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APRESENTACAO

Ha uma preocupacao crescente em fazer a informacao cientifica chegar ao seu consumidor mais simples. Divulgar o conhe-
cimento cientifico € uma forma de democratiza-lo bem como de contribuir para que se forme um caldo cultural cientifico mais
propicio ao aproveitamento do saber gerado naos varios setores da vida humana.

No caso da Educacao Fisica, os consumidores que podem introduzir e usar o conhecimento cientifico para mudar a realidade
sao professores, gestores, equipe técnica, pais e outras pessoais envolvidas com as atividades formais e informais de educar.
Palestras, Conferéncias, Foruns, orientacdes e publicacdes de facil acesso sao meios Uteis para alcangar essas pessoas ou
consumidores.

A producéo cientifica cresceu muito, especialmente com a expansao dos cursos de pos-graduagdo; o niumero de professores
de Educacao Fisica também cresceu; a busca de melhoria na formagao e atuacdo vem merecendo o esforco de entidades
educacionais, 6rgaos de classe, sociedades cientificas; os eventos cientificos e profissionais estdo contando com a participagao
cada vez maior de participantes dessa seara e melhorando em qualidade; estao emergindo areas novas. Estes parecem ser
motivos suficientes para que o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), também em pleno cres-
cimento, realize o | Férum de Educagao Fisica.

Em pafses mais avangados, o profissional de Educacao Fisica vem atuando intensamente na vida comunitaria, no sistema de
salde, no sistema educacional, nas forcas armadas e setores de seguranca, no sistema judiciario, no sistema presidiario, no
setor politico administrativo em varios niveis (dos municipios até a presidéncia), no setor de lazer e esportivo, na inddstria,
no comeércio na familia e no atendimento ao individuo. Cuida da promogao do ser humano, na prevencao e na remediacdo de
problemas biopsicossociais, trabalhando de maneira multidisciplinar.

No Brasil, muitas dessas areas ainda sao emergentes ou sequer aparecem de forma sistematica mesmo nas areas tradicionais,
como a educacional; assim, o profissional de Educacao Fisica ainda depende da atuagao dos gestores das escolas publicas e
privadas para assegurar seu espago e reconhecimento.

A Educacao Fisica é um direito constitucional de todos, e é dever do estado oferta-la. A sociedade deve fazer a sua parte ao
exigir que esses cuidados — de direito e de dever — sejam seguidos, principalmente pelas instituicbes educacionais do pals, ga-
rantindo a criangas e jovens receberem aulas de qualidade. De acordo com o Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF),
€ imperativo exigir dos diretores e coordenadores de instituicdes de ensino uma carga horaria ideal para pratica da atividade
fisica.

Ha, portanto, um longo trabalho a ser feito na formacdo e na conscientizacdo dos gestores para que o profissional de Educacéo
Fisica do IFPB tenha melhores condi¢oes para trabalhar, assegurando ao corpo discente melhor qualidade de vida.

Parabéns ao IFPB pela realizacdo do | Férum de Educacao Fisica.

Prof. Dr. Marcelo de Almeida Buriti
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AREA QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

ATIVIDADE FiSICA E
PORTADORES DE DM1
NA ADOLESCENCIA:
ANALISE DE PRODUCAO

Barbara Fernandes Araudjo Rodrigues
Marcelo de Almeida Buriti
Maria Ester Pereira Soares

bfernandes24@hotmail.com

Introdugao

De acordo com a Internacional Diabetes Federation, o diabetes tem sido uma das maiores emergéncias de salde global no século
21. Ha um total de 415 milhdes de adultos portadores do diabetes, e estima-se que, em 2040, esse nimero suba para 642 milhoes
de pessoas. Em 2015, o nimero de criangas com a Diabetes Mellitus tipo 1 (DM 1) excedeu a metade de um milhdo pela primeira
vez — seu nimero tem aumentado 3% a cada ano. O Brasil fica em terceiro lugar no ranking de paises com maior nimero de
criangas com a DM1, atingindo o quantitativo de 30.900 portadores.

Objetivo principal

objetivou-se analisar a producdo cientifica sobre a DM1durante a adolescéncia, na base de dados do repositério Literatura Lati-
no-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); especificamente verificar o tipo de analise dos dados das pesquisas;
analisar o tipo de pesquisa e identificar suas conclusées.

Materiais e Metodologia

Os dados foram levantados em artigos divulgados na base de dados LILACS — um componente da Biblioteca Virtual, em conti-
nuo desenvolvimento para informacoes cientificas. Os artigos foram levantados por meio das palavras-chave: diabetes mellitus;
diabetes mellitus tipo 1; atividade fisica; produgao cientifica; exercicio fisico. Apds exaustivo levantamento, utilizou-se uma ficha
para registrar os dados referidos nos objetivos especificos. Posteriormente a leitura e analise dos artigos selecionados no periodo
de 2010 a 2016 sobre a tematica, foram feitos os apontamentos, organizados os dados e construidos os resultados. Estes ltimos
mostraram que 50% dos artigos utilizaram a abordagem mista, que combina os métodos predeterminados das pesquisas quanti-
tativas com métodos emergentes das qualitativas, assim como questdes abertas e fechadas, com formas mltiplas de dados, con-
templando todas as possibilidades, incluindo analises estatisticas e analises textuais. A pesquisa descritiva alcangou o percentual
de 77,2%. Esse tipo de pesquisa objetiva descobrir e observar fenémenos, descrevendo-os, classificando-os e interpretando-os.

Conclusao

Quanto as conclusodes, 95% dos artigos analisados atenderam totalmente aos objetivos propostos. A partir das analises dos
aspectos destacados no recorte realizado, é possivel concluir que os estudos na area sao voltados para a pesquisa descritiva e
experimental, o que mostra um bom desenvolvimento e interesse dos pesquisadores na busca pela causa e efeito sobre a tema-
tica estudada. Ainda assim, observou-se que, num periodo de cinco anos, houve publicacdo de apenas trés trabalhos por ano,
sendo ainda insuficiente o nimero de artigos que discutem um assunto tdo complexo e que afeta diretamente a salde dos nossos
jovens, confirmando, portanto, quao importante é a realizacdo de mais pesquisas na area. A quantidade de pesquisas qualitativas
publicadas demonstra que os autores buscam verificar como a doenga se manifesta nas atividades e procedimentos diarios dos
jovens. A abordagem mista correspondeu a metade dos artigos selecionados. Esse tipo de analise pode proporcionar estudos de
grande importancia para a Educacao, garantindo um maior entendimento sobre a tematica dissertada. Enfim, em sua maioria, as
pesquisas atingiram os objetivos desejados.

Palavras-chave: Metanalise. Qualidade de vida. Doencas crénicas
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AREA QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

ANALISE DA ]
PRODUCAO CIENTIFICA
SOBRE ATIVIDADE
FISICA E HIPERTENSAO
ARTERIAL

Jaiane Nascimento de Aradjo
Johnnyf Wesley da Silva Bezerra

jaianenascimento24@outlook.com

Introdugao

A Hipertenséo Arterial ¢ uma doenca cardiovascular cronica que vem atingindo grande parte da populacdo. E identificada por
elevados niveis de pressoricos nas artérias, o que leva o coragao a exercer um maior esforgo no processo de circulagao do sangue
através dos vasos sanguineos. Cerca de 32% do total de obitos no Brasil e aproximadamente um milhdo das internagoes anuais
no Sistema Unico de Salde, se da devido a doencas cardiovasculares, tendo como um dos seus principais fatores de risco a hi-
pertensao arterial, que é mais comum entre pessoas com sobrepeso ou obesidade.

Objetivo principal

Teve-se, como objetivo geral, verificar e analisar a produgdo cientifica sobre a hipertensao e a atividade fisica entre os jovens, na
base de dados do repositério Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Especificamente, analisar
os titulos dos trabalhos; verificar a autoria por género e identificar o tipo de pesquisa.

Materiais e Metodologia

Os dados coletados foram obtidos na LILACS, uma biblioteca virtual em salde, que esta sempre em desenvolvimento, composta
por normas, manuais, guias e aplicativos, que sao destinados a coleta, sele¢ao e descricdo de documentos. Foram construidas
fichas para o levantamento e a analise dos dados apresentados nos objetivos especificos, apos a leitura dos 22 artigos obtidos ape-
nas na base de dados LILACS, visando estudar o tema hipertensao arterial e atividade fisica, em especial entre os adolescentes,
no periodo temporal de 2006 a 2016.

Conclusao

Ap6s a verificagcdo dos dados obtidos, foi possivel observar que 10% dos trabalhos analisados tém mais de 13 vocabulos para se
referir ao tema em estudo, outros 30% possuem de 4 a 8 vocabulos, podendo também dificultar a compreensao do leitor, devido
a0s poucos termos especificos que constituem o titulo desses trabalhos, seguidos de outros 60% que tém de 9 a 12 expressdes di-
ferentes, estando estas Ultimas possivelmente auxiliando mais e melhor o leitor na compreensao do assunto abordado no trabalho
desenvolvido. O Titulo € um aspecto de grande importancia no discurso cientifico — deste elemento se espera informacao clara e
direta ao leitor sobre a tematica, natureza e outras caracteristicas relevantes abordadas pelos autores. Apds verificar e analisar as
pesquisas, observou-se uma maior presenca de autores masculinos (57%) em oposi¢ao a uma menor publicagdo de artigos por
autoras (43%). Quanto ao tipo da analise dos dados, notou-se que ha prevaléncia de 94% de pesquisas mistas; 0s 6% restantes do
universo pesquisado representam dados qualitativos. Em resumo, por meio das analises da producao cientifica, foi possivel obser-
var que grande parte dos autores constroi seus titulos de forma correta, seguindo as indicagdes padrdes para um titulo conciso,
e constatou-se, também, que existe uma grande predominancia de autores do género masculino no meio das pesquisas e uma
menor presenca de autores do género feminino.

Palavras-chave: Pressdo arterial. Saude. Metanalise.
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AREA QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

EDUCACAO FiSICA

E MEIO AMBIENTE:
ANALISE DA )
PRODUCAO CIENTIFICA
NA LILACS

Johnnyf Wesley da Silva Bezerra
Jaiane Nascimento de Aradjo
Marcelo de Almeida Buriti

johnnyfSilva@outlook.com

Introdugao

A producao cientifica se constitui de um processo continuo, que resulta em novas descobertas e tem seu crescimento associado
ao desenvolvimento das areas do saber. Com base nessas premissas, iniciou-se uma discussao em torno de duas areas de grande
importancia: a Educagao Fisica — disciplina que auxilia a manter a satde dos individuos através da pratica de atividades fisicas — e
a Educagdo Ambiental ou, mais precisamente, seu objeto de estudo, o meio ambiente, o conjunto de fatores que afetam de forma
direta a qualidade de vida humana.

Objetivo principal

Como objetivo geral, foi estabelecida a busca pela analise da produgdo cientifica envolvendo os temas citados; e, em especifico, a
verificagdo da extensao dos titulos, do tipo de pesquisa e dos géneros dos autores dos artigos.

Materiais e Metodologia

Essas pesquisas foram selecionadas a partir do uso das palavras-chave Educacao Fisica e Meio Ambiente ou Educacdo Ambien-
tal. A investigacao concentrou-se nas pesquisas do perfodo temporal 2008-2011, armazenadas na base de dados do indice Litera-
tura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o principal repositorio da produgao cientifica latino-americana
e caribenha em salde e complementador de diversas bases internacionais, obtendo-se 4 artigos.

Conclusao

Os estudos foram lidos cuidadosamente e, ap6s essa leitura, foram construidas fichas para anotagdo dos dados obtidos, permitin-
do a construgdo dos resultados. Quanto ao nimero de vocabulos nos titulos, tendo em vista o limite de 12 termos, a fim de favo-
recer a produgao de um titulo de facil memorizagao, reorganizacao e assimilacao por parte do leitor, constatou-se que 25% desses
titulos sao formados por um cabedal de 6 a 9 expressoes; 25% constroem-se baseados em um quantitativo de 10 a 12 palavras; e
50% tiveram mais de 12 vocabulos em sua construgao. No aspecto tipologico dos estudos, importante para que seja assegurado
o nivel de conhecimento produzido, vé-se que as pesquisas se dividem igualitariamente em tedricas e descritivas, nao havendo
estudos experimentais. Isto pode ser um reflexo do baixo investimento ou mesmo desinteresse por parte dos pesquisadores em
trabalhos de experimentagdo, uma vez que pesquisas tedricas nao sao preferenciais entre os autores. Os géneros dos autores,
por sua parte, importantes para que se conheca o interesse e presenca de homens e mulheres em estudos sobre o tema, per-
mitiu constatar que autores do género feminino representam 37,5% das publicaces, e os do masculino 62,5%. Percebe-se uma
maioridade masculina; pode este fato ser explicado pelos diversos fatores que vém a favorecer os homens, como a dificuldade
feminina em levantar capital cientifico para pesquisas. Com base nesses resultados, é possivel concluir um possivel processo de
desenvolvimento de pesquisas na area, devido ao baixo nimero de artigos encontrados e a inexisténcia de estudos experimentais,
0S quais concentram as maiores contribuicdes cientificas. Quanto aos géneros, vé-se a minoridade feminina como resultado das
dificuldades enfrentadas por elas e o tratamento discriminatorio que sofrem na carreira cientifica, o que chega a causar a perda
de pesquisadoras altamente qualificadas. Por fim, sugere-se que haja um maior investimento em pesquisas de experimentacao,
considerando-se o fato de que estas podem resultar em descobertas de relevancia consideravel, podendo contribuir de forma
diferenciada para a ciéncia.

Palavras-chave: Educacdo ambiental. Metaciéncia. Saude.
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AREA QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

METANALISE

SOBRE ATIVIDADE
FISICA E DOENCAS
CARDIOVASCULARES
EM ADOLESCENTES

Maria Ester Pereira Soares
Barbara Fernandes Araujo Rodrigues
Marcelo de Almeida Buriti

mariaester_ps2011@hotmail.com

Introdugao

Cerca de 17,3 milhdes de pessoas morreram no mundo, no ano de 2013, em decorréncia das doencas cardiovasculares, corres-
pondendo a mais de 30% da mortalidade mundial. No Brasil, isto é causa de 32% das mortes registradas, tornando-se o maior
indice dos paises americanos. Partindo desses dados, se faz necessario analisar a produgao cientifica sobre a tematica.

Objetivo principal

o0 objetivo geral foi verificar e analisar a Atividade Fisica e Doencas Cardiovasculares em Adolescentes. Os abjetivos especificos:
analisar o tipo de pesquisa; verificar a autoria por género e identificar os dados dessas pesquisas.

Materiais e Metodologia

O levantamento da pesquisa foi realizado no repositério Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
que é a principal fonte para a produgdo cientifica nos paises da América Latina e Caribe, com teses, relatérios e artigos relacio-
nados a area da Saude disponiveis para aqueles que desejam realizar pesquisas ou obter informagdes nesse campo de atuacao.
Construiram-se fichas para a anotagao dos dados, estes citados nos objetivos especificos, obtidos a partir da leitura dos 20 artigos
filtrados exclusivamente na base de dados LILACS, restritos a pesquisa com o publico adolescente. Sobre a analise do tipo de
pesquisa, nota-se que a predominancia é da pesquisa descritiva, visto que esta busca descrever fenémenos. O fato de o proce-
dimento ser dado de modo experimental mostra que o objetivo dos autores é a compreensao e a identificagdo dos fatores que
influenciam no desenvolvimento de dado fenébmeno. J& as pesquisas teoricas, estas apresentam uma visao ampla dos resultados
produzidos em outros estudos sobre um determinado fator. A natureza qualitativa propde a andlise dos dados, buscando a sua
interpretacao dentro de um contexto, identificando a sua esséncia; ja a pesquisa mista representa a juncao dos dados quantita-
tivos com os dados qualitativos, apresentando, de modo geral, ndo sé dados objetivos e especificos que podem ser testados e
comprovados como também dados qualitativos que explicam essas formas numéricas. Com base na analise, observou-se a maior
presenca de artigos elaborados por autores femininos. Conclusdo: Esta producao cientifica proporcionou identificar os aspectos
de desenvolvimento nessa area, com um nimero reduzido de pesquisas ligadas ao publico adolescente, contando com o total de
18 pesquisas no periodo de 2011-2016. Observou-se que, quanto ao género, ndo ha uma ampla diferenca de quantidade entre
autores femininos e masculinos. Percebe-se que hd necessidade de se desenvolverem pesquisas relacionadas nao sé com os
cardiacos de meia idade, que j& vém tratando essa doenca cronica no decorrer dos anos, mas também com os adolescentes,
pUblico que, mais tarde, podera ser vitima do agravamento desses problemas, se nao forem tratados com antecedéncia. Para
tanto, deve-se recorrer a pratica da atividade fisica e a uma boa alimentacao, com o apoio da familia e das Instituicdes de ensino,
visando a melhora na salde da populacao.

Palavras-chave: Producéo cientifica. Saude. Doenca crénica.
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AREA EDUCACAO E SAUDE

RESGATANDO AS
MANIFESTAGOES
RITMICAS DO FOLCLORE
BRASILEIRO NO IFPB
CAMPUS PICUI: UMA
SENSIBILIZACAO

AS DANCAS
PARAFOLCLORICAS
AGREGADAS A
CONTEMPORANEIDADE

Silvia Claudia Ferreira de Andrade
Ellen Correia Fonseca de Oliveira
David de Oliveira Fonseca

Natalia Raquel Silva do Nascimento

silvia.andrade@ifpb.edu.br

Introducao

A compreensao de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educacao Fisica, na escola, para o pleno exercicio da cidadania. Na
danga, essa pratica agrega valores de resgate de cunho social. Assim, o presente trabalho consiste em um relato de experiéncia
relacionado ao resgate ritmico das dancas folcloricas e parafolcléricas das principais manifestagdes nordestinas, no ambiente
escolar, agregado a contemporaneidade. Desde 0s tempos mais remotos, a danga & um recurso que se atrela nao so ao entre-
tenimento ou mesmo as crengas, ocupando, hoje, importante espaco de saberes e didlogos na comunidade. Essa visao de re-
significacdo do conhecimento contribuiu para um conjunto de vivéncias adquiridas ao longo do tempo. A introdugao, entretanto,
das novas tecnologias e o seu livre acesso tém tornado as dangas, como o carimbo, o frevo, o xaxado, o coco de roda, a ciranda,
a umbigada, entre outros ritmos, algo fora do contexto atual na sociedade. Diante dessa mudangca, é preciso que a escola seja um
espago de didlogo, de troca de experiéncias, de resgate e empoderamento dessas motricidades humanas, a fim de estudar a sua
origem, seu conceito e como torna-las atuais aos jovens e adolescentes.

Objetivo principal

Foi pensando em todas essas problematicas que a disciplina de Educagao Fisica, em planejamento politico pedagégico, abordou
a danca como tema essencial psico-cognitivo e social para o ensino da danga, no primeiro ano dos cursos técnicos integrados
ao Ensino Médio, das turmas de Geologia, Manutenc&o e Suporte a Informatica e Edificacdes do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, Campus Picui. Participaram deste trabalho, realizado no periodo de 2010 a 2015, cerca de 120
alunos, em grupos de 10 estudantes por turma, com faixa etaria de 13 a 15 anos, de ambos 0s sexos.

Materiais e Metodologia

Utilizou-se como metodologia a divisao do trabalho em momentos distintos, a seguir dispostos: 1° momento: estimulagao audi-
tiva, 2° momento: estimulagao visual, somada ao apoio do(a) professor(a) de Libras do NAPNE, como estratégia do ensino; 3°
momento: estimulagao ritmica, incluindo efetivamente os alunos com deficiéncia fisica — destaque para os alunos com habilidades
diversas que proporcionaram dinamica as aulas (entre essas habilidades, as musicais, tecnolégicas e audiovisuais); 4° momento:
realizagao de pesquisas sobre 0s ritmos, por grupo; 5° momento: montagem coreografica, a partir de todo o estudo realizado; e,
finalmente, 0 6° momento: captacdo das produgdes audiovisuais, confeccdo de figurinos tipicos das dancas folcloricas de forma
sustentavel, ou seja, uso de materiais alternativos, como TNT, retalhos de tecidos, papelaria em geral e a inclusao da linguagem de
Libras, como um todo. De posse desse aprendizado, os alunos ficaram livres para unir as tendéncias de dangas contemporaneas
as apresentagoes parafolcléricas escolhidas por grupo.

Conclusao

Como resultados, vivenciaram-se experiéncias de se trabalhar com as dangas populares no contexto escolar, somadas ao protago-
nismo estudantil, culminando na participacao de alunos em espetaculos de eventos culturais como o CONNEPI CULTURAL-2014
em Sao Luis; I ENEX-2015, Campus Areia-PB; 20 anos do IFPB Campus Cajazeiras; |, II, Ill, IV Feira de Ciéncias - Campus Picui; Il
Sarau Poético - Campus Picui; Eventos Cientificos de Pesquisa e Extensao dos Cursos do Campus Picui; Projetos de Extensao vo-
luntarios e parcerias com outros grupos de dancas de algumas prefeituras, como as das Cidades de Frei Martinho-PB e Picui-PB.
Os alunos declararam que, com a realizagdo desse trabalho, Ihes foi possivel conhecer novas metodologias e sua propria cultura.
Embora de inicio ndo tenha sido algo facil, no decorrer das praticas, foram se sentindo capazes de realizar novos desafios ritmicos.

Palavras-chaves: Dancas Parafolcléricas. Cultura Corporal. Resgate. IFPB. Motricidade.
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AREA EDUCACAO E SAUDE

ENFRENTAMENTO

DA EDUCACAO

FISICA ESCOLAR DO
IFPB NOS CAMPI DE
INTERIOR: CONFECCAO
DE EQUIPAMENTOS
PEDAGOGICOS PARA
AS PRATICAS DE
EDUCACAO FiSICA

Silvia Claudia Ferreira de Andrade
Ellen Correia Fonseca de Oliveira
Gabriel Martins

silvia.andrade@ifpb.edu.br

Introdugao

Face ao processo de interiorizagdo que vem acontecendo com o ensino tecnolégico, caracterizado por mudangas curriculares e
metodologicas, a Educacao Fisica, disciplina de Formacao Geral, tem perenes desafios, um deles a inadequada infraestrutura que
se apresenta nos Campi do interior, expansoes do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB). Nesse
contexto, este trabalho apresenta o relato de experiéncia de alunos e professores do Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico desse
Instituto Federal, no Campus Picui.

Objetivo principal

A disciplina Educacao Fisica tem uma condicdo muito especial, pois esta intimamente relacionada com a salde de seus alunos,
logo o objetivo deste estudo é buscar conscientizar, dentro do possivel, uma parcela significativa da comunidade estudantil do
Campus acima citado, quanto a praticas esportivas, com o intuito de melhorar sua capacidade cardiorrespiratoria, muscular e 6s-
sea, além de tentar reduzir o risco de sintomas de ansiedade e depressao, uma vez que o ensino da instituicdo é profissionalizante
e precisa de uma acao laborativa.

Materiais e Metodologia

De 2010 a 2014, o IFPB Campus Picuf contava com 6 turmas dos cursos de Ensino técnico em Edificacbes e de Manutencao e
Suporte de Informatica, ambos integrados ao Ensino Médio, com cerca de 200 alunos, numa faixa etaria entre13 e 17 anos. Foram
realizadas aulas praticas com essas turmas, para o que foi necessario produzir material de apoio, utilizando-se e reutilizando-se
residuos solidos, como resto de madeira de demolicao, para a confecgao de um banco de avaliacao fisica para a medicao da flexi-
bilidade de membros inferiores; um disco de Indice de Massa Corporal, utilizando-se papeldo e arame; e um altimetro com fita de
costura. Esses equipamentos serviram para avaliar os alunos quanto a esses aspectos. Outros materiais como garrafas pets, com
diferentes contetdos — areia, agua e pedra para variar o peso —, serviram de halteres para o trabalho da forca; e caixas de papeldo
como colchonetes, para a execugao de abdominais e melhoramento desses misculos — estabilizadores da coluna vertebral.

Conclusao

Os resultados dessas a¢oes foram a realizacdo das avaliagdes como atividade da disciplina e a promogdo do aprendizado dos
alunos em pesquisa, além de sua participagao em eventos cientificos e feiras de ciéncia. Essa dinamica pedagogica construiu sig-
nificagdo nas praticas com o uso desses equipamentos, confirmando-se a ideia de que, sem enfrentamento educacional, nenhuma
habilidade psico-cognitiva & possivel.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Ensino. Habilidades Motoras. Equipamentos Didaticos.
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AREA EDUCACAO E SAUDE

SAUDE E MULHER EM
ACAO

Ellen Correia Fonseca de Oliveira
Silvia Claudia Ferreira de Andrade

ellencorreia.ef@hotmail.com

Introdugao

Através de uma pesquisa informal, foi possivel constatar que o municipio de Santa Rita é carente em agoes voltadas para a salde
e bem-estar da Mulher e do Idoso. Além disso, apresenta alto nivel de sedentarismo e, consequentemente, doengas cronicas nao
transmissiveis. £, portanto, de imensa importancia a conscientizacdo da populaco para a construcao de modos de vida sauda-
veis, como a pratica regular de atividade fisica. Com a implantagao do Projeto de Extensao “Sadde e Mulher em Agdo”, foi possivel
desenvolver agdes efetivas para a reducdo das doengas nao transmissiveis e seus fatores de risco como também melhora da
auto-estima desses grupos em destaque.

Objetivo principal

O projeto visa estimular a Promocao de Atividade Fisica, através de acoes preventivas e educativas. Essas acoes tém o intuito
de orientar e informar a populacdo dos beneficios oriundos da pratica de atividade fisica regulares bem como motiva-las e envol-
vé-las para o desenvolvimento do auto-cuidado e habitos de vida saudaveis. As atividades desenvolvidas tiveram como principal
objetivo contribuir para a promocao da salde e produgao do cuidado e de modos de vida saudaveis.

Materiais e Metodologia

O projeto é direcionado para comunidade feminina do bairro de Tibiri Il. As atividades propostas, que variam de acordo com as
particularidades das usuarias, podem ser: treinamento de forca “musculagdo”, ginastica localizada, aerobica, circuitos, atividades
recreativas, praticas alternativas e complementares. Para a realizacdo dessas atividades foram utilizados os seguintes espagos:
Praca publica “Frei Damidao”, Associacao Flor Mulher e o sal&o da Pastoral dos Idosos.

Conclusao

Foi possivel constatar um significativo aumento do nivel de atividade fisica das participantes, proporcionando-lhes momentos de
lazer e de quebra de rotina; melhorando-se o condicionamento fisico, pode haver maior disposi¢do e motivagdo para mudanca
a um estilo de vida mais saudavel, logo aumentando o cuidado com a prevencao e o tratamento de doengas nao transmissiveis.
Houve também uma melhora da flexibilidade, coordenagao e resisténcia muscular, promovendo-se, portanto, uma maior mobili-
dade e melhora da postura corporal, ou seja, uma melhora na condi¢ao do estado de salde geral das Participantes.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Promocdo da Satde. Modos de vida saudaveis.
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AREA SAUDE

GINASTICA LABORAL:
UMA ALTERNATIVA DE
PROMOCAO A SAUDE
DOS COLABORADORES
DO CAMPUS PICUI

Ellen Correia Fonseca de Oliveira
Silvia Claudia Ferreira de Andrade

ellencorreia.ef@hotmail.com

Introdugao

Ginastica Laboral é a pratica de atividade fisica, realizada pelos trabalhadores, coletivamente, no préprio local de trabalho, ime-
diatamente antes, durante ou logo ap0s sua jornada de trabalho, visando melhorar sua condigao fisica. Tal ginastica nao leva o
trabalhador ao cansaco por ser de curta duragao (de 10 a 20 minutos).

Objetivo principal

O objetivo geral deste projeto foi de realizar atividades fisicas direcionadas ao publico participante, para promocao de qualidade
de vida. Como objetivos especificos, fortalecer determinadas musculaturas, para evitar lesdes no trabalho e, consequentemente,
custos operacionais para a instituicdo; atuar no combate, prevencao e reducao das doencas relacionadas ao estresse, inatividade
fisica e ao trabalho, como as lesdes por LER.

Materiais e Metodologia

O projeto foi realizado trés vezes por semana, no campus de Picui com os seus colaboradores, ofertando atividades direcionadas,
de acordo com a necessidade do publico participante, visando a promogao da salde e qualidade de vida, além de sua preparacao
bio-psico-sacial, contribuindo, de forma direta ou indireta, para a melhoria das rela¢bes interpessoais, atuando principalmente no
combate, prevencao e reducao das doencas relacionadas ao estresse, inatividade fisica e ao trabalho, como as lesdes por esforco
repetitivo (LER) e os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), relagdo com as exigéncias das tarefas, dos
ambientes fisicos e da organizacao de trabalho, além de outros fatores pessoais.

Conclusao

Foi possivel constatar que, através das acdes do projeto, como a realizacdo de atividades fisicas, praticas educativas e agdes
preventivas, houve uma melhora significativa na qualidade de vida dos participantes, tanto na parte fisiolégica como na parte
emocional e social. Houve uma conscientizacao e sensibilizagao na construcao de habitos de vida saudavel, a partir das atividades
desempenhadas no dia a dia dos envolvidos. Foi realizada uma reunidao com os participantes do projeto, para analisar as a¢oes
desenvolvidas e divulgar os resultados atingidos, funcionando também como um momento de troca de experiéncias, quando foi
possivel escutar o relato de alguns, contando suas melhoras, superagdes e conscientizagao corporal.

Palavras-chave: Gindstica Laboral. Atividade Fisica. Satude. Promocao da Saude.
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ARFA DANCA

PROJETO DE EXTENSAO
EM DANCA DO CAMPUS
MONTEIRO

Clécia Rodrigues Fernandes Ribeiro

cleciafernandes@hotmail.com

Introdugao

Sabemos que a danca tem o potencial para auxiliar na formagao geral dos individuos, pois trabalha a capacidade de criacao,
imaginagao e percepcao, integrada ao conhecimento corporal, intelectual e cultural. A danga permite também ao seu praticante
o desenvolvimento de capacidades como forga, coordenacao, velocidade e equilibrio. A formagdo de um grupo de danga é uma
oportunidade para resgatar valores, desenvolver a sensibilidade, o gosto pela danga, a percepcao, a criatividade e a integracao
entre a comunidade e a escola.

Objetivo principal

O projeto de extensao em danca do Campus Monteiro tem como objetivo promover o conhecimento em danca, proporcionando
vivéncias e valorizando a percepgao corporal e a criatividade dos participantes envolvidos, através de construgoes coletivas.

Materiais e Metodologia

O projeto foi desenvolvido no Instituto Federal da Paraiba, Campus Monteiro, com nimero de integrantes variavel, chegando a
atender a 15 adolescentes, entre discentes e pessoas da comunidade externa. O grupo é coordenado pela professora de Educa-
gao Fisica, tendo o apoio de discentes voluntarios. Durante sua execugao, o projeto atuou com coreografias compostas para o
corpo coreografico da banda marcial, tendo apresenta¢des comemorativas e alusivas ao Dia 7 de setembro, abertura de jogos, e
eventos institucionais. O projeto também foi desenvolvido com aulas de percepcao corporal, danca moderna, contemporanea e
danca de salao. Atualmente, vem sendo desenvolvido em duas vertentes: aulas e montagem de coreografias contemporaneas e
aulas e montagem de coreografias de danca de saldo (bolero, tango, bachata, forrd). Dessas duas vertentes, surgiram duas core-
ografias, as quais foram apresentadas para os alunos do Campus na recepgdo dos novatos. Durante a realizagao do projeto, houve
dificuldades com relagdo a espaco adequado, pois ndo ha uma sala de danga, com espelho, sem uma sala adequada e reservada
para o projeto, tinhamos a incerteza de ter um local para as aulas e ensaios, além de limitar o trabalho de correcao postural pela
auséncia do espelho. Outra dificuldade foi o gerenciamento de conflitos, principalmente com o corpo coreografico, pois, como a
maioria ja tinha experiéncias anteriores na instituicao e alguns integrantes queriam liderar o grupo, houve confusao na hierarquia,
com desrespeito a figura da coordenadora e dos discentes voluntarios.

Conclusao

Percebemos que o projeto promoveu integracao escola-comunidade, além de oportunizar a construgao do senso de responsa-
bilidade, compromisso e autoconfianca. O trabalho visa ao conhecimento técnico em danga como também a formagao global do
participante, logo podemos afirmar que houve uma melhoria técnica e um amadurecimento nos participantes do projeto. Estamos
planejando uma nova divulgacao para o ingresso de novos integrantes, na expectativa de definirmos o local de realizagdo das ativi-
dades, por meio de uma parceria, ou aquisicdo de verba, através de editais, para equiparmos uma sala do Campus com os artefa-
tos necessarios. Além disso, pretendemos definir um nome para o grupo, objetivando a formag&o da identidade dos participantes.

Palavras-chave: Educacdo. Danca. Educacao Fisica.
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AREA EDUCACAOQ FISICA
FSCOLAR E INCLUSAO SOCIAL

FERRAMENTAS
DIDATICAS PARA
ENSINO DO JIU-JITSU
PARA ALUNOS SURDOS

Adenilson Targino de Araljo Janior
Lara Lavynne Silva Santos

adenilsonjunior@yahoo.com.br

Introdugao

Este relato descreve a implementacao do projeto da arte marcial e inclusao social na escola, por meio da criagao de sinais, com
as técnicas do Jiu-Jitsu, em LIBRAS, realizado nas dependéncias do Instituto Federal de Ciéncias, Tecnologia da Paraiba, Campus
Campina Grande.

Objetivo principal

Garantir a integragao de pessoas surdas a pratica do Jiu-Jitsu e sua inclusao na pratica do esporte, a partir da compreensao de
que tal procedimento é funcao do professor de educacao fisica na escola.

Materiais e Metodologia

Partiu-se do processo de fabricacao de material didatico da modalidade esportiva com atuagao ativa de alunos surdos e ouvintes,
além do professor e intérprete de LIBRAS, utilizando-se da metodologia da pesquisa-agao. O convivio e a troca de experiéncias
entre o docente, discente surdo e ouvinte bem como intérpretes em LIBRAS resultaram em um projeto mais coeso, visto que 0s
diversos pontos de vista foram debatidos e reduzidos a uma opinido comum a todos. Deste modo, diversos sinais representando
as posicoes basicas e principais técnicas da luta foram produzidos. Em seguida, houve a experiéncia com a pré-producao do video
educzativo com as técnicas e o desenho dos sinais em LIBRAS, momento de contato com os participantes e da sele¢ao das téc-
nicas do Jiu-Jitsu que irdo compor o referido video; também foram revisados os conteldos tedricos e praticos mais importantes
do Jiu-Jitsu a serem abordados, além de se buscarem os instrumentos de divulgacdo do projeto, como congressos com enfoque
na area.

Conclusao

Por fim, conclui-se que a implementagao de um projeto de inclusdo social, por meio da arte marcial, é apresentada como uma
importante ferramenta de comunicagao entre professor e alunos, e que pode ser entendida como uma inovagao tecnolégica para
0 método de ensino e aprendizagem para discentes com necessidades especiais. De igual modo, é vislumbrado que essa inicia-
tiva ird minimizar as dificuldades encontradas ao se propor a pratica do Jiu-Jitsu na escola, tendo como resultado criar condigoes
adequadas para que os alunos auditivos também possam contribuir para a concepgao de recursos didaticos adaptados as suas
necessidades, possibilitando-lhes autonomia, comunicacao e desenvolvimento nas areas cognitiva, motora e emocional.

Palavras-chave: Fducacdo Fisica Escolar. Inclusdo Social. Surdos. Lutas.
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AREA CURRICULO

EDUCAGCAO FiSICA
ADAPTADA A
VIVENCIAS DE UM
CURRICULO INCLUSIVO

Valéria Matos Leitdo de Medeiros

valerialeitao2 @hotmail.com

Introdugao

A Educacao Fisica como pratica educativa precisa dar atengao as singularidades dos sujeitos no complexo espago escolar, a partir
das concepgdes do desenho universal.

Objetivo principal

O objetivo deste estudo foi descrever as propostas vivenciadas pelos estudantes cegos e com mobilidade motora reduzida, atores
proativos na construcao do curriculo vivo, em atos da Educagao Fisica Adaptada, modalidade que atende a pessoas com defici-
éncia.

Materiais e Metodologia

A proposta foi desenvolvida no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Jodo Pessoa,
percebido como um campo discursivo hibrido permeado por muitas ressignificagdes, ou seja, um territério de muitos “entres”,
acolhedor da diversidade, em cujos espacos o sujeito emerge. O desenvolvimento do componente curricular Educagao Fisica
Adaptada ocorreu com duragao de cinquenta minutos e frequéncia de trés vezes semanais. As atividades eram vivenciados no
ambiente da sala de musculagdo, piso superior, para os discentes com deficiéncia visual, e piscina para os discentes com disfun-
¢Oes motoras, areas que fazem parte do complexo poliesportivo do campus Jodo Pessoa. Os primeiros passos na elaboragao e
aplicagdo do curriculo de Educagao Fisica Adaptada foram construidos a partir de entrevistas e avaliagbes com os discentes para
analise de diagndstico situacional das questoes inerentes a cada um deles (histérico da doencga atual, solicitagao de liberagao do
médico, horarios disponiveis e individuais de cada discente, articulagdo com a familia, explicando-lhe a proposta e convidando-a
para participar do processo de adaptagao de cada estudante nas aulas, visando a sua autonomia (troca de roupas, deslocamentos,
transferéncias, entre outros dominios). Em um segundo momento, foram realizadas articulagbes com os setores que poderiam
nos balizar para otimizagao das atividades de Educacao Fisica Adaptada, a saber: Instituto dos Cegos; Selecao de Bocha da Para-
iba; Projeto “Acesso Cidadao - ao lazer, esporte, arte e cultura”.

Conclusao

Essas articulagbes foram realizadas, visando a um individuo com autonomia e possibilidades que vao além das barreiras fisicas,
na tentativa de construgao de um curriculo inclusivo e vivo em atos, o que ocorreu no universo discursivo do Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, Campus Joao Pessoa.

Palavras-chave: Curriculo. Desenho universal. Incluséao.
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