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APRESENTACAO

Ao pensarmos a realizagao do Il Forum de Educacao Fisica e Esporte do IFPB, tinhamos em comum a preocupacao em prepa-
rar um encontro que pudesse refletir sobre a importancia da Educacao Fisica e do esporte para a formacao humana de maneira
integral, dessa intencao, surgiu o tema titulo do encontro: “A Educacao Fisica além dos muros do IFPB: da escola para vida”.
Um tema complexo, que nos leva a pensar, invariavelmente, a escola como um espago amplo, articulada ao proprio viver.

Logo, o Il Férum de Educac&o Fisica e Esporte envolveu miltiplas dimensées na perspectiva de oferecer um espago que con-
tribuisse com a pratica docente. Em seu desenvolvimento, os saberes cientificos e pedagdgicos foram privilegiados através da
oferta de minicursos, palestras, mesa-redonda e relatos de experiéncias, em uma perspectiva humanistica e tedrico-pratica,
ajudando-nos a refletir sobre algumas tematicas:

e A importancia da Educagao Fisica na vida do sujeito;

® A relacao escola e comunidade e o papel da extensao;

Os conteldos de ensino da Educacao Fisica;

A salde do adolescente;

A segunda edicdo do evento, tornou-se um momento de formacdo docente, no qual encontraram-se docentes de Educacéo
Fisica do IFPB e professores em formacgao inicial do curso de Licenciatura em Educag&o Fisica do campus Sousa. Contamos,
também, com a participacao de dois professores de Educacao Fisica, ex-estudantes do campus Sousa, compartilhando suas
experiéncias de formacdo. Participagdes entusiasmadas e produtivas.

O objetivo de promover reflexdes sobre a Educacado Fisica e esporte para a formagao humana integral foi alcan¢ado, contudo,
nao se esgota.

A escola é movimento, ali, concretiza-se um espaco de interagdes humanas, do encontro de diferentes sujeitos, de partilha de
diferentes saberes. Muros nao contém a escola, ela os rompe de maneira simbdlica através da construcdo do conhecimento,
da oferta de experiéncias e vivéncias multiplas, das marcas que se formam na mente, alma e corpo dos seus sujeitos.

Se a escola é movimento, a nés, docentes, exige o reconhecimento de nossa importancia no processo de constru¢ao do co-
nhecimento e da humanizacao de nossos alunos. Certos de que neste processo inacabado, também, construimos saberes e
nos humanizamos.

Comissao Organizadora
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A IMPORTANCIA DA
PESQUISA PARA

A FORMACAO DO
LICENCIANDO EM
EDUCACAO FiSICA:
NECESSIDADE DE
INVESTIGAR A PRATICA
DOCENTE

Francisca Joyce Marques Benicio
Patricia Diégenes de Melo Brunet
Ana Clara Cassimiro Nunes
Mariana Beatriz Gomes da Silva

joycemb2712@gmail.com

Introducao

A concepcao de uma autonomia intelectual, como também de uma postura critica, as quais estao desvinculadas do senso comum,
sao atreladas as pesquisas cientificas. Sao agdes que devem ser incentivadas desde os anos iniciais da escolarizagao até a entrada
na educacdo superior. A pesquisa se torna pega-chave da formagao dos individuos, sendo capaz de promover o conhecimento
de algo nunca imaginado, preparando-os para uma luta didria, requerendo um olhar cientifico, curioso e investigador. Tal expe-
riéncia com a pesquisa cientifica traz a tona todo o potencial humano, uma vez que o processo de aprendizagem é de extrema
complexidade. No tocante a area da educagdo, o processo investigativo € de muita importancia, pois possibilita a construgao do
conhecimento, além de incentivar a busca por novas tematicas a serem pesquisadas. A formacao do profissional de Educacao
Fisica esta pautada em diversos fatores como: qualidade do curriculo, as vivéncias das praticas, conhecimentos tedricos/praticos,
capacidade de produgao de conhecimento, dentre outros. Sao de grande relevancia, e necessarias, as pesquisas que se debrucem
sobre questdes relativas a pratica docente, desenvolvidas tanto em projetos fomentados por editais como construidas no Trabalho
de Conclus&o de Curso (TCC), podendo fornecer ricas experiéncias para a atuacao como futuros professores de Educagao Fisica,
conhecendo o campo de trabalho e os desafios que lhes sdo impostos na pratica.

Objetivo

Refletir sobre a importancia da pesquisa para a formac&o do aluno de Licenciatura em Educagao Fisica do IFPB — Campus Sousa,
investigando as tematicas, referentes a pratica docente, pesquisadas nos TCC's do curso.

Metodologia

A presente investigagao embasou-se numa pesquisa quali-quantitativa, de caracter documental e bibliografico, fundamentada no
Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) e nos TCC's. Essa pesquisa é oriunda do projeto “Avaliando a questao do ensino nas pesquisas
dos TCC’S do Curso de Educacao Fisica do IFPB-Sousa”, buscando conhecer as tematicas que sao pesquisadas nesses trabalhos
e se investigam com a pratica docente.

Resultados

Com base na investigacdo realizada nos 36 TCC’s defendidos até o semestre 2018.1, apenas cinco deles eram voltados para o
ensino/aprendizagem, ao passo que 0s outros trinta e um trabalhos foram voltados para areas diversas que o curso abrange
como: atividade fisica/ nivel de atividade fisica, avaliagdo prescri¢do de exercicio, temas variados Imagem Corporal entre outros.

Conclusao

As possiveis causas para esse inexpressivo nimero de trabalhos na area de ensino podem ser: a primeira matriz curricular do
curso que tinha formato de licenciatura plena; a influéncia dos docentes que atuaram na criagdo do curso; o mercado de trabalho
com ofertas melhores para profissionais que atuem em areas diversas da docéncia. Dessa forma, mostra-se indiscutivel a necessi-
dade de os trabalhos de conclusao do curso de Educagao Fisica do campus Sousa investigarem mais as tematicas que permeiam
a pratica desses futuros professores, como forma de aproxima-los dos desafios a serem enfrentados.

Palavras-chave: Docéncia. Pesquisa. Pratica docente.

Il Forum de Educacao Fisica e Esportes do IFPB
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A PERCEPCAO DOS
DOCENTES SOBRE A
APLICACAO DA DANCA
NO ENSINO MEDIO

Francisca Joyce M. Benicio
Giulyanne Maria Silva Souto
Ana Clara Cassimiro Nunes
Mariana Beatriz Gomes da Silva
Juliana Santos Apol6nio

joycemb2712@gmail.com

Introdugao

A danga é uma manifestacao cultural existente desde os primoérdios. Ela é entendida como pratica corporal que possui uma di-
versidade cultural manifestada nos géneros, etnias e religides, porém é deixada de lado no curriculo escolar por ser uma pratica
conservadora ou dificuldades do professor de Educacao Fisica em desenvolver as atividades de danga, dentre outros fatores. A
abordagem da danga como contetdo de Educacao Fisica ndo é realidade comum na sala de aula, muitas vezes por nao ter sido
bem desenvolvida nos anos iniciais, sendo vista apenas como entretenimento em atividades extracurriculares, apresenta-se
como algo desvalorizado no ambito escolar, mesmo diante de sua importancia e dinamicidade. Percebe-se ainda uma limitacao
em relagao ao papel da danga no contexto da educacao fisica, uma inseguranca para o ensinar e aprender a danga na escola. A
danca deve ser trabalhada partindo de um reconhecimento do contexto atual e da cultura. Caso contrario, desenvolve-se assim no
aluno, o medo de errar pelo motivo de nao saber realizar os movimentos necessarios, surgindo asism a questao da vergonha de
executar os passos requeridos. Tem-se como intuito de investigar: como a danca é entendida pelos docentes de educacdo fisica
do IFPB - Campus Sousa.

Objetivo

Analisar a percepcao dos docentes sobre a aplicacao da danga nas aulas de Educagao Fisica no ensino médio do IFPB - Campus
Sousa.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de cunho descritivo e transversal. Contou com a participacao de 6 pro-
fessores de Educagao Fisica do Instituto Federal da Paraiba que possuem o conteido danga no seu plano de ensino. Foi utilizado
um questionario com questoes discursivas para os professores, o qual tera o intuito de diagnosticar a pratica dos docentes com
relacdo a danga como contetdo. Apés aprovacao do Comité de ética do IFPB a coleta de dados foi realizada individualmente e os
dados foram analisados por meio dos contetdos das respostas.

Resultados e discussdes

Quanto ao conceito de danga, a maioria dos docentes a definiu como “Expressao corporal através de ritmos”, entretanto outros
relacionaram ao movimento. No tocante, as dificuldades vivenciadas na aplicagao do contetdo e como resolvé-las; um grande
quantitativo relata que devido a “timidez”, “preconceito”, “inibicao” e “falta de ritmo” dos discentes, os docentes tentam resolver
essa problematica utilizando-se de “vivéncias praticas, tedricas, seminarios e didlogos”. Quando perguntados como os alunos se
comportam diante dessa tematica, a maioria relata os seguintes contextos: “meninas gostam, meninos tem um bloqueio”, “resis-
téncia no inicio, depois satisfacao em participar”, “vergonha de dancar na frente dos colegas”. Conclusao: Dessa forma, € possivel
perceber que ainda ha muitas barreiras a serem superadas com relacao a abordagem do contelddo “danca” dentro da escola. O
comportamento preconizado para 0s géneros e outros aspectos sociais dificulta a interacdo dos alunos com esse contetdo, prin-

cipalmente pelo preconceito enraizado na sociedade brasileira.

Palavras-chave: Danca. Ensino. Docente.

Il Forum de Educacao Fisica e Esportes do IFPB
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A IMPORTANCIA

DA EDUCACAO
FiISICA SOBRE O
ASPECTO DE SAUDE:
SEDENTARISMO

Meércia Estrela de Sousa
Margysa T. B. Rosas
Paulo N. de Medeiros
Kleber E. Morato
Kaylan Marques Garrido

estrelinhamercia@hotmail.com

A Educacao Fisica € uma componente curricular que aborda em seu curriculo a satde. E este trabalho tem o intuito de apresentar,
e tentar esclarecer a necessidade da abordagem do sedentarismo como um sub-tépico dentro do contetdo salde associado ao
desenvolvimento das praticas de movimentos da cultura corporal. O sedentarismo ocorre devido a varios fatores como: falta de
tempo, comodismo, dupla jornada de trabalho, o avango tecnolégico, informatizacao, e cabe aos professores de Educacao Fisica
conscientizar os beneficios do bem-estar de um exercicio fisico ministrado adequadamente. Diante do fato de ser considerado um
mal que vem crescendo de maneira alarmante no mundo inteiro, deixando de ser uma preocupacao meramente estética para se
tornar um problema grave de salde publica, transformando-se numa epidemia global. Portanto, nés, coma professores de Educa-
¢ao Fisica com as experiéncias adquiridas e com o embasamento teorico pertinente a discussao, estamos tentando através deste
projeto, refletir sobre o trabalhar e ter uma maior compreensao com o contexto saude e qualidade de vida. Objetivamos verificar
a prevaléncia de sedentarismo e sua possivel associagao com outros fatores de risco em docentes do IFPB-Campus Sousa/PB,
e analisar a importancia da Educacao Fisica para o bem estar e salde destes. A fim de verificar os objetivos propostos, sera feita
uma pesquisa-acao, utilizando como instrumento de coleta de dados um questionario on-line, norteado pelos critérios a percepgao
da qualidade de vida, sedentarismo e salde, e presenca de fatores de risco. Sera categorizado através da analise de conteldo.
Participaram da pesquisa 18 docentes que atuam nos cursos de graduacao e no Ensino Médio Integrado no IFPB-Campus Sousa/
PB. Desses, 12 sdo do sexo feminino e 06 sdo do sexo masculino. A amostra tem idade compreendida entre 25 e 59 anos.De
acordo com 0s itens investigados quanto a percepcao da qualidade de vida, 16 docentes descreveram que qualidade de vida é
viver bem e sem doencas, apenas 2 participantes descreveram como tendo uma alimentacg&o saudavel e praticar atividade fisica.
No item sobre sedentarismo e salde, foi perguntado sobre a periodicidade da pratica de alguma atividade fisica, 09 disseram que
praticam caminhada pelo menos trés vezes ao dia, 06 disseram que frequentam academia de ginastica e 03 relatam que nao tém
tempo de fazer nenhuma atividade fisica. Sobre os prejuizos do sedentarismo para a salde, todos os participantes, mesmo os que
nao praticam nenhuma atividade fisica, relataram que conhecem os fatores de risco decorrentes do sedentarismo, e citaram como
exemplos: hipertensao, diabetes, depressao, falta de sono. Sobre quais atividades que ndo envolvem movimento eles utilizam,
foi citado: planejamento de aulas e estudo, e que se é gasto cerca de 8 horas semanais. Tal conclusao leva-nos a considerar que
se devem perseguir estratégias integradas para promover habitos de pratica regular de atividade fisica, e que essas estratégias
devem também envolver a comunidade docente do IFPB-Campus Sousa/PB.

Palavras-chave: Saude. Atividade Fisica. Sedentarismo.

Il Forum de Educacao Fisica e Esportes do IFPB
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ANALISE DAS
CAPACIDADES FISICAS
EM ADOLESCENTES:
COMPARAGAO

ENTRE ESCOLARES E
AMADORES

Paulo Vinicius Patricio Beserra Da Silva
José Wellington Santos Silva

Mobnica Leandro Da Silva

Fabio Thiago Maciel Da Silva

José Geimerson Gomes Dantas

prfpauloviniciusp@gmail.com

A capacidade fisica diz respeito a todas as partes fisicas motoras que podem ser treinadas, por exemplo a forga, o equilibrio, a re-
sisténcia, a agilidade, a flexibilidade, a coordenagao motora. Como o melhoramento dessas capacidades é passivel de treinamen-
to, alguns déficits podem acarretar um problema em outra capacidade motora mais destreinada, normalmente o individuo nasce
com algumas capacidades fisicas melhores que as outras, ficando assim mais apto a alguns tipos de esportes que se encaixariam
melhor nessa capacidade. Com isso o objetivo deste trabalho é comparar os niveis das capacidades fisicas dos escolares com 0s
amadores. Participaram da pesquisa 46 individuos divididos em duas categorias diferentes: a primeira, 18 escolares, estudantes
do Instituto Federal de Educacgao e Tecnologia da Paraiba, Campus Sousa, sendo 9 do sexo masculino e 9 do sexo feminino; a
segunda, 28 amadores, participantes de escolinhas de futsal da cidade de S&o Jodo do Rio do Peixe — PB e S&o José de Piranhas
— PB, sendo 18 do sexo masculino e 10 do sexo feminino, e foi utilizado o teste PROESP BRASIL para verificar os resultados. Os
resultados mostram que todos os individuos integrantes da categoria escolares estao predominantemente na classificagao FRA-
CO/RAZOAVEL em todos os testes de capacidades fisica. J& os amadores do sexo masculino mostraram bom desempenho nas
capacidades de velocidade de 20 metros e resisténcia cardiorrespiratoria. Os amadores do sexo feminino, por sua vez, em todos
0s testes, apresentaram a classificagao BOM/MUITO BOM, com alguns figurando na classificagdo EXCELENTE. Todos os alunos
da categoria escolares apresentaram situagao insatisfatéria na aptidao fisica relacionada ao desempenho esportivo, diferentemen-
te dos discentes das categorias amadores.

Palavras-chave: Aptiddo fisica. Adolescentes. Estudantes.

Il Forum de Educacao Fisica e Esportes do IFPB
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ATIVIDADE FiSICA DE
IDOSOS AGRICULTORES
DA CIDADE DE SAO
JOSE DA LAGOA
TAPADA NO SERTAO
PARAIBANO

Maria do Desterro Martins da Silva
Camila Alves Dos Santos

Danilo Gongalves Braga

Eulalia Pordeus Garrido

Fabio Thiago Maciel Da Silva

mdesterromartins2015@gmail.com

Na atualidade vivemos uma realidade na qual a populagao idosa vem apresentando um alto indice de crescimento populacional
em nosso pals e, além disso, sabemos que o envelhecimento caracteriza-se por transformacdes progressivas e irreversiveis. Com
0 passar do tempo o0s idosos demonstram uma relativa perda das capacidades fisicas em ag¢des que os individuos realizavam com
certa facilidade, passando a possuir mais dificuldades para a realizacao. Pesquisas mostram que idosos que realizam exercicios e
atividades fisicas diarias conseguem um melhor desempenho e apresentam melhores quadros de salde e qualidade de vida em
relacdo a idosos considerados sedentdrios, com isso, este trabalho teve como objetivo analisar o nivel de atividade fisica realizada,
atualmente, por parte de idosos agricultores. A amostra foi composta por 20 idosos, sendo 10 homens e 10 mulheres, todos os
agricultores residentes da cidade de Sao José da Lagoa Tapada no sertao paraibano. O instrumento utilizado para avaliar o tempo
gasto na realizagao da atividade fisica, foi o questionario IPAQ (Questionario internacional de atividade fisica) versao longa e a
realizagao da tabulacdo usando o programa Launch EPIINFO. Levando em consideracao a diferenca entre homens e mulheres
apresentaram-se os seguintes resultados, no sexo masculino a classificaco ficou Muito Ativo 40%, Irregularmente Ativo 50% e na
classificagao de sedentario, encontrou-se apenas 10%. No que concerne ao sexo feminino, na classificacdo Muito Ativo apresen-
taram-se 10%, Irregularmente ativo 80% e na classificacao sedentario encontraram-se apenas 10%. Com os resultados obtidos,
percebe-se que 0s homens obtiveram um resultado relativamente melhor que as mulheres na classificagao muito ativo. Diante do
exposto, pode-se extrair que os idosos do sexo masculino apresentam um estilo de vida muito ativo, ocorrendo o contrario com
0 publico de idosas do sexo feminino que apresentaram uma queda no percentual dos dados com relagéo a essa classificagao.
Torna-se interessante que mais pesquisas sejam realizadas na area para mais conhecimento acerca das questoes de atividade
fisica e os individuos da terceira idade.

Palavras-chaves: Idosos. Agricultores. Atividade Fisica.
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AUTOAVALIACAO

DA CAPACIDADE
FUNCIONAL DE IDOSOS
AGRICULTORES DA
CIDADE DE SAO JOSE
DA LAGOA TAPADA NO
SERTAO PARAIBANO

Maria do Desterro Martins da Silva
Camila Alves dos Santos

Danilo Gongalves Braga

Eulalia Pordeus Garrido

Fabio Thiago Maciel da Silva

mdesterromartins2015@gmail.com

No processo de envelhecimento, ocorrem mudancas morfolégicas e funcionais que podem acarretar se nao tratadas, problemas
fisicos ou psicologicos na vida desses individuos. A capacidade funcional pode ser descrita como a capacidade que os idosos
detém de realizar suas atividades do cotidiano da forma mais independente possivel. Com isso, 0 objetivo do trabalho foi analisar
os resultados de uma autoavaliagao funcional por parte dos idosos. E uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo e de cam-
po. A amostra foi composta por 20 idosos, sendo 10 homens e 10 mulheres com idades entre 60 a 93 anos, todos agricultores
e residentes da cidade de Sao José da Lagoa Tapada no sertao paraibano. O instrumento utilizado para a realizagao da auto
avaliacdo foi um questionario e uma classificacdo do nivel funcional para a escala proposta por Ricklie Jones (Matsudo, 2005). O
questionario buscou saber qual a percepg¢do dos idosos no que concerne as suas proprias capacidades funcionais do dia a dia, os
proprios idosos leram e responderam as perguntas apresentadas no questionario, para a realizagao da tabulagao foi utilizado o
programa Launch Epi Info. Com os dados obtidos, notou-se que os idosos do sexo masculino obtiveram os seguintes resultados:
Nivel Avancado-50%; Nivel Moderado-30%; Nivel Baixo-20%. No que concerne ao resultado da autoavaliagdo do sexo feminino,
obteve-se 0 seguinte resultado: Nivel Avan¢ado-20%; Nivel Moderado-50%; Nivel Baixo-30%. Com os resultados observados,
notou-se que 0s idosos do sexo masculino apresentaram um maior e melhor nivel de capacidade funcional avancado o contrario
do que foi visto com as idosas do sexo feminino. No entanto, nota-se que mesmo esses idosos sendo agricultores e j& possuiram
ou ainda possuem um estilo de vida ativo, atualmente, os seus niveis de capacidade funcional na classificacdo como moderado
ou baixo encontram-se muito presentes ainda no cotidiano desses individuos. Mais pesquisas a respeito do tema tornam-se, pois,
necessarias e de grande relevancia.

Palavras-chave: Idosos. Autoavaliacdo. Capacidade funcional.
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COMPORTAMENTO
SEDENTARIO EM
ESCOLARES DA REGIAO
DE SOUSA-PB

José Jackson Junior Farias Pereira
Gleice Maria Silva Maia

Francisca Samara Avelino Carneiro
Marina Duarte De Souza Rolim
Fabio Thiago Maciel Da Silva

josejackson159159@gmail.com

O sedentarismo é caracterizado pela falta de atividade fisica no ser humano, fazendo com que a salde da pessoa seja compro-
metida e esteja mais sujeita a patologias. Devido ao grande comprometimento que a mesma pode ocasionar, considera-se atu-
almente como um problema de salde publica e por muitos profissionais da salde, também é considerada como o mal do século.
Com isso, o objetivo desse estudo foi analisar o comportamento sedentario em escolares dos anos finais do Ensino Fundamental
do Distrito Nucleo 2 de Sousa-PB. A pesquisa foi de carater descritivo e com abordagem quantitativa. A amostra da pesquisa foi
composta por 142 estudantes de uma escola publica estadual do Ensino Fundamental do Distrito Nucleo 2 de Sousa-PB. Como
instrumento foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica IPAQ (versao curta), com perguntas relacionadas ao tem-
po sentado na semana e no final no semana. Com os resultados foi possivel observar que os escolares apresentaram uma média
de idade de 13,0+ 1,6 e 0 IMC 19,8 + 3,8. A maioria dos estudantes foi classificada com o comportamento sedentario excessivo,
tanto durante a semana (74%) quanto no final de semana (60%). As meninas apresentaram indices maiores de comportamento
sedentario (76%) do que os meninos (71%) durante a semana. Os escolares mais novos apresentaram indices de 45% com o
comportamento adequado e 55% excessivo versus 27% adequados e 73% excessivos dos mais velhos. Contudo, conclui-se que
a maioria dos escolares esta classificada com comportamento sedentario excessivo durante a semana e no final de semana, e
gue os adolescentes do sexo feminino apresentaram comportamentos sedentarios mais elevados e nas idades mais avangadas.

Palavras-chave: Comportamento Sedentario. Escolares.Educagao Fisica.
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CONHECIMENTO DOS
ACADEMICOS DE
EDUCACAO FISICA
FRENTE A SITUACOES
DE PRIMEIROS
SOCORROS

Kaylan Marques Garrido

Isabela Alixandre Soares

Bruno Benevides Ferreira

Joseilton Martins do Nascimento
Margysa Thaymmara Bezerra Rosas

kaylan-garrido@hotmail.com

Partindo do pressuposto que o professor de Educagao fisica atua com diferentes praticas corporais, que podem causar eventuais
acidentes por contato fisico ou ocasionados por movimentos corporais diversos, é imprescindivel que o mesmo tenha conheci-
mento sobre 0s primeiros socorros e de como proceder nessas situagdes De acordo com a Resolugao n® 218 de 06 de mar¢o de
1997, os profissionais de Educacao Fisica foram inseridos na area da salde e, como profissionais da salde, desempenham papel
importante na realizagao dos Primeiros Socorros em diferentes ambientes que atuam. Em razao da caréncia de informacoes so-
bre o tema surgiu a necessidade de se avaliar o conhecimento dos académicos de Educacao Fisica frente a situagdes de Primeiros
Sacarros. Objetivamos verificar o conhecimento dos académicos em Educacéo Fisica na cidade de Sousa-PB sobre situacbes de
Primeiros Socorros. Metodologia: pesquisa de campo de natureza descritiva com abordagem qualitativa, envolvendo 62 acadé-
micos do curso de Licenciatura em Educacao Fisica de Instituicbes de Ensino Superior localizadas na cidade de Sousa-PB. Para
melhor coletar os dados do estudo, utilizou-se de um questionario online criado na plataforma Google docs contendo quinze (15)
perguntas, sendo 13 perguntas objetivas e 2 perguntas subjetivas, que versavam sobre a fragilidade curricular durante a formagao
académica, a atuacao dos profissionais ja formados no que tange a situagdes de primeiros socorros, e a formagdo continuada
na area de primeiros socorros voltada para professores de Educacao Fisica. As perguntas do questionario foram inseridas dire-
tamente no Google Docs, na ferramenta “formularios” e ficaram disponiveis online ja que o formulario foi salvo em um servidor
virtual da Google. Foi nesta etapa que orientamos o0s participantes sobre como responder aos questionamentos. Optamos por
essa ferramenta, pois através de seu servigo onling, possibilitou formas inovadoras de elaboragao, disponibilizacdo e avaliacdo
dos questionarios. A coleta aconteceu entre os meses de margo e maio de 2018. Considerando o fato de os professores de Edu-
cacao Fisica terem cursado na graduacgao a disciplina de primeiros socorros ou socorros urgentes, alguns desses professores
demonstraram nao saberem como proceder diante de situacdes de primeiros socorros durante as aulas de Educacao Fisica, o
gue mostra o despreparo de alguns desses profissionais diante das potenciais situacdes de risco de acidentes dentro do ambiente
escolar. Fundamentado na analise realizada neste estudo pode-se afirmar que a necessidade do Profissional de Educacdo Fisica
que se forma de dominar os conhecimentos da presta¢do de socorros urgentes, ja que € ele o primeiro a presenciar e socorrer
um ferimento no ambiente escolar e precisa estar bem preparado, tendo seguranca quanto as providéncias a serem adotadas e
o melhor procedimento para a situacdo na medida em que as diretrizes que regulamentam o curso, afirmam que o profissional
devera proteger a salde de seu beneficiado/aluno/cliente e também por estar constantemente em situagdes que podem chegar a
ocasionar lesdes no grupo ou individuo ao qual atende.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Educacgao Fisica. Ensino Superior.
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EDUCACAO FISICA
ESCOLAR E LAZER:
POSSIVEIS RELACOES

Margysa T. B. Rosas
Paulo N. de Medeiros
Kleber E. Morato
Fernanda de O. Silva

magisatbr@hotmail.com

As praticas corporais sao contetdos culturais inseridos na escola, assim como em outras dimensdes como no lazer, recebendo,
porém, diferentes tratamentos e significados. Por esta conexao cultural e educacional entre Educac&o Fisica Escolar e lazer ligado
as praticas corporais enquanto objeto de ensino, compreende-se que possam surgir contribuicoes valiosas. A presente reflexao
¢ fruto de observacdes diarias estabelecidas no campo do lazer, da educagao e da educagao fisica escolar ao longo dos anos de
atuacao na area. Observa-se que apesar de muitos alunos identificarem as aulas de Educagao Fisica como um “momento de la-
zer” dentro da escola, tal tema n&o é contemplado de forma especifica pelos professores. O presente estudo situa-se no campo da
Educac&o Fisica Escolar a fim de desvelar as possiveis relagdes educacionais para a vivéncia de lazer dos alunos. O lazer foi aqui
analisado a partir de seus aspectos educativos, especificamente como objeto de educagao. Os objetivos foram identificar a relagao
entre a Educagao Fisica Escolar e o lazer na visao de professores das escolas municipais de Sousa-PB, reconhecer as dimensoes
do lazer e da educacédo fisica escolar, e estabelecer possiveis relagdes entre a EFE e o lazer. A pesquisa foi de natureza qualitativa
e descritiva, e quanto aos procedimentos técnicos, classifica-se como uma pesquisa-acao. O levantamento foi de base escolar,
sendo considerados como populagao os professores de Educacao Fisica da rede municipal de ensino, da cidade de Sousa-PB.
Desse modo, a amostra deste estudo foi constituida por 06 professores. Para melhor coletar os dados do estudo, utilizou-se de um
questionario online criado na plataforma Google docs contendo quinze (15) perguntas, sendo treze perguntas objetivas e duas per-
guntas subjetivas, que versavam respectivamente sobre os objetivos das aulas de Educacao Fisica, concepgdes e significados do
lazer, utilizacdo do conteldo lazer, e a expansao do conteldo na escola. As perguntas do questionario foram inseridas diretamente
no Google Docs, na ferramenta “formularios” e ficaram disponiveis online ja que o formulario foi salvo em um servidor virtual da
Google. Foi nesta etapa que orientei os participantes sobre como responder aos questionamentos. Optamos por essa ferramenta,
pois através de seu servico formulario online, possibilitaram-se formas inovadoras de elaboragao, disponibilizacdo e avaliacdo dos
questiondrios. Diante das falas, percebeu-se que os professores pouco utilizam o lazer em suas aulas. Apesar de entenderem seu
significado e sua importancia no ambito educacional, ndo o utilizam como deveria, falta uma maior aplicabilidade e interesse dos
profissionais em fazer de suas aulas um espago para que ele aconteca. Entender o lazer como um momento privilegiado da edu-
Cagao € um passo importante para isso. Considerando estes aspectos, a escola nao pode esquecer os momentos de lazer como
processo de formacao, sendo tarefa desta proporcionar aos alunos conhecimentos e oportunidades para que eles possam viver,
conviver e trabalhar, dando sentido as suas vidas, por meio de uma educagao para o lazer.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Lazer. Educacao.
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FESTIVAL DE JOGOS
POPULARES:
RELEMBRANDO O
PASSADO PARA
ENTRETER O PRESENTE

Ana Claudia Dias de Fontes Faria

caldiasfontes@hotmail.com

O lazer € uma escolha livre do tempo que cada um tem para si mesmo, sendo uma acao indispensavel para a qualidade de vida do
ser humano em todas as fases de sua vida, sem esquecer que se trata de um direito fundamental. Especialmente na terceira idade,
qguando se observa maior tendéncia para a depressao, novos medos e redu¢ao da motivagao para atividades ludicas. Este direito
proporciona ao idoso a oportunidade de se desligar dos problemas, estimula a autoestima, a socializagao, o desenvolvimento
pessoal e 0 bem-estar fisico e mental. Aléem disso, o lazer é uma producao cultural pois, quem brinca representa a realidade a qual
vivencia. Sabe-se que a cultura brasileira € muito rica em termos de jogos e brincadeiras, 0s quais representam componente da
cultura corporal, e, por isso, sao absorvidos pela Educagao Fisica como contetdo curricular. Neste contexto, o Festival de Jogos
Populares teve o objetivo de despertar no discente do ensino médio a importancia da valorizagao da cultura ludica, bem como,
promover a interagao entre o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia — IFPB-Campus Picui com a comunidade da
Pousada dos Idosos. A ideia do festival surgiu nas aulas da disciplina de Educacao Fisica Il e lll, que é ministrada aos alunos dos
segundos e terceiros anos dos cursos de informatica e geologia. A organizacao do projeto iniciou no segundo ano com o estudo
da teoria e a pratica dos jogos populares e foi finalizada no terceiro ano, quando os alunos escolheram os sujeitos que iriam parti-
cipar. No ano de 2018, foram escolhidos os idosos residentes na Pousada dos Idosos Luzia Dantas - Picui-PB. Para a realizagdo do
evento, obedeceu-se aos seguintes passos metodolégicos: Primeiro, conhecer os envolvidos no projeto, estudar e discutir sobre o
processo de envelhecimento. Segundo, selecionar brincadeiras populares condizentes com a realidade dos sujeitos, identificando
0s beneficios que serdo proporcionados. Terceiro, escrever e apresentar o projeto para a Dire¢ao da Pousada. Quarto, organizar
a logistica e realizar o evento. Quinto, avaliar o evento e fazer a redacao do relatério final. A avaliagcdo coletiva da realizagao do
projeto foi de grande importancia e se constituiu como uma experiéncia gratificante, pois por meio do direito ao lazer, os idosos
foram estimulados nos aspectos fisico, mental e social. Durante a execugao do projeto, os idosos sairam de suas rotinas diarias,
se sentiram acolhidos, lembrados e valorizados. Em relagao a aprendizagem dos alunos, estes relataram que o projeto trouxe
uma grande licdo de vida e aprendizado sobre esta fase da vida. Segundo eles, foi emocionante lembrarem-se dos seus avoés e
entender o valor da solidariedade, de dar atencao, de abracar e de sorrir para alguém que esta precisando. Nos relatos, houve
afirmacao de que, ao receberem conselhos dos idosos, pensaram em sua prépria vida e na da sua familia. Finalmente, este projeto
levou o alunado a perceber a necessidade do direito ao lazer na vida do idoso, a refletir sobre o envelhecimento e a perceber que
podem contribuir para melhorar a vida de outras pessoas.

Palavras-chave: Lazer. Idoso. Educacao Fisica.
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JOGOS COOPERATIVOS
X JOGOS
COMPETITIVOS:
PRATICA PEDAGOGICA
COMO COMPONENTE
CURRICULAR

Isabela Alixandre Soares

Bruno Benevides Ferreira

Vania Maria Pessoa Rodrigues
Thiago Costa Torres

Margysa Thaymmara Bezerra Rosas

isabellaalexandre15@gmail.com

O jogo € uma necessidade basica do ser humano, é divertimento, recreio ou passatempo, envolve a ideia de ludicidade, a partir do
carater lidico desenvolvem-se regras pré-estabelecidas, o uso da agao corporal imaginaria provoca tensao devido a liberdade limi-
tada pelas proprias regras de conduta, ou seja, € a saida do mundo real e a entrada no mundo imaginario, e geram motivacao pela
atividade. Portanto essa pesquisa se justifica com o intuito de desenvolver um trabalho significativo com formagao de conhecimen-
tos e de aprendizagem aumentando assim a capacidade criativa e critica, além de desenvolver o cognitivo, as emogdes e o social
dos alunos juntamente com o grupo no qual esta inserido. O jogo vem investigado nos mais variados contextos, como por exemplo,
no educacional, no esportivo, no cultural e no desenvolvimento pessoal e na formagado do cidadao. Objetivamos construir na pratica
0 conceito de jogos cooperativos x competitivos identificando as diferencas entre eles, elaborar o conceito de jogos cooperativos
e competitivos a partir da pesquisa; identificar os jogos cooperativos e os competitivos por meio da classificagao dos resultados da
pesquisa; vivenciar jogos competitivos e cooperativos no desenvolvimento das aulas praticas. Essa pesquisa foi de carater qualita-
tivo e descritivo. Durante um més, foram desenvolvidas oito aulas, sendo duas semanais de cinquenta minutos cada, para vinte e
seis alunos, com faixa etaria de quatorze a dezoito anos de idade. Nessas aulas, foram propostas atividades de pesquisa individual
e por equipe, confecgao de cartazes ou slides com o resultado da pesquisa de grupo, tabulagdo dos dados e classificagao dos jogos
com os resultados da pesquisa especifica. Além das analises das entrevistas utilizamos também o diario de campo onde planeja-
mos, aplicamos o plano de aula, analisamos e refletimos sobre esta pratica, caracterizando-se como uma pesquisa-acao. Para a
construgao dos conceitos, sugerimos como atividade de grupo uma pesquisa bibliografica em grupos. E uma investigagao individual
de campo, através de um questionario com trés perguntas abertas: Escreva 0s jogos que vocés tém, jogam ou conhecem; pesqui-
Se com seus pais, avos ou responsaveis 0s jogos que eles conheciam ou jogavam na época deles, quando criangas ou jovens; es-
creva 0s jogos que vocés vivenciam nas ruas. Esse trabalho nos permitiu realizar a coleta de dados em dois momentos diferentes:
o resultado das entrevistas individuais com 0s alunos e pais/ou responsaveis pelos mesmos, e outro, obtido por meio de pesquisa
bibliografica grupal proposta pelo professor, conforme o plano de aula. A aplicagdo das atividades e andlises dos questionarios
antes e depois produziram excelentes resultados, um deles foram os jogos cooperativos, que possibilitaram aos participantes um
modo diferente de jogar e aprender com o outro, mostrando que é muito divertido quando todos jogam juntos. Acreditamos que
durante as aulas criamos um ambiente de amizade, confianca e aprendizagem significativa na construgao de conceitos por meio
da praticidade.

Palavras-chave: Jogos Cooperativos. Jogos Competitivos. Ludicidade.
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JOGOS E BRINCADEIRAS
POPULARES: UMA
PROPOSTA DE
INTERVENCAO
DIDATICA NO ENSINO
MEDIO

Brigida Batista Bezerra

brigidabezerra@hotmail.com

Os jogos e brincadeiras populares sao producoes da cultura de movimento do ser humano, permeando diferentes tempos histéri-
cos e contextos sociais. Sendo assim, configura-se como objeto de ensino da Educacéo Fisica e de interesse curricular, dotado de
inimeras possibilidades pedagogicas. O objetivo deste trabalho é apresentar os resultados de uma intervengao didatico-pedagogi-
ca do contelido jogos e brincadeiras populares junto a estudantes do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificagbes em
um dos campi do Instituto Federal da Paraiba (IFPB), caracterizando-se como uma pesquisa descritiva e documental, uma vez que
os resultados foram apreendidos dos relatérios produzidos pelos estudantes como resultados das agdes didaticas. As atividades
foram desenvolvidas com estudantes do primeiro ano, compreendendo uma unidade bimestral, entre os meses de fevereiro e
abril de 2017. O conteldo, os jogos e as brincadeiras populares foram organizados tendo por principio a pesquisa em educagao,
em uma perspectiva de que a pesquisa em sala de aula & importante para construgao do conhecimento do aluno de forma auto-
noma, criativa, emancipatoéria, aliada a uma visao dialdgica e critica de ensino. Dessa forma, a unidade didatica foi desenvolvida
a partir das seguintes agoes: 1. Autobiografia do brincar (o encontro com o eu); 2. Entrevista compreensiva (o encontro com o
outro); 3. Pesquisa descritiva (0 encontro com o contexto). Tais agdes culminaram, pois, em um relatério de pesquisa. Além das
acoes teoricas, os estudantes puderam vivenciar diversos jogos e brincadeiras contextualizadas a partir das pesquisas. Os estu-
dantes ao escreverem sua autobiografia do brincar, entraram em contato com sua infancia, com sua dinamica familiar e com suas
possibilidades de lazer e movimento. Através da entrevista compreensiva, aproximaram-se de outro tempo histérico uma vez que
buscaram conhecer as brincadeiras e jogos de membros de sua familia (avos/tios/avos/tias/mae/pai). Ao observarem e descre-
verem 0s jogos e brincadeiras de rua em espagos publicos de sua cidade, reconheceram as manifestacdes ludicas da atualidade.
Entre as aprendizagens encontradas no desenvolvimento da unidade curricular observa-se que o0s estudantes apreenderam os
jogos e brincadeiras populares enquanto uma manifestagao cultural que sofrem influéncia do tempo, da geografia, das condicbes
econdmicas, do meio familiar, do desenvolvimento tecnolégico, do género. Perceberam, também, que o brincar, além de ser uma
atividade prazerosa, € uma acao importante no desenvolvimento humano. Desta forma, fica patente que jogos e brincadeiras
populares sao conteldos da Educagao Fisica possiveis de serem trabalhados de maneira critica e autdbnoma no ensino médio,
levando os jovens a uma aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Jogos populares. Brincadeiras. Ensino.
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NARRATIVAS VISUAIS
DO JIU-JITSU
BRASILEIRO

Tiago Cruz Spinelli

tiago.spinelli@ifpb.edu.br

No universo desportivo do jiu-jitsu brasileiro, 0 quimono e o tatame, oriundos da cultura asiatica, transformam o simples agarrar
do pescoco numa disputa complexa, envolvendo manobras de desequilibrio, imabilizacoes e golpes de submissao. As reunides
de criangas ao executarem o jogo da luta de solo, ttm em comum, nos diferentes lugares, o uso ludico do corpo. Adotando a
perspectiva da sociologia da infancia, interessamo-nos pela pratica infantil do jiu-jitsu como espaco de produgao dos direitos de
participacao, expressos na Convengdo sobre os Direitos das Criangas. O presente artigo expde os resultados parciais de uma
investigacao doutoral em Educacdo, na Universidade do Minho. Especificamente, indagamos qual o contetido dos movimentos
do corpo na brincadeira de lutar da “arte suave” na perspectiva dos infantes. Desde a identidade de praticante faixa preta, busca-
mos perceber a visdo transversal da infancia assistida, participando dos treinos e aplicando a producao de desenhos no tatame,
gravuras que expressam as representacoes sociais do jogo da luta e nos ajudam a compreender a percepgao da corporeidade
infantil. Empreendemos observagao sociolégica com uso de metodologia qualitativa, comparando intervengoes desportivas com
pequeno(a)s atletas, na faixa etaria dos quatro aos doze anos: no Brasil (Rio de Janeiro), em Portugal (Lisboa), na Suica (Onex) e
Noruega (Eidsvoll). As notas de campo e entrevistas semiestruturadas com os professores responsaveis complementam a coleta
dos desenhos. O aspecto global da modalidade remonta a historia de uma arte marcial japonesa, transmitida ao Brasil através do
encontro entre um discipulo da escola Kodokan e uma familia de imigrantes escoceses, no inicio do século XX. Ao observar as in-
tervengdes em paises distintos, notamos um desporto que se desenvolve de maneira embrionaria o seu potencial pedagogico. Por
issa, 0s tragos e as formas subjetivas expressas nos desenhos sao fundamentais para o registro da cultura corporal no exercicio
de ser crianca e a brincadeira de lutar jiu-jitsu. O corpo, como ente coletivo, ludico e universal e como ente individual, competitivo
e identitario, comp®e as narrativas visuais, que através da linguagem dos desenhos, comunicam a possibilidade de construcao
criativa do jogo de combate na educacao fisica escolar.
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N,iVEL DE ATIVIDADE
FISICA EM ESCOLARES
DO IFPB CAMPUS
SOUSA

Livia Batista Duarte

Ana Caroline Ferreira Campos de Sousa
Edson Guilherme Felix de Almeida
Soraya Damiao Pedrosa

Fabio Thiago Maciel da Silva.

liviabatistad@gmail.com

O nivel de atividade fisica de jovens vem cada vez mais sendo apresentado como insatisfatérios, devido aos avancos tecnologicos,
que, por sua vez, podem trazer consequéncias negativas, relacionando-se com diversas doencas. A pratica de atividade fisica é
considerada como um importante elemento para uma boa qualidade de vida. Por outro lado, niveis de atividade fisica insatisfa-
torios, estao associados a comportamentos de risco para doengas crénicas nao transmissiveis. Desse modo, este estudo teve
como objetivo analisar o nivel de atividade fisica em escolares do ensino médio do IFPB — Campus Sousa. Para tal, nossa amostra
foi composta por 70 adolescentes entre 14 e 16 anos de idade do ensino médio do IFPB Campus Sousa. O instrumento de coleta
de dados utilizado para analisar o nivel de atividade fisica foi o Questionario Internacional de Atividade Fisica IPAQ (versdo curta)
com perguntas relacionadas as atividades realizadas na Ultima semana anterior a aplicagdo. Os dados foram analisados por meios
descritivos, médias, desvio padrao e distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas, e apresentados em graficos e tabelas. Nos-
sos resultados apontaram que (53%) dos adolescentes foram considerados ativos, sendo as meninas mais ativas (55%) que os
meninos (50%). Pode-se observar que, com o decorrer dos anos, 0s adolescentes aumentaram como ativos de (50%) para (61%),
porém foi observada uma diminuigao na classificacdo de muito ativos caindo de (29%) para (6%). Nossos achados sdo similares
aos encontrados no estudo de Barbosa et al. (2016). Com o objetivo de avaliar a relagdo entre composicao corporal e nivel de
aptidao fisica de escolares do Ensino Médio, utilizando o Questionario Internacional do Nivel de Atividade Fisica — IPAQ versao
curta, revelou que 95% dos adolescentes foram considerados ativos e muito ativos de acordo com o IPAQ, sendo essa prevalén-
cia elevada semelhante aos resultados encontrados nesse estudo que foi de 63% dos adolescentes considerados ativos e muito
ativos. Em um estudo que avaliou os niveis de atividade fisica em adolescentes de ambos os sexos das escolas publicas estadual
de Ensino Médio do Estado de Pernambuco em areas rurais, com idade entre 14 e 19 anos, observou-se que 37,3% dos escolares
foram considerados como ativos. Nossa pesquisa apresenta-se no cenario rural e demonstra resultados superiores aos encon-
trados na literatura, sugerindo que as caracteristicas regionais podem influenciar no estilo de vida dos adolescentes. Nesse estudo
apesar dos resultados serem similares entre os adolescentes de ambos 0s sexos, observou-se que as meninas demonstraram ser
mais ativas do que 0s meninos, talvez por questdes ambientais, econémicos e socioculturais, além de obriga¢bes como as ativida-
des do dominio doméstico comum nas areas rurais. Portanto, podemos concluir que a maioria dos adolescentes foi considerada
como ativa e que, quando comparados, as meninas foram consideradas mais ativas do que os meninos. E ainda que ao longo do
periodo da adolescéncia os escolares aumentaram a prevaléncia de ativos, porém diminuiram como muito ativos. Diante dessas
informacdes se faz necessario contribuir com intervengdes que melhorem a pratica de atividade fisica nessa faixa etaria.
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A flexibilidade é algo essencial para a vida, estando relacionada de modo direto na realizacao de tarefas simples do dia-a-dia
como também auxiliando diretamente na diminuicao do risco de lesdes, além de varios outros beneficios, tais como: reducao das
tensdes musculares, melhora da capacidade de coordenagao e consciéncia corporal, aumento da circulagao sanguinea local e di-
minui¢dao do gasto energético. Na terceira idade é de extrema importancia se ter flexibilidade, como ja foi citado a flexibilidade tras
consigo bastantes beneficios assim tornando possivel os idosos realizarem tarefas simples, como: limpar a casa, cozinhar, fazer
compras entre outras atividades do cotidiano, tornando idosos mais ativos e consequentemente aumentando expectativa de vida
dos mesmos. Desse modo, o objetivo do estudo foi analisar o nivel de flexibilidade dos membros inferiores de idosos agricultores.
A amostra da pesquisa foi composta por 20 idosos agricultores, sendo 10 homens e 10 mulheres, com idade entre 60 a 93 anos,
residentes da cidade de Sdo José da Lagoa Tapada no alto sertao paraibano. Foi utilizado o teste de sentar e alcangar idealizado
por Riklie Jones para avaliar o nivel de flexibilidade dos membros inferiores e para a realizagao da tabulag&o foi utilizado o pro-
grama Launch Epi Info. No que se refere ao resultado do teste feminino 50% tiveram um escore Muito Fraco, 50% alcancaram
0 Ponto Zero. O resultado obtido do teste realizado com o sexo masculino observou-se que 10% obtiveram um escore Fraco,
60% apresentaram um escore Muito Fraco, e 30% escore Ponto Zero. Com os resultados obtidos, observou-se que as mulheres
apresentaram um escore relativamente melhor que os homens, entretanto nenhum dos idosos, seja ele do sexo feminino ou
masculino, apresentaram um escore, de acordo com sua idade, regular, bom ou muito bom, mesmo eles sendo considerados
agricultores e que apresentavam ou apresentam, aparentemente, ter um estilo de vida ativo. Pesquisas nessa area com uma
amostra maior tornam-se importantes, além de contribuir em maior conhecimento a respeito, pode-se melhorar a qualidade de
vida dos individuos da terceira idade.
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As Diretrizes Curriculares da Educacao Basicas de Educacao Fisica, trazem em seus elementos articuladores a cultura corporal e
salde, abordam o conteldo “lesdes e primeiros socorros”. De fato, ao considerar que varias possibilidades de acidentes podem
ocorrer no ambito escolar e, mais especificamente, nas aulas praticas de Educagao Fisica, o conteido de primeiros socorros nao
pode simplesmente se ater as lesdes, mas ampliar esses conhecimentos aos alunos para, quando houver a necessidade, seja
prestado o atendimento minimo. No entanto, esse estudo ofertado nao se pode ater somente as lesdes, mas proporcionar uma
ampliacao de conhecimento que auxiliem os alunos a prestarem o atendimento necessario em casos de urgéncia. Muitos pro-
blemas sao vivenciados cotidianamente no ambiente escolar, entre 0s quais pisos escorregadios, quadras asperas, esburacadas,
rampas inadequadas, falta de acessibilidade, entre outros, que deixam claros os perigos a que tanto alunos, comao professores e
funcionarios, estao expostos, tornando assim, imprescindivel a abordagem de contetdos voltados aos primeiros socorros. Esse
estudo, portanto, possui como objetivo analisar o conhecimento dos alunos do Ensino Médio Integrado Regular do Instituto Fe-
deral da Paraiba, Campus Sousa, acerca de medidas/ situagdes de primeiros socorros. Uma amostra composta de 92 alunos que
se trata de uma pesquisa qualitativa descritiva a qual relata a experiéncia de ensino dos contetdos de primeiros socorros a luz
do referencial tedrico utilizado como instrumento para a verificagdo dos conhecimentos com os alunos um questionario semies-
truturado, criado apenas com a finalidade deste estudo, o qual continha 20 perguntas de multipla escolha, aplicadas em forma
de pré-teste, para fins de se tracar o nivel de conhecimento dos alunos a respeito da tematica, e apos agdes educativas e aulas
praticas, fora aplicado em forma de pés-teste. O sistema de aula utilizado foi o expositivo-dialogado, utilizando as Tecnologias da
Informacao e Comunicagao (TIC's) como data show, videos, textos. As aulas foram elaboradas a partir de temas geradores como:
ferimentos, mordidas e picadas de animais, hemorragias, queimaduras, desmaios e parada cardio-respiratoria. Verificou-se que
no pré-teste a quantidade de acertos foi de 206, e de erros foi de 438, antes da realizacdo do treinamento e das abordagens dos
contetdos. Posteriormente apds a intervencao, o nimero de acertos subiu para 524 e o de erros foi 35. Os materiais utilizados
para proporcionar o conhecimento basico pratico para agir corretamente em situagdes de emergéncia foram talas, colar cervical,
ataduras e videos. Os alunos tiveram a oportunidade de participar diretamente da aula tanto como pacientes, como socorristas.
Desta forma, percebeu-se a necessidade de abordar esse contetdo junto aos alunos do ensino médio, porque é a partir dessa
fase da vida que se observa a vulnerabilidade deste grupo a acidentes, e demonstram também, a necessidade dos professores de
Educacao Fisica tenham conhecimento e estejam aptos para trabalhar os primeiros socorros em suas aulas.
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Atualmente investigacoes mostram que os habitos de vidas sedentarias em criancas e adolescentes vém crescendo a cada dia, e
esse problema pode estar interligado com o baixo indice de atividade fisica e na inatividade das mesmas nas aulas de educagéo
fisica. Dessa forma nota-se a relevancia da pratica de atividade fisica pelas criangas e adolescentes, desde a escola nas aulas de
Educacao Fisica a ambientes externos. Com isso, esse estudo teve como objetivo analisar o nivel de atividade fisica e a relacao
com a participagao nas aulas de Educacao Fisica em escolares dos anos finais do Ensino Fundamental do nicleo Il da cidade de
Sousa — PB. A pesquisa foi de carater descritivo e com abordagem quantitativa. A amostra da pesquisa foi composta por 142
escolares do Ensino Fundamental, com idade entre 11 e 16 anos. O instrumento de coleta de dados utilizado para avaliacao da
participacao nas aulas de Educacao Fisica foi o questionario de Darido et al (2004), e para analisar o nivel de atividade fisica foi
utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica IPAQ (versao curta). Os resultados encontrados apontam que 52% dos
escolares foram ativos; 36% insuficientemente ativos e; 12% muito ativos. Observou-se que o percentual de escolares participan-
tes das aulas de Educacéo Fisica considerados ativos, foi de 52,9% contra 33,3% dos que nao participam das aulas, ja os alunos
classificados como insuficientemente ativos e participantes das aulas sao de sdo de 35,3%, enquanto 0s que ndo participam
apresentam um total de 50%. Com isso, pode-se observar que os alunos que participam das aulas foram considerados ativos
em maior proporc¢ao, quando comparados com os alunos que nao participam das aulas de Educacao Fisica. Desse modo, entao,
deve-se buscar estratégias metodolégicas que mativem as criangas e adolescentes a participarem das aulas de Educagao Fisica,
no sentido de que essa pratica na escola ira contribuir para habitos saudaveis que influenciem de forma positiva na satde dos
escolares ao longo da vida.
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Hipertensao arterial ou pressao alta, como também é conhecida, é uma doenca cronica, que é caracterizada pelos altos niveis da
pressao sanguinea nas artérias. A Organizacdo Mundial de Saude fala que a hipertensao arterial sistémica acomete 600 milhdes
de pessoas e é responsavel por 7,1 milhdes de mortes anualmente. Atualmente considera-se que o exercicio fisico € uma das
melhores maneiras de manter a qualidade de vida durante o processo de envelhecimento, por exercer influéncia favoravel sobre
a condicao funcional do organismo e também por atuar como fator protetor do sistema cardiovascular. Como foi citada acima a
atividade fisica mostra-se um étimo meio para manutengao da hipertensao arterial, valorizando assim o papel da educacao fisica
na prevengao e manutencdo de patologias. Tendo em vista essas informagdes, esse trabalho teve como objetivo investigar a
prevaléncia da hipertensao arterial em adolescentes do ensino médio do IFPB-Campus Sousa. O presente estudo trata-se de uma
pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, sendo a amostra composta por 68 adolescentes 24 meninos e 44 meninas entre
14 e 16 anos de idade do ensino médio do IFPB Campus Sousa. O instrumento de coleta de dados utilizado para analisar os niveis
pressaricos dos estudantes foi o esfignomanémetro aneroide de mercdrio. Os resultados encontrados mostraram que 8,8% dos
adolescentes foram classificados com hipertensao arterial, sendo mais frequente nos meninos (17%). Portanto, Conclui-se que foi
encontrada a presenca de hipertensao nos adolescentes do ensino médio do IFPB Campus Sousa, com prevaléncia maior nos
homens do que nas mulheres, com variacao nos indices de acordo com a faixa etaria.
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A obesidade infanto-juvenil vem crescendo de forma alarmante atualmente, acarretando um grande nimero de doencas associa-
das, principalmente as doencas cardiovasculares, tornando-se assim uma preocupacao de salde publica no Brasil e no mundo.
A literatura apresenta a obesidade como uma doenga multifatorial, atribuindo-a a fatores genéticos, psicolégicos e ambientais,
sendo os fatores ambientais, principalmente a alimentacdo e o sedentarismo, os principais responsaveis ao levar um individuo a
um estado de sobrepeso e obesidade. Desse modo, este estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de sobrepeso e obe-
sidade nos escolares do ensino médio do Instituto Federal de Educagao, Ciéncias e Tecnologia da Paraiba IFPB - Campus Sousa.
Para tal, nossa amostra foi composta por 68 alunos matriculados no ensino médio da instituicdo, sendo 37 meninos e 31 meninas
com idade entre 14 e 16 anos seguindo a classificagdo de adolescentes adotadas pela Organizagao Mundial da Satde em 1986. A
prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi calculada a partir do Indice de Massa Corporal (IMC) caracterizando-0s em baixo peso,
peso normal, sobrepesos e obesos a partir das curvas de IMC. Os dados foram analisados por meios descritivos, médias, desvio
padrdo e distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas, e apresentadas em graficos e tabelas. Nossos resultados demons-
traram a prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi de 22% e 7% respectivamente, entre os escolares do ensino médio do IFPB
— Campus Sousa. Os dados revelam também que ha uma maior prevaléncia de obesidade nos meninos em relagao as meninas,
representando 11% e 3% respectivamente de toda amostra. Esses achados sao semelhantes aos encontrados em algumas pes-
quisas realizadas em escolas publicas pelo Brasil. Portanto, podemos concluir que a prevaléncia de sobrepeso é semelhante entre
0s escolares independente do sexo, por outro lado 0s meninos apresentam uma prevaléncia de obesidade consideravelmente
maior que as meninas, e com isso, esses indices remetem aos cuidados que se devem tomar em curto prazo para minimizar o
crescente aumento dos casos de sobrepeso e obesidade com fins de evitar as consequéncias desse problema principalmente para
a vida adulta.
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Introdugao

Atualmente, a influéncia exercida pela midia na sociedade é nitidamente evidenciada no que diz respeito a criagao de novos
ideais relacionados ao corpo, tornando-os determinantes no cotidiano do sujeito e na percepcao do corpo ideal propagado
por influenciadores midiaticos. Mostrando que a sociedade contemporanea vem sendo cativada cada vez mais pelas midias di-
gitais, dado que pessoas consideradas influentes (digital influencers) vém induzindo-os a agir/proceder de acordo com esse grupo.
A adolescéncia, por ser um estagio de diversas mudancas, tanto no aspecto fisico quanto no psicolégico, tem como caracteristica,
também, as modificagdes sociais onde os individuos tendem a seguir grupos para serem aceitos, tornando-os vulneraveis a inter-
vencao da midia na construgao de sua imagem corporal. Como também, com a supervalorizacao do corpo perfeito influenciado
pela midia, aparecem os riscos e maleficios causados pelos procedimentos e dietas propostas, e é nessa fase que ocorrem maio-
res oscilagdes de comportamento fazendo com que a insatisfagdo com a prépria imagem corporal atinja propor¢des expressivas,
podendo desenvolver doencas como anorexia, bulimia, depressao, dentre outras.

Objetivo
Compreender a influéncia que a midia causa no corpo dos adolescentes.
Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao de literatura. Visando obter uma maior apreensao do tema proposto, foram avaliados 11 artigos.
Sendo atribuidos os seguintes critérios de sele¢do: relevancia, implicagdes sobre o tema proposto e fidedignidade de informacéo.
A partir disso, somente 8 artigos foram utilizados, os demais materiais foram descartados por n&o atingirem os critérios propostos
para a realizagao do estudo.

Resultados

A literatura evidenciou que a supervalorizagao do corpo belo/ideal induzido pela midia tras varias consequéncias, uma delas é a
vaidade exagerada, que pode causar danos a salde. Desse modo, o estudo nos mostra que os padroes de beleza, juventude e
longevidade estao fortemente presentes na sociedade contemporanea, influenciados principalmente pela midia e redes sociais de
modo geral, visto que, exibem exacerbadamente corpos esteticamente “perfeitos”, determinando os padroes de beleza.

Conclusao

Assim, podemos afirmar que a midia exerce influéncia sobre os adolescentes, pois desempenha poder como um dos mais im-
portantes equipamentos sociais, produzindo métodos dominantes de significagao e interpretagao do mundo, transformando os
individuos em grandes consumidores de produtos de beleza e relacionados a estética.
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