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CARTILHA

ORIENTAGOES DE HIGIENIZAGAO PARA 0 ENFRENTAMENTO
A0 NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV2)

(AS INFORMAGOES AQUI COMPARTILHADAS PODEM SER ATUALIZADAS A QUALQUER MOMENTO ASSIM QUE
SURJAM NOVOS ESTUDOS E ORIENTAGDES CIENTIFICAS)

014! Estamos passando por um momento
delicado das nossas vidas devido a
pandemia causada pelo novo coronavirus,
chamado de SARS-CoV 2, causador de uma
doenga que se caracteriza, dentre outros
sintomas, ainda em investigagao, pela
sindrome respiratoria aguda grave (SARS)’
chamada de COVID-19.

Estudos cientificos baseados em E que esse tempo de
tipos de coronavirus similares ao sobrevivéncia do virus vai
SARS-CoV2 indicam que tais virus depender do tipo de material
podem permanecer ativos contaminado, da temperatura do
(infecciosos) nas superficies, ambiente, da un;lE idﬂadezrflativa e
durante um periodo de 2 horas a 9 dacepa® viral.”
23,45

dias.

*Cepa: particulas virais de uma dada espécie que sofreu modificagdes genéticas resultando na
aquisigdo de novas caracteristicas, de modo a gerar uma nova linhagem dentro da espécie.



0 grande problema esta na transmissibilidade™ do
coronavirus, que pode ocorrer principalmente por duas
vias:

1. Pelo espalhamento de goticulas suspensas no ar,
quando pessoas infectadas conversam, tossem ou
espirram;

2. Pelo toque em superficies contaminadas, que
através das maos e o toque frequente no rosto, levam o
virus ao nariz, boca e olhos.

E entdo, o que fazer?
Como nos proteger?

Essas goticulas podem ter sua
transmissao diminuida pelo uso de
Equipamentos de Protegdo Individual

Além do que ja foi mencionado, 0 novo
coronavirus é sensivel a agentes

EPls). bl S y
Para a populagdo e(m ger)al 0 uso adequado quimicos biocidas, como a dgua :
de mascaras néo profissionais** pode sanitaria e o alcool, entre outros.
atuar como barreira fisica, diminuindo a Ufa il
exposigo ao risco de infecgdo.” Que tal conhecermos um pouco
sobre alguns desses agentes
quimicos?

Vamos iniciar pela 4gua sanitaria.
Vocé sabe o que é7

A dgua sanitaria é uma solugao™* de
hipoclorito de sédio (NaCIO§ em agua
(H,0)...

...e sua forma comercializada é destinada ao
processo de desinfecgao™ ™ ** de superficies diversas
e de objetos diversos.

*Transmissibilidade: condigdo do que é transmissivel. Entende-se por transmissio bioldgica a transferéncia de um
microrganismo de uma fonte primaria para um novo hospedeiro.®

**As mdscaras devem ser feitas em tecidos que contenham algodao e nas medidas corretas, de modo que possam cobrir
totalmente a boca e nariz, sem deixar espagos nas laterais. Nao devem ser manipuladas durante o uso e deve-se lavar as
m3os antes e apds sua colocagao.’

***Solugdo: Mistura homogénea.

****Desinfecgdo: Destruigdo princ;ﬁalmcntc de microrganismos ratogénicos (exceto os esporulados) pela all;licagio de
meios fisicos ou quimicos em superficies diversas e de obajetos d versos.Assegsia: Conjunto de medidas que impedem a
penetragdo de microrglanismos processo de contaminagao) em um local que ndo os tenha. Antissepsia: Procedimento
utilizado em tecidos vivos para inibir o crescimento dos microrganismos, impedindo a g;olifera 0. Visa o controle da
infecgdo utilizando-se, para isso, substancias microbicidas (que matam) ou microbiostiticas (que estacionam o
crescimento). Esterilizagdo: E a destruigdo de todas as formas de vida microbiana (bactérias vegetativas, fungos, virus,
inclusive os esporos bacterianos, mediante aplicagdo de agentes fisicos e/ou quimicos).”>?



As aguas sanitarias No entanto, podemos
comercializadas possuem em sua encontrar outros produtos
composigdo de 2,0 a 2,5% plp de que sdo comercializados

hipoclorito de sédio, que € seu com teor de hipoclorito de
componente ativo! " sodio mais elevado (3,9 -

5,6% plp)."
Além disso, o cloro, que as Portanto, esteja semrre
vezes vem destacado nos atento ao ROTULO! n
rétulos do produto, é apenas
um dos elementos que

compdem a substancia.

desinfetante."” ’\

IMPORTANTE!!
Os compostos clorados sao mais efetivos em
valores de pH mais baixos, quando a presenca
de 4cido hipocloroso é dominante.""

E necessario fazer uma DILUICAQ (adigdo de
dgua) para reduzir o pH.
A OMS* indica que para a desinfecgdo ser
efetiva é necessario que o pH esteja na faixa

de6,5a28,5."
E possivel realizar diluigdes
Sabendo disso, quais diferentes de acordo com o tipo ou
diluigdes sado possiveis fazer : local que se pretende desinfetar.
Paraisso, vamos considerar uma

para se proteger?

Rrigua sanitaria com 2% a 2,5% de
hipoclorito de sddio!

*OMS= Abreviagido de Organizagio Mundial de Saiide (World Health Organization - WHO)



1 2 3 .
AGUA + SOLUCAO 1° Diluigdo: SOLUCAO a 0,5%

SANITARIA =
@ AGUA A0S%  |ndicado para:

- m @ 1) desinfecgdo de ambientes internos onde EXISTEM
casos confirmados ou suspeitos de COVID-19.

2) desinfeccao de ambientes externos com circulagao
elevada de pessoas (calgadas, corredores, ruas, pragas,
etc).

Como fazer? Pegar 250 ml da dgua sanitaria e colocar em
um recipiente de 1L, e logo em sequida completar com
4gua o restante do volume do recipiente.'>"®

1 2 3
AGUA + SOLUGAO -
SANITARIA m AGUA = A0.1Y% 2° Diluigdo: SOLUCAQ a 0,1%
' m E Indicado para: limpeza de objetos em geral, desinfecgéo

de solas de calgados, pisos e banheiros onde NAQ
EXISTEM casos confirmados ou suspeitos de
COVID-19.

Como fazer? Medir 50 mL da dgua sanitaria e colocar em
um recipiente de 1L, e logo em sequida completar com

agua o restante do volume do recipiente.’*'

AGUA + 1 ° Diluticin. X g
Ao/ Eﬁ AGUA = ?AGDLL-'IJGEEP |“diﬂadﬂpara:5 Diluigdo: SOLUCAO a 0,05%

@ ﬁ \ 1L/  1)higienizar as méos na falta de dlcool ou 4gua e sabio;

ATENCAO! Sé utilizar essa opgdo em caso de real
necessidade, pois o contato frequente com a pele pode
causar dermatite (inflamagéo na pele) e aumentar as
chances de contaminagio.

2) Higienizagédo das mascaras de tecido™.

Como fazer? Pegar 25 mL da dqua sanitéria e colocar em
um recipiente de 1L, e logo em sequida completar com
adgua o restante do volume do recipiente.'

*Deixar as mascaras de molho por 30 minutos em um recipiente com a solugio a 0,05% e em sequida enxaguar
em dgua corrente e lavar com dqua e sabdo. Apds secagem, passar o ferro quente e guardar em saco plastico
limpo. Trocar a mdscara a cada 3h e/ou sempre que estiver (mida, com sujeira aparente ou danificada.™



Em casa vocé pode fazer as medigdes utilizando alguns itens que
talvez vocé ja tenha, inclusive alguns sao itens de cozinha...

Medidor de Colherde sopa  Seringas (100u  Colheres medidoras  Copo americano

xarope (10 mL) (15mL) 20 mL) (volumes variados) (150 mL)
|
1) Toda vez que
ATE Ngﬁo 1l preparar a solugao,
tampe e agite bem
para homogeneizar 2) Identifique o recipiente,

(misturar). que deve ser de material

nao metalicoe, de
preferénaia, nio
transparente.

3) Guarde o recipiente em um
local protegido da luz e utilize
0 mais brevemente possivel.
Evite fazer diluigoes de

4) Se adicionarumpouco ~ grandes volumes para estocar.
mais da quantidade de gua
sanitaria, ndo se preocupe!

0 que ndo pode é errar

para menos!!!




Vamos conhecer 0 lcool é uma

‘o substancia dificil de ser Para ser eficiente
a‘i’l:i':l i ga’ﬁzzzlb[f:::gsm P?l btida em suaforma | contra o coronavirus, 0
, encontrarmos por ai alcool precisa estar em
chamado de alcool diferentes uma concentragao
etilico ou etanol)? concentragoes. adequada...

Mas qual a porcentagem correta do dlcool?
0 mais indicado é o0 alcool a 70% plp ou 70°
INPM* 212

Porém, & comum encontrarmos no mercado a
concentragao de alcool expressa em outra unidade
como o °GL ou % viv*®,

Se esse for o caso, o dlcool indicado deve ser no

minimo 77%vivou 77°GL. |
Portanto, esteja sempre atento ao ROTULO!

| P porcentagem minima do dlcool
sejade 60% INPM
(ou65,5°GL)."™

Alcool com .
concentragdes inferiores -~k ["d'cadﬂ ara
2 70°INPM podem ser higienizagZodas maos e objetos
utilizados, entretanto terdo que néo podem ser limpos com
uma eficiéncia antisséptica agua sanitaria, como celulares e
menor! outros equipamentos
A OMS sugere quea eletronicos.

*INPM: Unidade de medida que indica pen:entual em massa, ou p.fp. Ou seja, em 1L de alcool 70%, 70049 é alcool

e 300¢ é aqua.

**GL: Unidade de medida que indica percentual em volume, ou viv. Ou seja, em 1L de alcool 70%, 700mL é alcool

e 300mLl é aqua.




Javimos duas
opgdes para higienizagéo
deitens diversos.

E a dgua e 0 sabdo?

E uma boa opgio para higienizagio frequente das
maos, que devem ser lavadas com a técnica
adequada.

Sobretudo se as méos estiveremvisivelmente

Neste caso,
deve-se lavar as mios
com atécnicade
esfregar por entre 0s
dedos e punhos por
40200
sequndos!'?

1)

3)

Outras
orientagdes para o
ambiente doméstico
quando ha suspeita
ou confirmagao de

COVID-19:

1) Tomar medidas imediatas para proteger
outros membros da familia:
- fazer o isolamento em um cémodo separado
e banheiro separado (se possivel);
-tertoda a cautela possivel com secregdes
respiratorias e residuos fecais que podem
conter o virus.'




2) As superficies 5) Talheres e pratos

tocadas com frequéncia devem serlavados e
pelo doente devem ser 5ec0s apos cada uso e
limpas NAO devem ser
constantemente!'? compartilhados.'

= =

4) Os banheiros devem ser
desinfetados no minimo umavez ao dia:
- Primeiro lavar com aguae
sabaoldetergente;

- Enxaguar;
- Utilizar solugao de hipoclorito de
s0dio a 0,5%."*

5) Descartar imediatamente em
uma lixeira bem vedada qualquer
material utilizado para conter
espirros e tosses (lengos de papel,
ou de pano, etc.) e higienizar as
maos logo em sequida, como
orientado acima.




0) Os residuos gerados na casa durante toda a
quarentena e periodo de recuperagao devem
ser descartados embalados em sacos pretos
e resistentes, fechados completamente e
identificados, para que sejam coletados com
seguranga pelos nossos amigos lixeiros.'

) E, ATENCAO!!

Alcool e 4gua sanitaria NAO DEVEM ser
misturados com outros produtos de
limpeza. [sso pode ocasionar a formagao de

substancias toxicas!

v

Por hora, é isso
pessoall!l

Espero que
tenham gostado de
nossa conversa.
E lembrem-se:
estamos passando
por esse momento
delicado...

precisamos respeitar 0 préximo,
cuidarmos de si mesmos e uns dos
outros!
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