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APRESENTACAO

Foi com muita alegria que recebi o convite para
apresentar o livro Educacao Fisica no Campus Sousa do IFPB:
realidade e perspectivas na pandemia e no poés-pandemia
de COVID-19, organizado pelo professor Jedson Machado
Ximenes. Falar dos presentes ensaios, escritos em forma
de e-book, foi um modo de, subjetivamente, rememorar os
(bons) tempos vividos no Instituto Federal da Paraiba (IFPB)
- Campus Sousa, (re)vivenciando as experiéncias docentes
do curso de Educacao Fisica, do qual também fui professor.

A partir desse cotejo, percebi que os dias que estive
no referido campus foram momentos mais felizes, num
tempo em que nenhum de nds poderia sequer pensar
na possibilidade de um periodo pandémico que a todos
afetaria, impondo a alunos e professores acostumados a
trabalhar com os corpos que tivessem, nesse periodo dificil
de distanciamento social, esses corpos apartados por conta
da letalidade de um virus que ceifaria a vida de milhares
de brasileiros!. E desse tema e dos desafios travados nesse
periodo nefasto e para além dele (o pos-pandemia), no curso

1 No momento em que escrevo esta apresentacao (marco de
2023), o Brasil chega a triste marca de 700 mil mortos pela COVID-19.
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de Licenciatura em Educacao Fisica do Instituto Federal da
Paraiba - Campus Sousa, que trata a presente obra.

O livro € composto de seis capitulos assim
distribuidos: o capitulo 1, intitulado “Ensino remoto em
tempo de pandemia: avaliacao do estagio supervisionado
no curso de Licenciatura em Educacao Fisica do IFPB”,
é escrito por Jedson Machado Ximenes e Gertrudes
Nunes de Melo. Nesse ensaio, 0s autores promovem uma
“discussao a respeito da pratica pedagogica das disciplinas
de estagio supervisionado, ofertadas de forma remota
no curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Instituto
Federal da Paraiba (IFPB - Campus Sousa), do ponto de
vista dos estudantes que estao em processo de formacao
inicial”. Ja o capitulo 2, nomeado “Relato de experiéncia
em tempos de pandemia de COVID-19: contribuicdes do
programa Residéncia Pedagodgica para a formacao inicial
dos licenciandos em Educacao Fisica do IFPB”, € de autoria
de Jedson Machado Ximenes e Wesley Crispim Ramalho.
Nesse texto, os autores pretendem “demonstrar como as
acoes do Programa de Residéncia Pedagogica vém sendo
desenvolvidas no ambito do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), especificamente no
curso de Licenciatura em Educacao Fisica (Campus Sousa),
evidenciando a relacao das atividades do Programa com
a proposta da matriz curricular do curso, as atividades
pedagogicas realizadas, os desafios para execucao das
aulas diante da nova realidade virtual e as contribuicoes
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para a formacao inicial dos futuros docentes”. O capitulo
3, designado “Estagio supervisionado: realidade e desafios
do curso de Educacao Fisica do IFPB - Campus Sousa”, de
Jedson Machado Ximenes, Pamela Karina de Melo Gois e
Giulyanne Maria Silva Souto, aborda o estagio supervisionado
no cenario da pandemia de COVID-19.

No capitulo 4, “Recomendacoes de atividades fisicas
para o combate a obesidade em escolares como alternativa
para o melhoramento da satde”, escrito por Asdrubal
Nobrega Montenegro Neto, André Magno Gomes da Silva e
Alyne da Silva Portela, os autores apresentam “as principais
recomendacoOes de atividades fisicas para o combate a
obesidade no ambiente escolar”. No capitulo 5, intitulado
“PercepcoOes de qualidade das atividades de ensino nao
presenciais dos alunos do curso de Educacao Fisica do IFPB
- Campus Sousa”, seus autores - Alessandra Teresinha da
Rosa, Pamela Karina de Melo Gois e Augusto César Rodrigues
dos Anjos - destacam o ensino remoto em meio a pandemia
de COVID-19. Por fim, no capitulo 6, denominado “Nivel de
atividade fisica relacionado a condicao socioecondmica em
adolescentes em tempos de pandemia de COVID-19”, escrito
por José Gadelha Duarte, Livia Batista Duarte e Fabio Thiago
Maciel da Silva, € apresentado o trabalho desenvolvido pelo
Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica, Saide e Desempenho,
que teve como objetivo “analisar o nivel de atividade fisica
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relacionado a condicao socioecondmica de adolescentes em
tempos de pandemia de COVID-19”.

Ao ler cada um dos capitulos supracitados, observa-
se que o curso de Educacao Fisica do Instituto Federal da
Paraiba, ao completar dez anos de existéncia, festeja e
celebra essa data de uma forma que contraria a tradicao dos
aniversarios na cultura brasileira: em vez de ser presenteado,
€ o0 proprio curso que nos presenteia com obra tao relevante,
que sb assinala aimportancia dessa instituicao no Alto Sertao
da Paraiba e o modo proficuo como ela vem conduzindo as
suas praticas académicas. Evoé!

Jodo Edson Rufino
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PREFACIO

E com grande prazer e honra que prefacio este livro,
intitulado Educacdo Fisica no Campus Sousa do IFPB: realidade
e perspectivas na pandemia e no pos-pandemia de COVID-19,
organizado pelo Prof. Dr. Jedson Machado Ximenes, que traz
relatos e reflexdes importantes sobre a realidade pedagogica
do curso durante esse periodo complexo e perturbador de
verdadeira crise humanitaria. Ao reunir diversos autores e
autoras, docentes e discentes do Campus Sousa, esta obra
oferece uma visao plural e abrangente sobre os desafios
enfrentados pela educacao fisica no contexto da pandemia,
em que as praticas pedagogicas precisaram se adaptar
rapidamente ao ensino remoto.

Nessas circunstancias pandémicas, essa missao se
tornou mais complexa que a propria rotina da Educacao
a Distancia, pois trata-se de uma adaptacao brusca a uma
nova realidade, sem contar previamente com infraestrutura
especifica nem com uma equipe de profissionais dedicados
a essa modalidade de ensino, que exige planejamento
pedagogico e metodologias de ensino e avaliacdes
adequadas para o estilo do ensino em ambiente virtual.

A mudanca em carater de urgéncia para promover
0 ensino remoto emergencial teve que considerar desafios
como a falta de acesso a internet e de equipamentos
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adequados por parte de muitos estudantes, bem como
a necessidade de adaptar os contetddos e metodologias
de ensino para um ambiente virtual. Pois bem, isso foi
realizado, gracas ao esforco e compromisso dos educadores
e educandos que se doaram para fazer desse desafio uma
conquista. A pratica pedagogica das atividades de ensino
nao presenciais (AENPs) do IFPB Campus Sousa teve a
necessaria continuidade de suas etapas, em processo muito
bem relatado neste livro, que mais parece uma saga do ato
educativo em tempos dificeis.

Nesta obra, os leitores terao a oportunidade de
explorar temas relevantes relacionados ao ensino e ao
estagio supervisionado do curso de Educacao Fisica na
condicao remota, bem como de conhecer a criacao do
Programa de Residéncia Pedagogica e sua integracao com a
matriz metodologica e com o estagio curricular por meio de
suas etapas de formacao continuada. Elementos essenciais
para uma educacao, capazes de fomentar iniciativas de base
critica e reflexiva para a educacao cidada de referéncia na
praxis pedagogica.

Os relatos apresentados pelos autores e autoras sao
carregados de experiéncias e aprendizados valiosos, que
certamente contribuirao para o enriquecimento da pratica
pedagdgica da Educacao Fisica nas modalidades remota
na pandemia e presencial depois do ciclo pandémico e nos
quais se vislumbra uma necessaria integracao entre a teoria
e a pratica, através do uso das tecnologias educacionais, que
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nao mais voltarao a condicao anterior. Esse € um movimento
sem volta que aponta para a chegada e permanéncia da
Educacao 4.0.

Este livro também apresenta importantes reflexoes
sobre as mudancas exigidas pelo MEC em relacao a oferta
de habilitacoes em licenciatura e bacharelado no curso de
Educacao Fisica, desafio presente em pleno periodo de
isolamento social, teste por demais desafiador para toda a
equipe de trabalho. Mesmo assim, foi cumprida a necessidade
de dinamizar a formacao profissional, capacitando os
estudantes para a docéncia, para a orientacao fisica e para
a recém-criada modalidade de técnico esportivo, tendo o
plano de curso precisado passar por reformas ainda durante
a ocorréncia da pandemia, para se adequar a esse novo
itinerario formativo e a essa nova identidade profissional.

Os protagonistas deste livro compartilham suas
experiéncias e reflexdoes sobre os desafios e oportunidades
que essa mudanca representa para a formacao de
profissionais da area de Educacao Fisica. Essas discussoes
devem ser exploradas na vertente de uma construcao
coletiva e pautada na adaptacao da BNCC, que tanto pode
contribuir no processo finalistico dos novos profissionais
dessa area.

Os caros leitores e leitoras poderao conhecer também
o estudo tematico sobre as recomendacoes de atividades
para o combate a obesidade em escolares, que representa
um grande problema de satde publica no Brasil. A Educacao
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Fisica tem um papel fundamental na prevencao e no
tratamento da obesidade, e as reflexdes apresentadas neste
livro podem ser de grande ajuda para os profissionais que
atuam nessa area.

Outro capitulo interessante abordou os niveis de
atividade fisica em adolescentes em tempos de COVID-19,
relacionando esses niveis a classe econdmica. Sabemos
que a pandemia trouxe mudancas significativas no estilo
de vida das pessoas, e a Educacao Fisica pode ter um
papel importante na promoc¢ao da sadde e na prevencao
de doencas nesse contexto. As reflexdes e estudos
apresentados nesta obra podem ser de grande relevancia
para a compreensao dos desafios e oportunidades que a
Educacao Fisica enfrenta nesse momento historico, no qual
nos deparamos com solidao, ansiedade, falta de motivacao e
depressao, entre outras sequelas possiveis.

Este trabalho &, portanto, uma contribuicao valiosa
para a discussao sobre a formacao de profissionais da area
de Educacao Fisica,em um momento histérico de mudancas
e desafios para a educacao no Brasil e no mundo. Esperamos
que a leitura deste trabalho possa estimular a reflexao critica
e o debate construtivo sobre as transformacoes que se
fazem necessarias na formacao de profissionais da area de
Educacao Fisica, e que possaservir de inspiracao e orientacao
para as instituicoes de ensino que buscam oferecer uma
formacao de qualidade e atualizada com o “novo normal”.
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Parabéns aos organizadores e autores deste livro por
esta importante contribuicao ao campo da Educacao Fisica.
Que este trabalho possa ser um marco na historia do curso
do Campus Sousa do IFPB e que possa servir de referéncia e
inspiracao para outras instituicoes e para os profissionais da
area.

Francisco Tibério Felizmino de Araiijo
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Capitulo 1

Ensino remoto em tempo de pandemia:
avaliagcdao do Estagio Supervisionado no
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica
do IFPB

Jedson Machado Ximenes
Gertrudes Nunes de Melo

Atividades pedagogicas nao presenciais

Devido a pandemia de COVID-19, houve uma ruptura
no processo educacional mundial, surgindo a necessidade
de substituicao das aulas presenciais por aulas on-line em
respeito as orientacdes de isolamento social estabelecidas
pelos 6rgaos de controle sanitario, em especial a Organizacao
Mundial da Sadde (OMS).

Diante do impacto causado pela pandemia, que
colocou em risco, mundialmente, a vida das pessoas, houve
a necessidade de reestruturacao dos sistemas de ensino no
que concerne aos aspectos pedagogicos e metodologicos
(Silva et al., 2020). Ap6s muitos momentos de incertezas e
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reflexdes provocadas por tal realidade, varios autores cairam
em campo e se debrucaram sobre a literatura para estudar
e entender essa nova pratica pedagogica pautada em aulas
remotas.

[...] o ensino remoto tem sido uma
possibilidade para as instituicoes oferecerem
as suas aulas sem o contato presencial nessa
época de isolamento social. Essa modalidade
considera o uso de Tecnologias de Informacao
e Comunicacao para realizar atividades
sincronas que tem exemplo as reunidoes em
plataformas especificas e assincronas que tem
como exemplo uso de mensagens e envio de
videoaulas (Feitosa et al., 2020, p. 2).

A intencao deste capitulo é promover uma discussao
a respeito da pratica pedagogica das disciplinas de estagio
supervisionado, ofertadas de forma remota no curso de
Licenciatura em Educacao Fisica do Instituto Federal da
Paraiba (IFPB) - Campus Sousa, do ponto de vista dos
estudantes que estao em processo de formacao inicial.
Conforme entendimento de Carvalho Filho e Brasileiro (2020,
p. 44),

[...] a formacao inicial desenha-se como o
momento de construcao da profissionalizacao
docente. Isso ocorre quando existe a interacao
entre as atividades tedricas e praticas
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relacionadas diretamente com o futuro
campo de atuacao profissional do docente.

Diante desse contexto, surgiu o seguinte problema de
pesquisa: Como os alunos do curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica do IFPB percebem a viabilidade das disciplinas de estagio
supervisionado ofertadas de forma ndo presencial? A hipotese
que norteia este trabalho parte do principio de que essas
disciplinas podem ser disponibilizadas de modo remoto sem
que os alunos tenham prejuizos da ordem do aprendizado,
desenvolvendo outras habilidades, como dominio do
planejamento e da regéncia de aulas teoricas, melhoria na
oratoria e apreensao de novos conhecimentos relacionados
as ferramentas tecnologicas.

Em face do exposto, fazem-se necessarios os registros
da avaliacao das aulas nao presenciais das disciplinas em
referéncia, para o entendimento dessa nova experiéncia
pedagogica, a fim de se verificarem os pontos positivos e
negativos dessa pratica e, sobretudo, apontar a viabilidade
de continuar a oferta das aulas no formato de aulas remotas,
em semestres vindouros.

Além disso, a importancia da realizacao desta
pesquisa pode ser justificada por outras razoes, como:
relevancia bibliografica, pelo fato de que o tema ainda carece
de mais discussoes e reflexdes; relevancia social, por sugerir
orientacoes para oferta on-line das disciplinas de estagio
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supervisionado do curso de Educacao Fisica do IFPB; e
relevancia pessoal, por buscar o desenvolvimento de reflexao
critica sobre a pratica pedagogica, para nortear caminhos de
futuros trabalhos. Dessa forma, a pesquisa sobre a tematica
em questao apresenta-se atual, complexa e relevante.

Para a realizacao deste estudo, utilizaram-se
as orientacoes da pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa, no intuito de descrever como os alunos de
graduacao compreendem a oferta das disciplinas de estagio
de forma nao presencial. A populacao foi composta por 56
alunos regularmente matriculados nas disciplinas Estagio | e
1. Foi utilizado o questionario como instrumento de coleta
de dados, e os resultados obtidos foram representados
graficamente para um melhor entendimento do fendmeno
investigado.

Enfim, a compreensao da oferta das disciplinas de
estagio curricular supervisionado ministradas de forma
remota pode ser uma possibilidade para direcionamento das
acoes pedagogicas em relacao a formacao inicial dos alunos
do curso de Educacao Fisica do IFPB -Campus Sousa, motivo
pelo qual nos propomos a realizar uma analise da percepcao
dos alunos em relacao a execucao do estagio supervisionado
de forma nao presencial, acreditando que tal investigacao
pode contribuir para o processo de estruturacao curricular
em outros modelos pedagogicos.
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Caminhos da investigacao

Neste estudo foi utilizada a pesquisa descritiva com
abordagem quantitativa, almejando analisar as opinioes dos
alunos quanto a oferta das disciplinas de estagio curricular
supervisionado do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica do IFPB - Campus Sousa. Em conformidade com o
entendimento de Gil (2002), a pesquisa descritiva requer do
pesquisador uma série de informacodes sobre o que deseja
investigar. “O estudo descritivo pretende descrever com
exatidao os fatos e fendmenos de determinada realidade”
(Gil, 2002, p.110).

A populacao desta pesquisa foi constituida por 56
alunos regularmente matriculados nas disciplinas Estagio
Supervisionado | e Ill do curso de Educacao Fisica do IFPB,
do Campus Sousa, mais especificamente na unidade de
Sao Goncalo, que fica distante 14 km da unidade-sede do
campus. A selecao dessa amostra deu-se por conveniéncia,
a partir da atuacao dos pesquisadores nas funcoes de
orientador e de supervisora das disciplinas anteriormente
citadas. Na ocasiao, os alunos cursavam o 5° periodo (Estagio
| - Observacao) ou o 7° periodo (Estagio Ill - Regéncia).

Para definicao dos critérios de inclusao na pesquisa,
foram considerados: i) a participacao espontidnea dos
alunos; i) a matricula nas disciplinas Estagio Supervisionado
| e Ill; e iii) a presenca no Gltimo dia de aula da disciplina.
Por outro lado, como critério de exclusao, considerou-se
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aincompletude no preenchimento do formulario. Diante
desse quadro, fez parte do presente estudo uma amostra de
46 estudantes.

Como instrumento de coleta de dados, foi aplicado
um questionario contendo perguntas de multipla escolha
e discursivas a respeito da avaliacao das disciplinas. Os
questionamentos foram elaborados utilizando-se os
recursos disponiveis na ferramenta gratuita Google Forms,
sendo aplicados de forma nao presencial no dltimo dia de
aula do semestre 2021.1.

Apos a coleta, os dados receberam tratamento
referente a tabulacao e estatistica, com medidas de
tendéncia de dispersao, a partir do software de planilha
eletrénica Microsoft Excel. Em seguida, os resultados foram
apresentados graficamente com a finalidade de proporcionar
uma melhor compreensao do fendmeno investigado.

O estagio supervisionado nao presencial em discussao

Com a intencao de verificar a avaliacao dos alunos
em relacao as disciplinas Estagio Supervisionado | e Il do
curso de Licenciatura em Educacao Fisica do IFPB - Campus
Sousa, foi elaborado um questionario remoto, aplicado no
altimo dia de aula do semestre. Para o presente estudo, num
universo populacional de 56 estudantes, 82,14% participaram
como amostra.
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Com relacao a percepcao dos estudantes quanto a
experiéncia pedagogica da oferta das disciplinas de estagio
supervisionado no formato nao presencial, percebeu-se que
70% da amostragem sinalizou que o estagio nesse formato
foi uma experiéncia valida, enquanto 30% relataram que
nao gostaram das aulas. O Grafico 1 demonstra como os
estagiarios do IFPB avaliaram a pratica pedagogica no cenario
de pandemia, ou seja, em aulas/atividades nao presenciais.

Grafico 1 - Avaliacao da oferta da disciplina Estagio
Supervisionado no formato nao presencial

Como vocé avalia no geral o estagio
supervisionado em Educacdo Fisica na forma
nao presencial?

B Muito Bom
2% 7% 6%

mBom

W Ruim

Muito Ruim

B Sem Opiniao
Formada

Fonte: elaborado pelos autores

Tivemos a curiosidade de buscar outros estudos
relacionados a este e vimos que o Instituto Federal do Mato
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Grosso do Sul apresentou, no relatorio de avaliacao das
atividades nao presenciais, resultados referentes a opiniao
dos alunos sobre essas atividades. Tais resultados revelaram
que “31,4% dos estudantes participantes as entendem
como 6timas ou boas, 34,1% normais e 34,5% consideram as
atividades ruins ou péssimas” (IFMS, 2020, p. 7).

Os resultados da pesquisa realizada no IFPB revelaram
que 39% acham o ensino remoto bom e 6% muito bom,
totalizando 45%, enquanto 46% acham ruim e 2% muito ruim,
totalizando 48%. Tal diferenca pode ser justificada porque a
avaliacao realizada pelo IFMS foi geral, envolvendo todas as
disciplinas ofertadas pela instituicao, enquanto a avaliacao
do IFPB foi voltada apenas para as disciplinas de estagio
supervisionado do curso de Educacao Fisica, situacao em que
se percebe uma grande tendéncia e expectativa dos alunos
em formacao de desenvolverem suas atividades pedagogicas
voltando-se para aulas praticas e presenciais, uma vez que,
nas aulas nao presenciais, existe um predominio de aulas
teoricas.

Corroborando os achados da pesquisa realizada pelo
IFMS, um estudo realizado por Silva et al. (2020, p. 67), que
analisou trés escolas publicas de Ensino Fundamental e
Médio, do Ceara, da Paraiba e do Rio Grande do Norte, chegou
a conclusao de que 46% dos respondentes consideraram
“interessantes” as aulas remotas realizadas durante o
periodo de pandemia; 11,9% relataram serem “péssimas”;
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enquanto 10,6% dos alunos disseram que essas aulas foram
“estressantes”.

Os resultados apresentados no Grafico 2 revelam
0 ponto de vista dos estagiarios em relacao a participacao
do professor orientador nas disciplinas de estagio
supervisionado, no contexto de aulas nao presenciais.

Grafico 2 - Avaliacao do trabalho do professor orientador no
estagio supervisionado nao presencial

Como vocé avalia o trabalho do Professor
Orientador no estagio supervisionado em

Educacao Fisica na forma nado presencial?
4%

2%
i, = Muito Bom

= Bom

= Ruim

Fonte: elaborado pelos autores

Em conformidade com o entendimento de Lima
(2004), o papel do professor orientador nas disciplinas de
estagio supervisionado deve ser pensado como um trabalho
coletivo, envolvendo articulacoes na triade Professor
Orientador - Professor Supervisor - Futuro Professor, com
cada ator tendo seu papel no processo de formacao inicial,

29



30

EDUCACAO FISICA NO CAMPUS SOUSA DO IFPB

de modo que nao seja apenas o professor orientador o
responsavel pelo sucesso e pelas acoes que envolvem a
pratica pedagobgica do estagio.

Ainda que o trabalho ocorra em conexao com os dois
outros atores do processo de estagio, cabe exclusivamente
ao professor orientador: i) administrar a realizacao dos
convénios com as escolas publicas; ii) disponibilizar as fichas
de acdes do estagio e orientar o preenchimento dessas
fichas; iii) estimular a reflexao sobre a pratica pedagogica;
iv) realizar acompanhamento pedagogico; v) auxiliar os
estagiarios na resolucao de situacoes-problema; vi) auxiliar
na elaboracao do relatério final; e vii) avaliar o desempenho
dos estagiarios. Conforme os resultados encontrados nesta
pesquisa, percebe-se que o trabalho do professor orientador
foi realizado de forma satisfatoria do ponto de vista dos
estagiarios.

O Grafico 3, na pagina seguinte, expde a percepc¢ao
dos estagiarios em relacao ao trabalho desenvolvido pelos
professores supervisores das turmas de Estagio | e lll, durante
a pandemia e a execucao das aulas nao presenciais.

De acordo com a compreensao de Benites et al.
(2012, p.19), o professor colaborador da escola (ou professor
supervisor) tem a missao de ensinar e orientar os estagiarios,
contribuindo para sua formacao inicial. Esses professores,
entretanto, nao recebem orientacdes ou formacao
especifica para executar tal tarefa, o que pode levar a um
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acompanhamento distanciado do aluno estagiario ou da
atividade em si mesma, ou a relacionar as acoes pedagogicas
desses novos profissionais com experiéncias de seus proprios
estagios.

Grafico 3 - Avaliacao do trabalho do professor supervisor no
estagio supervisionado nao presencial

Como vocé avalia o trabalho do professor supervisor no
estagio supervisionado em Educacdo Fisica na forma nao
presencial?

= Muito Bom
= Bom
= Ruim

Muito Ruim

= Sem Opinido Formada

Fonte: elaborado pelos autores

Conforme os dados obtidos nesta pesquisa, houve
uma avaliacao positiva dos estagiarios em relacao aos
professores supervisores. Esses achados podem ser um
reflexo da qualificacdo do corpo docente do IFPB (mestres e
doutores) e da especificidade da atuacdo pedagogica desses
professores. Em outras palavras, a experiéncia no Ensino
Superior mostrou-se positiva na formacao de alunos para
atuarem na Educacao Basica.
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A seguir, expoe-se, no Grafico 4, a avaliacao dos
estagiarios no tocante ao seu desempenho nas disciplinas
Estagio | e Ill, durante as aulas nao presenciais.

Grafico 4 - Desempenho dos alunos no estagio supervisionado
nao presencial

Como vocé avalia o seu desempenho no estagio
supervisionado em Educagdo Fisica na forma néo
presencial?

2%
A\

\

= Muito Bom
= Bom
= Ruim

Muito Ruim

® Sem Opinido Formada

Fonte: elaborado pelos autores

Em relacao ao desempenho e aprendizado dos alunos
nas aulas ndo presenciais, Ries, Rocha e Silva (2020) revelaram,
em seu estudo com alunos dos cursos de graduacao em
Enfermagem e em Farmacia da UFSM, que 81% desse publico
considerou o seu aprendizado e aproveitamento como
bom ou 6timo e que havia coeréncia entre as competéncias
adquiridas e os objetivos das disciplinas. Esses resultados
se aproximam dos encontrados no presente estudo: 74%
dos alunos do IFPB questionados avaliam seu desempenho
nas aulas nao presenciais como muito bom e bom. Diante
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desses dados, conclui-se que o desempenho nas aulas nao
presenciais pareceu ser muito satisfatorio do ponto de vista
dos alunos.

No que se refere a qualidade de acesso dos estagiarios
a internet, observou-se que 43% o classificaram como
sendo bom, 26% como ruim, 24% como muito bom e 7%
como muito ruim. Segundo o Relatdério de Avaliacoes Nao
Presenciais apresentado pelo IFMS, a maioria dos estudantes
(56,2%) moradores da cidade de Campo Grande classificou
a qualidade desse acesso como bom ou 6timo, enquanto em
Corumba, a maior parte dos estudantes (60,2%) respondeu
que a conexao a internet no municipio € ruim ou péssima
(IFMS, 2020, p.14). Com isso, podemos notar que, nos grandes
centros, se oferece uma melhor qualidade de acesso a
internet para os alunos.

Em nosso estudo, tinhamos ciéncia de que os sujeitos
participantes residem no alto sertao paraibano, muitos deles
em sitios distantes dos grandes centros, areas onde os sinais
disponibilizados pelas operadoras de internet oscilam muito.
Por essa razao, nao estranhamos os resultados a seguir: 33%
dos alunos avaliaram como ruim ou muito ruim o servico
de internet oferecido, o qual muitas vezes inviabilizou
a participacao em algumas aulas e atividades. Percebe-
se, portanto, a necessidade de criacao e implantacao de
politicas publicas que promovam a melhoria na qualidade da
oferta desse servico.
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Passamos, a seguir, a outro item de investigacao.
As respostas dos sujeitos da pesquisa expressas no Grafico
5 adjetivam as habilidades dos estagiarios em relacao ao
dominio das ferramentas digitais.

Grafico 5 - Avaliacao das habilidades dos alunos na utilizacao de
ferramentas digitais

Como vocé qualifica as suas habilidades na
utilizacao de ferramentas digitais?

= Muito Bom

4%
N
= Ruim
Muito Ruim

= Sem Opinido
Formada

Fonte: elaborado pelos autores

Sobre esse assunto, os dados de Ries, Rocha e
Silva (2020) mostram que 64% dos sujeitos investigados
consideravam suas habilidades para utilizacao de
tecnologias em rede boas ou dtimas, seguidos de 33,3% que as
consideravam regulares e 1,9% que as consideravam péssimas.
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Quando comparados os resultados encontrados
nesta pesquisa com os da literatura da area, considerando a
atuacao no Ensino Superior, percebe-se que a qualificacao
dos alunos em relacao as suas habilidades para utilizacao de
ferramentas digitais nao € um empecilho para a oferta de
aulas nao presenciais, pois esses estudantes, em sua grande
maioria, tém condicoes de acompanhar a dinamica das
atividades pedagogicas sem prejuizos no aprendizado.

No Grafico 6, na pagina seguinte, podemos conferir
quais foram as efetivas contribuicdes das disciplinas
de estagio supervisionado, nas aulas nao presenciais,
para a formacao dos estagiarios, conforme seu proprio
entendimento. Os achados sugerem que os estudantes
adquiriram aprendizagens com a nova experiéncia
pedagogica, aprenderam habilidades com o uso dos recursos
tecnoldgicos bem como se depararam com situacoes que
exigiram a superacao de desafios pedagogicos.

Feitosa et al. (2020, p. 7) elencam os beneficios
das aulas nao presenciais relatados por alunos de cursos
superiores: “reduzir locomocao para o ambiente de estudo
e vivenciar novas maneiras de estudo, tendo acesso a novos
materiais e conhecendo plataformas de simulacoes”. Os
autores também descrevem o pensamento dos professores
em relacao aos beneficios das aulas nao presenciais,
sendo evidenciadas as oportunidades de adquirir novos
conhecimentos e a possibilidade de alcancar mais pessoas
do que no ensino presencial.
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Grafico 6 - Contribuicdes do estagio supervisionado nao
presencial naformacao do aluno

Quais foram as contribui¢es do estagio
supervisionado ndo presencial para sua formagao?

Sem opinido formada A 14%
Habilidades com os recursos... _ 32%
Superar desafios pedagégicos A 15%
Aprendizagem com nova... A 39%

0 5 10 15 20

Fonte: elaborado pelos autores

Pensando na perspectiva das contribuicdes das aulas
nao presenciais para a formacao docente, nota-se que o
grande legado que ficara para o futuro esta relacionado
a percepcao dos professores e alunos, no sentido de
que muitos tém a capacidade de se reinventarem e,
consequentemente, aprender novas formas de ensinar e
adquirir conhecimentos, criar ou usar novas metodologias de
ensino e experimentar outras possibilidades de avaliacao.

Com relacao aos pontos negativos percebidos pelos
estudantes acerca do estagio supervisionado no formato
nao presencial, o Grafico 7 apresenta os achados do estudo,
destacando-se a falta de interacao como fator com maior
frequéncia, seguida da qualidade ruim de acesso a internet e
da falta de motivacao dos alunos.
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Grafico 7 - Pontos negativos do estagio supervisionado nao

presencial

Falta de capacitagdo
Burocracia (documentagéo)
Falta de planjamento

Falta de infraestrutura
Evasdo dos alunos

Sem opinido Formada

Falta de motivagdo dos alunos
Elaboragdo do relatério
Internet ruim

Falta de interagdo

N&o houve aula pratica

Quais foram os pontos negativos do estagio
supervisionado na formagao nao presencial?

mm 2%

. 2%

— 6,5%

. 2%
s 11%
I 11%
I (3%
. 2%
e 13%
I 26, 5%
s 11%

0 2 4 6 8 10 12 14

Fonte: elaborado pelos autores

Feitosa et al. (2020) sublinham dois olhares
respeito das maiores dificuldades para realizacao das aulas

a

remotas. Por um lado, “os alunos destacam as dificuldades

de adaptacao ao novo ambiente, bem como problemas

de conexao e em especial, a falta de interacao que nao

ocorreria se fosse em ensino presencial” (Feitosa et al., 2020,

p. 7). Por outro lado, segundo a visdo dos professores, os

maiores desafios foram a falta de tempo para capacitacao,

a sobrecarga de trabalho nos finais de semana para cumprir

o planejamento e a preocupagao com o processo avaliativo.
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Vale destacar que, de acordo com os dados
encontrados nas pesquisas acima referenciadas, as maiores
dificuldades que os alunos enfrentaram durante as aulas
remotas estao relacionadas a falta de interacao nas aulas,
a problemas com o acesso a internet, a evasao, a falta de
motivacao e a auséncia de aula pratica. Essas informacoes
podem contribuir para um repensar do planejamento das
aulas nao presenciais.

A Gltima indagacao dirigida aos estagiarios teve
o intuito de desvendar o interesse deles em relacao a
cursar, em mais um semestre, as disciplinas de estagio
supervisionado de maneira nao presencial. Os resultados
revelaram que 55% dos sujeitos investigados nao tém a
intencao de cursar as disciplinas de forma remota, enquanto
45% relatam ter interesse em as cursar, mesmo que seja por
meio de aulas nao presenciais.

Em conformidade com os resultados encontrados
nesta pesquisa, percebe-se uma pequena diferenca (5%), que
pode estar dentro da margem de erro, entre os alunos que
querem e 0s que nao querem que as disciplinas de estagio
supervisionado sejam ofertadas de forma nao presencial.
Dessa maneira, 0 mais prudente seria o IFPB ofertar os
componentes curriculares e os alunos optarem por cursar ou
trancar a matricula, conforme entendimento individual em
relacao ao aprendizado e ao comprometimento da formacao
inicial.
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Consideracoes para continuar o debate

Este trabalho desvela um contexto complexo,
ao tempo que também pode ser considerado fértil para
repensar 0s rumos que esta tomando a Educac¢ao no Brasil. O
periodo pandémico vivenciado evidencia um pais permeado
de fragilidades e demandas, sobretudo no que se refere ao
contexto educacional.

Apesar das contradicdes e emergéncias inseridas
nesse panorama, o presente estudo, em seus achados,
demonstrou que a maioria dos investigados (70%) validou
a oferta das disciplinas de forma nao presencial, o que nos
leva a refletir que muitos desafios foram superados para que
pudesse ser ofertada uma educacao de qualidade mesmo
em tempos de atividades nao presenciais. Além disso, a
participacao do professor orientador e dos supervisores no
processo foi avaliada como excelente, mostrando que esses
profissionais desempenharam suas atribuicoes de forma
muito satisfatoria, especialmente nos aspectos referentes a
orientacao e acompanhamento das praticas pedagogicas.

O desempenho dos discentes estagiarios superou
as expectativas construidas, desvelando, ainda, dedicacao
consistente quanto a busca por capacitacao para manuseio
de ferramentas digitais atualizadas, buscando-se, dessa
forma, ampliar as possibilidades na regéncia de turmas e
promover o cumprimento de toda a dindamica das aulas
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remotas (aulas sincronas, aulas assincronas, orientacao e
planejamento).

Ademais, foram identificados os pontos negativos
da oferta das disciplinas de forma remota, sendo citados
como fatores que prejudicaram o andamento das acoes do
estagio a falta de interacao dos alunos da escola-campo,
a internet ruim, a auséncia de aulas praticas, a evasao dos
alunos e a burocracia da documentacao do estagio. Quando
questionados a respeito dos pontos positivos do estagio
remoto, os alunos sinalizaram como fatores importantes para
sua formacao inicial as novas aprendizagens pedagogicas, a
obtencao de habilidades com o uso de recursos tecnologicos
e o desenvolvimento da capacidade de superar desafios
pedagogicos.

Em linhas gerais, do ponto de vista da dimensao
pedagogica, percebeu-se um esforco de todos os envolvidos
no processo para que se pudessem ofertar as disciplinas
de estagio curricular na metodologia nao presencial sem
grandes prejuizos aos discentes. Alguns ajustes, porém, ainda
se fazem necessarios, para uma melhor oferta dos servicos
prestados a populacao. Se considerado o que foi identificado
como negativo e sua superacao, provavelmente teremos
professores mais bem qualificados para atuar na Educacao
Basica.

Por fim, os achados desta pesquisa nao tém a intencao
de resolver totalmente os problemas das aulas remotas,
mas oferecem conhecimentos para tomada de decisoes em
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relacao a oferta das disciplinas de estagio supervisionado no
ambito do IFPB - Campus Sousa. Dessa forma, mantemo-
nos cientes de que ainda é necessario seguir nos estudos
sobre a pratica pedagogica, para que se possam delinear
melhores caminhos a serem seguidos do ponto de vista de
uma formagao emancipatoria.
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Capitulo 2

Relato de experiéncia em tempos de
pandemia de COVID-19: contribui¢oes do
Programa Residéncia Pedagdgica para
a formacao inicial dos licenciandos em
Educac¢ao Fisica do IFPB

Jedson Machado Ximenes
Wesley Crispim Ramalho

Programa de residéncia pedagégica e a formacao dos
licenciandos em Educacao Fisica

A preocupacao com o processo formativo dos
professores vem tomando grande espaco no mundo
académico, provocando varias discussoes e quebras
de paradigmas, sejam elas na legislacao ou no Projeto
Pedagbdgico de Curso (PPC) das licenciaturas, no sentido de
garantir uma formacao de qualidade, pautada na praxis e no
exercicio pedagogico da reflexao-acao-reflexao.

Diante desse contexto, observa-se que as novas
orientacdes educacionais aumentam a carga horaria do
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estagio curricular supervisionado nos cursos de licenciatura
e, a0 mesmo tempo, fomentam programas de formacao de
professores, tais como o Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacao a Docéncia (PIBID) e o Programa de Residéncia
Pedagogica (PRP). Dessa forma, entende-se que quanto
mais tempo os alunos em formacao inicial passarem no
chao da escola, mais irao adquirir habilidades profissionais
e, consequentemente, sairao das instituicoes de ensino mais
preparados para atuar no mercado de trabalho.

A intencao deste relato de experiéncia € demonstrar
como as acoes do Programa de Residéncia Pedagogica
vém sendo desenvolvidas no ambito do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB),
especificamente no curso de Licenciatura em Educacao
Fisica (Campus Sousa), evidenciando a relacao das atividades
do programa com a proposta da matriz curricular do curso,
as atividades pedagogicas realizadas, os desafios para a
execucao das aulas diante da nova realidade virtual e as
contribuicoes para a formacao inicial dos futuros docentes.

O Programa de Residéncia Pedagbgica é
uma das acdes que integram a Politica
Nacional de Formacao de Professores e tem
por objetivo induzir o aperfeicoamento da
formacao pratica nos cursos de licenciatura,
promovendo a imersao do licenciando na
escola de educacao basica, a partir da segunda
metade de seu curso (CAPES, 2018, p.1).



CONTRIBUICOES DO PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA PARA A FORMACAO
INICIAL DOS LICENCIANDOS EM EDUCACAOQ FISICA

Procurando atingir o objetivo anteriormente
mencionado e proposto neste trabalho, foi realizada uma
pesquisa qualitativa, utilizando-se dos pressupostos da
observacao para descrever como estao sendo desenvolvidas
e conduzidas as acoes do PRP na esfera do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica do IFPB - Campus Sousa.
Todos os autores deste trabalho participam diretamente do
programa, o que facilita o acompanhamento e entendimento
do fendmeno investigado. Vale acentuar que, no momento
em que escrevemos esta obra, o referido programa esta com
seis meses de execucao.

A observacao se constitui como um dos
principais instrumentos de coleta de dados,
pois além de envolver variadas fontes, o
observador pode recorrer aos conhecimentos
e experiéncias pessoais como complemento
no processo de compreensao e interpretacao
dos fendmenos estudados (Silva, 2014, p.110).

Sendo assim, tudo comecou quando foi publicada a
Chamada Pdblica para apresentacao de proposta no ambito
do Programa de Residéncia Pedagogica, realizada por meio
do Edital n° 06/2018 da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), com o intuito de
implementar projetos que fomentem a praxis na formacao
inicial dos alunos dos cursos de licenciatura.
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Ao tomar ciéncia do processo seletivo, a
Coordenacao dos Cursos de Licenciatura do IFPB convocou
os coordenadores de cursos e professores interessados
em participar do programa para elaboracao do projeto
institucional, para submeter a apreciacao da CAPES. A partir
dai, foram realizados varios encontros nos municipios de
Cabedelo, Campina Grande e Sousa.

Nesse cenario, o projeto institucional do IFPB teve
dois objetivos: i) promover a integracido educacional dos
niveis basico e superior na formacao de professores por meio
da praxis e de nlcleos integrativos que permitissem a criacao,
disseminacao e implantacao de novos conhecimentos e
tecnologias educacionais; ii) fomentar reflexdes e discussoes
sobre curriculos e formacao docente em redes publicas
de Educacao Basica apoiados na Base Nacional Comum
Curricular (BNCQ).

Desse modo, o IFPB foi contemplado com 144 bolsas
do Programa de Residéncia Pedagdgica da CAPES (PRP-
CAPES), que foram distribuidas entre as licenciaturas de
Biologia, Quimica, Fisica, Educacao Fisica e Matematica,
atendendo aos municipios de Joao Pessoa, Cabedelo,
Campina Grande e Sousa. O periodo de vigéncia para
execucao das acoes pedagodgicas propostas para o
mencionado programa teve como data inicial 01/10/2020 e
término no dia 31/03/2022.

O passo seguinte foi a elaboracao e publicacao do
Edital PRE n°19/2020, de 3 de julho de 2020 (retificado em
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2 de setembro de 2020), a fim de selecionar bolsistas para
atuarem no citado PRP, sendo exigido como um dos critérios
de avaliacao um projeto de intervencao pedagogica, pautado
na realidade local da escola-campo onde se aplicaria o
programa e nas orientacoes da BNCC.

Em seguida, cada coordenacao de curso de
licenciatura do IFPB contemplado com subprojetos indicou
um professor orientador, apds consulta aos seus pares, com o
proposito de gerenciar as atividades e atribuicdes dos sujeitos
envolvidos no programa. Imediatamente, a instituicao lancou
o Edital PRE n° 20/2020, de 14 de setembro de 2020, para
selecao dos professores preceptores, responsaveis pelo
acompanhamento e transmissao de conhecimentos para
os bolsistas e voluntarios nas suas respectivas turmas da
Educacao Basica.

Salienta-se que todas as praticas pedagogicas
propostas pelas instituicoes de ensino, sejam elas publicas
ou privadas, deveriam atender a uma carga horaria total que
variava de 410 horas a 450 horas, divididas em trés modulos
semestrais, sendo exigido que cada aluno bolsista ou
voluntario exercesse 100 horas de regéncia e que as demais
horas fossem destinadas a atividades de ambientacao dos
bolsistas e dos professores preceptores, formacao da equipe,
atividades da residéncia - desenvolvidas na IES e na escola-
campo - e estudo de contelidos da area e de metodologias
de ensino.
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Em sintese, a proposta do programa buscou contribuir
para a formacdo de docentes que iriam (irao) atuar na
Educacao Basica, especialmente no que se refere a relacao
entre a teoria e a pratica profissional e a adequacao das
propostas pedagogicas a BNCC. A seguir sera reportada toda
a experiéncia vivenciada no programa no ambito do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica do IFPB (Campus Sousa).

Aprovacao e execucao do PRP

ApoOs a aprovacao do projeto institucional do IFPB pela
CAPES, foram contemplados seis subprojetos, abrangendo
os cursos de Biologia, Quimica, Fisica, Educacao Fisica e
Matematica. A equipe pedagogica foi constituida por 205
individuos, sendo 1 coordenador institucional, 6 professores
orientadores, 18 professores preceptores, 144 bolsistas e 36
alunos voluntarios (Tabela 1, pagina seguinte).

Vale ressaltar que o foco deste relato sao a¢des do
subprojeto de Educacao Fisica. As experiéncias aqui narradas
se iniciaram e continuam sendo realizadas no IFPB (1° e 3°
anos do Curso Técnico em Agroindustria Integrado ao Ensino
Médio e 3° ano do Curso Técnico em Agropecuaria Integrado
ao Ensino Médio), na Escola Estadual Antdnio Teodoro Neto
(6°,7°, 8° e 9° anos do Ensino Fundamental) e na Escola
Estadual Rotary Doutor Thomaz Pirez (8° e 9° anos do Ensino
Fundamental da EJA e 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio
da EJA).
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Tabelal - Subprojetos aprovados no projeto institucional do IFPB

CBIEERR Subprojetos Cidade ,Qtd' Pr.ofessor Preceptor Bolsista Voluntario
nlcleos orientador

Biologia Cabedelo 1 1 3 24 6

Joao 1 1 3 24 6
.. Pessoa

Quimica
Sousa 1 1 3 24 6

Fisica Campina | 1 3 24 6
Grande

E,d ycagao Sousa 1 1 3 24 6

Fisica

Matematica Cimizling! 1 1 3 24 6
Grande

Fonte: elaborada pelos autores

Além disso, importa destacar que, até a liberacao das
aulas presenciais, todas as acdes do PRP foram realizadas de
formavirtual, conforme orientacdes da Organizacao Mundial
da Sadde (OMS) e do Ministério da Saide, devido ao advento
da pandemia de COVID-19. Dessa maneira, manteve-se o
isolamento social, para se evitar a propagacao do virus SARS-
CoV-2 e possiveis 6bitos.

Os envolvidos no programa nao tiveram nenhum
problema para acompanhar e trabalhar com as plataformas
digitais ou com os softwares de videochamadas, uma vez
que ja haviam participado de capacitacoes sobre varias
ferramentas digitais para ministrar as aulas ou assistir a elas,
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desenvolvendo habilidades que os tornam aptos para atuar
na sociedade da informacao.

A abertura oficial do PRP no IFPB foi realizada no
dia 29 de outubro de 2020 com as participacoes do reitor,
da pro-reitora de ensino, do coordenador das licenciaturas,
do coordenador institucional, de bolsistas, voluntarios,
preceptores e do professor orientador do programa. O
evento foi assessorado pela TV IFPB e transmitido via canal
do YouTube.

Logo apos a solenidade de abertura, foram agendadas
e realizadas reunides com a Coordenacao Institucional do
PRP, para discussao e definicao das propostas para 0s cursos
de formacao dos alunos (bolsistas e voluntarios) e dos
professores - preceptores e orientador. Inicialmente, foram
feitas as devidas apresentagcdes com os sujeitos envolvidos
no programa e, em seguida, foi promovida a formacao inicial
no | Seminario Institucional Integrado PIBID/RP. Na ocasiao,
foram proporcionadas diversas lives:

- ABNCC na pratica: desafios e possibilidades;

- BNCC e relatos de experiéncia;

- Profissao docente e trabalho colaborativo:

possibilidades no PIBID e RP;

- Os desafios institucionais do PIBID e da RP-IFPB e

politicas educacionais; e

- Os programas de iniciacao a docéncia: PIBID e PRP.
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Além disso, os alunos também participaram do
1l Encontro de Educacao Fisica do IFPB, evento que
tratou dos desafios e das estratégias do ensino remoto
na Educacao Fisica. Para reforcar a formacao da equipe,
realizou-se mensalmente estudo sobre os contelidos da
area e sobre metodologias de ensino para o aprendizado e
desenvolvimento de habilidades que auxiliassem na pratica
profissional dos futuros professores.

Durante esse processo inicial de execucao do
programa, percebeu-se uma dificuldade de agendamento de
reunioes com os bolsistas e voluntarios, uma vez que a nova
ordem social, ocasionada pelo surgimento do SARS-CoV-2 e
pela necessidade de isolamento social, impulsionou muitos
envolvidos para o mercado de trabalho por uma questao
de sobrevivéncia; com isso, em alguns momentos tivemos
auséncias. Para sanar essa questao, todos os encontros foram
gravados (via Google Meet) para, posteriormente, serem
disponibilizados, a fim de que os ausentes assistissem aos
videos dos contelidos/assuntos trabalhados e, em seguida,
fizessem os relatérios e/ou atividades solicitadas, igualmente
aos demais.

O passo seguinte caracterizou-se pela ambientacao
nas escolas-campo e pelas regéncias de turma por parte
dos bolsistas e voluntarios. Os alunos foram orientados a
fazer a descricao da escola-campo, mesmo que de forma
virtual, levando em consideracao os itens: organizacao das
turmas, caracteristicas dos educadores, espacos da escola
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e recursos materiais, rotina escolar diaria e as interacoes na
escola (educandos/educadores, educadores/educadores,
educadores/familiares e educandos/residentes).

Antes das atividades de regéncia de turma por parte
dos residentes, o primeiro grande desafio enfrentado foi
ajustar o cronograma de execucao das atividades do PRP,
uma vez que os calendarios do IFPB e das escolas estaduais
sao completamente diferentes entre si e das datas de
inicio e término de execucao do programa, o que nos levou
a retardar, por um més, o inicio das regéncias nas escolas-
campo devido as férias dos professores estaduais.

Para os alunos nao ficarem sem atividades de regéncia
nesse periodo, foi-lhes solicitado que planejassem as aulas
com os professores preceptores e as gravassem no aplicativo
de videochamadas Google Meet para, posteriormente,
serem disponibilizadas aos alunos da Educacao Basica em
plataforma virtual. Uma solucao para resolver ou pelo menos
minimizar o problema temporal dos calendarios seria a
flexibilizacao do inicio e do término das atividades do PRP;
dessa forma teriamos como fazer os ajustes necessarios
para auxiliar a formacao inicial dos alunos sem atropelos e
celeridades.

PRP, matriz curricular e metodologia

Na sua concepcao, o Programa de Residéncia
Pedagogica (PRP) proporciona uma imersao dos alunos
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dos cursos de licenciatura em escolas de Educacgao Basica,
buscando formar professores que facam a relacao entre a
teoria e a pratica profissional, a fim de que sejam capazes de
refletir sobre sua acao, de solucionar situacoes-problema e
de que estejam emancipados para a formacao continuada.
Para atingir os seus principios e objetivos, o programa deve
se articular com as disciplinas da matriz curricular. Conforme
Gagno (2019, p. 234), o objetivo do PRP é “aperfeicoar o
estagio curricular supervisionado nos cursos de licenciatura”;
Benficaetal. (2019, p.122) acrescentam que “[...] o PRP podera
servir para reorientar praticas de estagio que podem ser
reformuladas”.

Vale registrar, no entanto, que essa reformulagao esta
intrinsecamente relacionada a importancia do envolvimento
dos professores ligados as disciplinas de estagio
supervisionado para o sucesso das acoes pedagodgicas.
Entendemos que esse processo depende, exclusivamente,
de profissionais capacitados, com experiéncia nas areas de
Educacao Fisica Escolar e de Formacao Docente. Dessa forma,
evita-se que ocorram desencontros tedricos e de ordem
procedimental no processo de orientacao dos residentes
que estao em formacao inicial.

[...] a pratica pela pratica e o emprego de
técnicas sem a devida reflexao pode reforcar a
ilusdo de que ha uma pratica sem teoria (Lima,
2001, p. 67).
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A realidade administrativa do PRP no curso de
Educacao Fisica do IFPB considera os preceitos acima
relatados. Na ocasiao de implantacao do programa,
foi indicado o professor das disciplinas de estagio
supervisionado da Licenciatura para assumir o cargo
de professor orientador do programa. Com isso, houve
aproveitamento da experiéncia profissional e da estrutura
das disciplinas de estagio para atender a demanda do
programa.

Mesmo assim, dois pontos basicos ainda precisavam
(e ainda precisam) ser melhorados. O primeiro diz respeito
ao entendimento e desenvolvimento da praxis, pautada
no pensamento critico-reflexivo, por parte de todos os
envolvidos - essa praxis deve estar relacionada com as
disciplinas da matriz curricular do curso. Tal dificuldade,
inteiramente ligada ao pensamento dicotdmico em relacao
as disciplinas teodricas e as praticas do estagio supervisionado,
esta sendo superada com a qualificacao dos professores,
por meio de leituras, participacao em eventos e realizacao
de pesquisa cientifica voltada para a formacao docente.
Acreditamos que, em curto prazo, iremos alcar novos voos,
no tocante a emancipacao dos nossos alunos.

O segundo ponto refere-se a metodologia de ensino
empregada no periodo pandémico. Antes desse periodo,
a formacao dos professores (orientador e preceptores),
bolsistas e voluntarios era construida com atividades
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pedagogicas presenciais. Ao assumirem a responsabilidade
do PRP, esses atores tiveram que se reinventar para orientar/
ministrar os conteddos da disciplina de Educacao Fisica
(brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e
praticas corporais de aventura) de forma virtual.

Aos poucos os obstaculos acima referenciados estao
sendo superados com a utilizacao de metodologias ativas,
as quais envolvem a participacao dos alunos na construcao
do conhecimento. Entre elas, podemos citar: sala de aula
invertida, gamificacao, foruns de discussao, chats e estudos
de caso. Certamente teremos residentes mais conscientes,
com entendimento de que o professor & capaz de se
reinventar e ressignificar sua profissao.

Durante a regéncia de turmas, surgiu a necessidade
de elaboracao de um modelo de plano de ensino anual e
de plano de aula, visto que o PRP orienta para a utilizacao
dos preceitos da BNCC. Assim sendo, o professor orientador
promoveu alguns encontros com os preceptores e alunos
bolsistas e voluntarios, para confeccao do plano de ensino
(ver Apéndice 1) e do plano de aula (ver Apéndice II). Tal
producao foi disponibilizada para utilizacao nas disciplinas
da matriz curricular do curso de Educacao Fisica, ou seja,
houve uma contribuicao no sentido de readequacao dos
planos até entao utilizados nas praticas pedagogicas do
curso de Educacao Fisica do Campus Sousa.
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Contribuicoes do PRP

Agora passaremos a concentrar nossas atencoes
nas contribuicdes pedagogicas proporcionadas pelo PRP,
conforme a consolidacao do convénio. Preliminarmente,
observaram-se a colaboracao e a cooperacao por parte do
Ministério da Educacdo (MEC), da Secretaria de Estado da
Educacao e da Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (SEECT), da
Secretaria Municipal de Educacdo de Sousa-PB (SEMED) e do
IFPB. Todas essas instituicoes demonstraram interesse em
“vestir a camisa do programa” e nao mediram esforcos para
cumprir as exigéncias burocraticas.

[...] o Programa de Residéncia Pedagogica [...]
contribui positivamente para o estreitamento
das relacoes federativas entre o Ministério da
Educacao, Secretarias Estaduais e Municipais
de Educacao, escolas e Instituicoes de Ensino
Superior (Santos, 2019, p.170).

Importa destacar que, para muitos alunos, a imersao
na escola-campo € o primeiro contato com sua futura
profissao - melhor dizendo, sua primeira experiéncia em sala
de aula como regentes - e com as demais relagdes sociais
que envolvem a atividade de docéncia em Educacao Fisica.
E um momento muito oportuno para vivenciar in loco a
realidade das escolas publicas nos mais diversos segmentos
da Educacao Basica.
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O espaco pedagodgico do PRP pode contribuir
para o conhecimento da legislacao educacional, para a
participacao em reunides pedagogicas, para a realizacao de
planejamentos e a elaboracao de plano de trabalho, para a
definicao de metodologias e avaliacoes a serem trabalhadas
em sala de aula, para a resolucao de situagoes-problema, para
o dialogo com a literatura e o desenvolvimento do espirito
critico-reflexivo. Além disso, possibilita o desenvolvimento
das relacdes estabelecidas entre alunos da escola-campo,
preceptores, residentes e professor orientador. No ambito
do PRP do IFPB, essas relacoes sempre se deram de maneira
cordial e respeitosa, o que é fruto das devidas apresentacoes,
explanacdes e orientacoes para os sujeitos envolvidos
no processo de formacao da equipe e a ambientacao nas
escolas-campo. Alguns estudos confirmam esses beneficios,
conforme se |é no recorte a seguir:

[...] pode-se verificar que o Programa tem
contribuido no que se refere a melhoria na
relacao escola-campo e universidade, mas,
principalmente, no que se refere a formacao
e crescimento académico-profissional do
grupo de atuacao, que inclui, principalmente,
residentes, orientadores e preceptoras
(Martins; Guedes, 2019, p. 89).

No decurso de um semestre de execucao das
atividades do PRP nos dominios do IFPB, percebeu-se
que os residentes assimilaram bem as orientacdes da
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BNCC trabalhadas nos cursos de formacao; da mesma
forma, mostraram-se aptos para o preenchimento do
plano de ensino e dos planos de aula confeccionados para
utilizacao no programa. Ao longo do processo de regéncia,
os professores preceptores juntamente com o professor
orientador acompanharam as aulas e, logo em seguida,
deram um feedback sobre a desenvoltura dos residentes,
objetivando apresentar os progressos do grupo e também
expor algumas orientacoes necessarias ao seu crescimento
profissional.

E muito gratificante auxiliar e acompanhar a evolucio
dos residentes, especialmente por encontrarmos limitacoes
nas escolas pablicas, sejam de ordem estrutural ou financeira.
Trata-se, neste momento, de reconhecer que ha muita
aprendizagem e dominio de novas metodologias de ensino,
em particular daquelas voltadas para o ensino remoto, que
estavam, até pouco tempo atras, muito distantes da nossa
realidade profissional.

Nossa percepcao encontra eco em Paes et al. (2020),
que assim se expressam:

[..] o PRP vem demonstrando um resultado
significativo no processo formativo no qual
0 estagio se caracterizou em etapas como
a ambientacao, observacao, a regéncia e o
desenvolvimento do Projeto de Intervencao
(Paes et al., 2020, p. 42).
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Em adendo a esse contexto, os residentes sao
orientados no sentido de desenvolver um “olhar de lince™,
identificando situacdes-problema da escola e, a0 mesmo
tempo, buscando as possiveis solucdes na literatura que
foi trabalhada em sala de aula, nas disciplinas da matriz
curricular do curso de Educacao Fisica do IFPB. Em futuro
proximo, pretende-se desenvolver a emancipacao dos
residentes por meio da pesquisa cientifica, instrumento que
pode ser uma ponte para aformacao continuada dos futuros
professores da Educagao Basica.

E importante destacar que as acdes pedagdgicas do
PRP podem contribuir de forma bastante significativa para os
residentes. ApOs passarem por essa experiéncia pedagogica,
certamente irao estar mais preparados para atuar no
mercado de trabalho, oferecendo servicos de qualidade para
asociedade.

Consideracoes para continuar o debate

ApOs este relato da experiéncia com as acoes
pedagogicas do PRP realizadas no ambito do IFPB, percebe-
se que o programa é de fundamental importancia para a
formacao inicial dos residentes, mesmo que estes passem

1 A expressao “olhar de lince” é uma variante de “olhos de lince”.
Usa-se para aqueles que tém uma visao apuradissima. Disponivel em:
https://www.significados.com.br/olhos-de-lince/. Acesso em: 21 set.
2022.
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por momentos complexos e desafiadores, tais como ajustes
dos trés cronogramas (da instituicdo de ensino, da escola-
campo e do PRP) e dificuldade de agendamento de reunides
(entre preceptores, bolsistas e voluntarios).

Outro aspecto que deve ser levado em consideragao
é que o programa nao contempla todos os licenciandos que
estao na segunda metade do curso. Conforme entendimento
de Pimenta e Lima (2017), essa iniciativa privilegia apenas
parte dos alunos, que acabam apresentando uma formacao
mais qualificada. Com base nessa informacao, devemos
cobrar politicas publicas que objetivem ofertar a mesma
oportunidade para todos, evitando a exclusao da maior parte
dos alunos.

Tendo em vista a experiéncia pedagdgica aqui
relatada, que ainda esta em andamento, o Programa de
Residéncia Pedagogica tem se mostrado muito eficiente
do ponto de vista da aquisicao de conhecimento sobre a
legislacao educacional brasileira e a BNCC, da utilizacao de
metodologias inovadoras, do desenvolvimento critico-
reflexivo e da participacao no cotidiano escolar, mesmo
que de forma remota. Para finalizar, o presente relato nao
tem interesse em trazer conclusdes fechadas ou acabadas
a respeito das contribuicoes do PRP para os licenciandos do
curso de Educacao Fisica do IFPB, mas sim em indicar alguns
pontos que nos chamaram a atencao durante a execucao das
atividades do programa, incentivando novos estudos.
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APENDICES

Apéndice | - Modelo de Plano de Ensino Anual (BNCC)

Cidrc 1]
Res|déncia gg
INSTITUTO
o FEDERAL
3 __Parafba
Pedag(Ogica Campus

INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE ENSINO
DIRETORIA DE EDUCAgAO SUPERIOR
CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCAQAO FISICA

CAMPUS SOUSA
PLANO DE ENSINO ANUAL - 2021
ESCOLA:
PROFESSOR:
COMPONENTE CURRICULAR:
ETAPA: MODALIDADE: ANO:
CARGA HORARIA ANUAL: ABORDAGEM PEDAGOGICA:

CONCEPCAO DA AREA DA EDUCACAO FiSICA

COMPETENCIAS GERAIS PARA A EDUCAgAO BASICA (BNCC)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PARA A EDUCA(;AO FISICA (BNCC)
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DIMENSOES DO CONHECIMENTO DA EDUCAC,AO FISICA (BNCC)

METODOLOGIA

AVALIACAO

ORGANIZADOR CURRICULAR 6° E 7° ANOS

Unidades Tematicas Objetos de conhecimento Habilidades

Residente
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Apéndice Il - Modelo de Plano de Aula (BNCC)

INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE ENSINO
DIRETORIA DE EDUCACAO SUPERIOR
CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

CAMPUS SOUSA
Professor: Componente Curricular:
Bloco/Ano: Duracao: Data:

Conteldos da Educagao Fisica - BNCC( ) Temas Contemporaneos Transversais

()

Unidade Tematica:
Objeto de Conhecimento:

Habilidade:

Dimensdes do Conhecimento:
Competéncias Gerais:

Competéncias Especificas:

Objetivo Geral:

Objetivos Especificos:

Expectativa de Aprendizagem:
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Espaco:
Material para a aula:

Organizacdo dos alunos:

Metodologia:
Parte Inicial
Parte Principal

Parte Final

Avaliacao:

Referéncias:

Residente

de

e

Sousa-PB




Capitulo 3

Estagio Supervisionado: realidade e
desafios do Curso de Educac¢ao Fisica do
IFPB - Campus Sousa

Jedson Machado Ximenes
Pamela Karina de Melo Gois
Giulyanne Maria Silva Souto

Horizonte do estagio supervisionado durante a pandemia

A historia deste relato de experiéncia surgiu quando
foram publicadas as novas Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduacao em Educacao Fisica, por meio
da Resolucao CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018
(CNE, 2018). Tais diretrizes orientam que todos 0s cursos
de Educacao Fisica se adéquem para ofertar a graduacao,
ou seja, disponibilizar as duas habilitacoes: licenciatura e
bacharelado.

O Instituto Federal da Paraiba (IFPB) - Campus
Sousa, até pouco tempo antes, ofertava apenas o curso de
Licenciatura em Educacao Fisica, conforme autorizacao de
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funcionamento descrita na Resolucao n°160,de 1 de outubro
de 2012, publicada ad referendum pelo Conselho Superior
(CONSUPER) da instituicao (IFPB, 2012).

Com base nessas novas Diretrizes, vimos a
necessidade de reformular o projeto pedagogico do curso
(PPC) e pensar como irfamos ofertar o Bacharelado, que,
até entao, nao existia no ambito da instituicao. Ao mesmo
tempo, precisavamos fazer uma avaliacao e reformulacao das
disciplinas do curso de licenciatura.

A partir da demanda apresentada, a Direcao-Geral do
Campus Sousa, com a participacao da Coordenacao do Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica, designou uma comissao
responsavel pela reformulacao do projeto pedagogico do
curso em questao, formalizada por meio da Portaria n°
126/2020-DG/SS-IFPB, de 9 de novembro de 2020, composta
por seis docentes e uma pedagoga. Apos inicio dos trabalhos
e varias discussoes, cada participante ficou responsavel pelo
desenvolvimento de uma parte dos textos do PPC do curso,
para posterior apreciacao da comissao.

No que se refere ao estagio supervisionado, foco
deste trabalho, o professor orientador que ministra as
disciplinas do curso de Licenciatura em Educacao Fisica
do IFPB - Campus Sousa, um dos autores deste capitulo,
elaborou uma proposta pedagogica contemplando as duas
habilitacdes (licenciatura e bacharelado), que foi discutida
e apreciada juntamente com o corpo docente do referido
curso. Na ocasiao, houve contribuicoes adicionadas a
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proposta e, a0 mesmo tempo, discussoes acaloradas; todos
os presentes sempre pensando no melhor para os alunos e
para o Curso, processo mais que normal e aceitavel dentro de
uma proposta democratica. Para o grupo de Educacao Fisica,
um pensamento € unanime:

O estagio integra o projeto pedagogico do
curso e, além de fazer parte do itinerario
formativo do estudante, tem como objetivo
o aprendizado de atitudes, competéncias
e habilidades proprias da sua atividade
profissional futura, preparando-o para o
exercicio da profissao e para insercao no
mundo do trabalho (CONFEF, 2012, p.1).

A fundamentacao tedrica da mencionada proposta
pedagogica foi pautada em dois principios: o primeiro € o
de que o estagio supervisionado nos cursos de graduacao
em Educacao Fisica € um processo pedagodgico no qual os
alunos em formacao inicial tém o primeiro contato com seu
futuro ambiente de trabalho e atividade profissional. Esse
estagio pode ser realizado em escolas publicas, academias,
clubes, centros esportivos e/ou recreativos, organizacoes
nao governamentais (ONGs), pracas piblicas, hotéis,
hospitais, clinicas, grupos multidisciplinares, laboratérios,
entre outros. Sendo assim, é importante realizar uma boa
orientacao, ambientacao, planejamento e acompanhamento
das acoes pedagodgicas desses futuros profissionais, sempre
respeitando a realidade local. Nessa perspectiva,
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[...] entende-se que o estagio supervisionado
no curso de graduacao tem finalidade de
formacao de uma identidade profissional,
aprendizagem de construcao do
conhecimento, entendimento que as teorias
iniciam e terminam na pratica, resolucao de
problemas concretos, superacao da dicotomia
do trabalho tedrico e as atividades de estagio
e compreender e exercer a atividade de
professor escolar, orientador fisico, técnico
esportivo e professor de academia (Carvalho
Filho; Brasileiro, 2020, p. 53).

O segundo principio balizador da proposta pedagogica
do estagio supervisionado no curso de graduacao em
Educacao Fisica nos dominios do IFPB centra-se na praxis?,
objetivando a formacao do profissional de Educacao Fisica
critico-reflexivo e pesquisador, seja ele docente escolar,
orientador fisico, técnico esportivo ou profissional que atua
em academia. Tudo deve ser pensado em consonancia com
as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacao
em Educacio Fisica (Resolucao CNE/CES n° 6, de 2018), que
orientam a formacao do profissional com uma perspectiva
“humanista, técnica, critica, reflexiva e ética, qualificadora da
intervencao profissional fundamentada no rigor cientifico, na

1 O conceito de praxis explicitado neste trabalho comunga com
aideia de Freire (2013, p. 52), quando este relata que praxis é uma “acdo
e reflexao dos homens sobre o mundo para transforma-lo”.
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reflexao filoséfica e na conduta ética em todos os campos de
intervencao profissional da Educacao Fisica” (CNE, 2018, p. 4).

Até a reformulacao do PPC do curso, a realidade
do estagio curricular no ambito do IFPB nao estabelecia
nenhuma relacao pedagogica com as disciplinas da matriz
curricular do curso de Licenciatura em Educacao Fisica. Ao
mesmo tempo, esse estagio era pautado em atividades
de observacao de aulas e regéncia de turma com pouco
sentido e direcionamento para a formacao inicial dos alunos,
sendo baseado em praticas aplicacionistas e burocraticas.
Essa realidade e entendimento também sao comungados
e demonstrados cientificamente por Pimenta e Lima (2017,
p. 114): “[..] tradicionalmente o estagio é praticado de
modo burocratico, sem ligacao com as disciplinas do curso,
resumindo-se a uma observacao ou entrevista que em geral
nao é preparada”.

Diante de tal realidade, em muitas situacoes os
estagiarios sao vistos como inconvenientes nas escolas,
devido a falta de planejamento e orientacao no sentido
da valorizacao da praxis pedagogica; consequentemente,
inviabiliza-se uma formacao inicial emancipatoria, critica
e reflexiva. Além disso, impede-se a possibilidade de uma
formacao continua dos profissionais de Educacao Fisica,
uma vez que estes nao sao orientados para a resolucao de
situacoes-problema e para a producao do conhecimento por
meio da pesquisa.
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Na verdade, os curriculos de formacao tém-se
constituido em um aglomerado de disciplinas,
isoladas entre si, sem qualquer explicitacao
de seus nexos com a realidade que Ihes deu
origem. Assim, sequer pode-se denomina-
las de teorias, pois constituem apenas saberes
disciplinares, em cursos de formacao que, em
geral, estao completamente desvinculados
do campo de atuacao profissional dos futuros
formandos (Pimenta; Lima, 2006, p. 6, grifos
do autor).

Em busca de mudar a realidade descrita neste relato
de experiéncia, o professor orientador das disciplinas de
estagio supervisionado do IFPB embarcou em um processo
de aprofundamento tedrico acerca da formacao inicial
dos profissionais que atuam na Educacao Fisica, tanto dos
licenciados quanto dos bacharéis, com o propodsito de
superar a loégica da racionalidade técnica, visando a uma
formacao critico-reflexiva orientada pela praxis.

Vale salientar que o reportado curso tem apenas
oito anos de implantacao, por isso € natural que, com o
passar do tempo, comece uma evolucao de consciéncia e
de pratica pedagodgica dos corpos docente e discente em
relacdao ao direcionamento de suas acoes. Tal processo esta
proporcionando amadurecimento académico, tanto para os
professores quanto para os alunos, mediante reflexao critica
sobre a pratica pedagogica.
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Com a intencao de ressignificar o estagio
supervisionado na esfera do IFPB - Campus Sousa,
particularmente no curso de Educacao Fisica, foram
realizadas constantes discussoes com os corpos docente e
discente, no intuito de estabelecer uma vinculagao entre a
realidade profissional local e a formacao inicial dos futuros
licenciados e bacharéis. Um dos resultados dessas reflexoes
foi a criacao do Grupo de Estudos e Pesquisa em Estagio
Supervisionado e Educacao Fisica Escolar (GRUPEFE),
regulamentado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq), vinculado ao Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (MCTI), objetivando discutir
propostas pedagodgicas envolvendo todos os atores que
compreende o estagio, ou seja, professor orientador,
professores supervisores, estagiarios e gestao.

Dessa forma, as atividades pedagodgicas propostas
para as disciplinas do estagio supervisionado do curso
de graduacao em Educacao Fisica do IFPB (licenciatura
e bacharelado) foram definidas conforme a intervencao
profissional descrita na Resolucao CONFEF n° 046/2002, de
18 de fevereiro de 2002:

O exercicio do Profissional de Educacao
Fisica € pleno nos servicos a sociedade, no
ambito das Atividades Fisicas e Desportivas,
nas suas diversas manifestacoes e objetivos.
O Profissional de Educacao Fisica atua
como autéonomo e/ou em Instituicoes e
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Orgios Piblicos e Privados de prestacio de
servicos em Atividade Fisica, Desportiva e/
ou Recreativa e em quaisquer locais onde
possam ser ministradas atividades fisicas, tais
como: Instituicdes de Administracao e Pratica
Desportiva, Instituicoes de Educacao, Escolas,
Empresas, Centros e Laboratorios de Pesquisa,
Academias, Clubes, Associacdes Esportivas e/
ou Recreativas, Hotéis, Centros de Recreacao,
Centros de Lazer, Condominios, Centros de
Estética, Clinicas, Instituicdes e Orgaos de
Salde, “SPAs”, Centros de Salde, Hospitais,
Creches, Asilos, Circos, Centros de Treinamento
Desportivo, Centros de Treinamento de Lutas,
Centros de Treinamento de Artes Marciais,
Grémios Desportivos, Logradouros Plblicos,
Pracas, Parques, na natureza e outros onde
estiverem sendo aplicadas atividades fisicas
e/ou desportivas (CONFEF, 2002, p. 7).

Diante de tal consideracao, foram elencadas trés vivéncias
pedagodgicas para serem executadas durante a realizacao
das disciplinas do estagio supervisionado, evidenciando as
dimensodes sociais, culturais, econdmicas e politicas, com o
intuito de proporcionar uma formacao inicial pautada na
emancipacao dos alunos:

1) Observacao Sistematica - nessa etapa pedagogica,
os estagiarios irao desenvolver postura critica e um “olhar
de lince”, no sentido de entender os aspectos que envolvem
sua profissao, inclusive identificando as situacdes-problema.
Todas as informacdes inerentes ao estagio serao anotadas
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em ficha de observacao ou diario de campo, instrumentos
previamente elaborados pelo professor orientador.

Ao registrar as vivéncias do estagio no Diario
de Campo, os/as académicos/as marcam
fragmentos significativos das experiéncias
nas escolas [e em outros espacos educativos
formais e nao formais observados],
mantendo-as vivas. Esses registros ndao sao
apenas lembrancas, mas fazem parte das
historias, identidades e memérias de suas
formacoes profissionais (Weffort,1996, p. 6).

As situacdes-problema identificadas nas escolas-
campo serao discutidas em sala de aula com o professor
orientador, com a intencao de buscar possiveis solucoes
por meio da literatura trabalhada nas disciplinas da matriz
curricular do curso. Ao mesmo tempo, sera indicada
bibliografia para auxiliar os alunos. Em seguida, os estagiarios
retornam para as escolas-campo para discussao com os
professores supervisores, a fim de, juntos, sanarem os
problemas pedagogicos que porventura estejam ocorrendo
em suas turmas.

No decorrer do estagio, havera aulas com o professor
orientador para se trabalharem contetdos que reforcam o
crescimento dos futuros profissionais de Educacao Fisica.
Entre eles, podemos elencar: estagio e formacao docente;
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as implicacoes
para o curriculo da Educacao Basica; a escola enquanto
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campo de estagio; a Educacao Fisica Escolar enquanto area
de estagio; o papel do professor de Educacao Fisica na escola;
metodologias de ensino da Educacao Fisica; a avaliacao
na Educacao Basica; como realizar o planejamento; como
estabelecer relacoes entre teoria e pratica; treinamento
esportivo; preparacao fisica; técnica e tatica; elaboracao
de programas de atividade fisica; atividades fisicas em
hotelarias e acampamentos; a atuacao do profissional de
Educacao Fisica em academias; exercicios fisicos para grupos
especiais; entre outros.

2) Participacao Reflexiva - nesse momento
pedagogico, os estagiarios irao auxiliar na dinamica das aulas
ou sessoes de atividades fisicas ministradas pelos professores
supervisores, que, necessariamente, devem ser formados
em Educacao Fisica. Na disciplina Estagio Supervisionado
I, os alunos acompanham o plano de ensino ou planos de
atividades fisicas elaborados e executados pelo professor
supervisor. Na disciplina Estagio Supervisionado Il, participam
diretamente do planejamento, com apoio pedagogico dos
professores orientador e supervisor. Nas demais disciplinas
(Estagio Supervisionado Il e IV), elaboram e executam um
projeto de intervencao. A intencao da participacao reflexiva
é proporcionar um momento de dialogo pedagogico entre os
envolvidos, na perspectiva de crescimento profissional dos
estagiarios, sempre utilizando-se da praxis para identificacao
e resolucao de situacdes-problema, apoiados no exercicio da
reflexao-acao-reflexao.
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3) Regéncia de Turma - nessa fase, os estagiarios
ministram aulas ou sessoes de atividades fisicas sozinhos,
sob a observacao dos professores supervisores e, algumas
vezes, do professor orientador, conforme agendamento do
acompanhamento pedagogico. Apos as regéncias de turma,
ocorrera 0 momento de orientacao (feedback), quando os
professores irao relatar os pontos positivos e 0s aspectos
que devem ser melhorados para futuras aulas. E assim,
paulatinamente, estara sendo construida a identidade
docente dos estagiarios.

Além das atividades de estabelecimento de convénio,
ambientacao na escola-campo, observacao sistematica,
participacao reflexiva e regéncia, explicitadas até este ponto,
a carga horaria das disciplinas sera cumprida com reunioes
com o professor orientador, planejamento dos conteldos,
atividades extracurriculares, fundamentacao teorica das
situacoes-problema, confeccao do Relatorio Final Reflexivo,
participacao em cursos ou eventos cientificos, organizacao
de eventos culturais e esportivos, aulas de recuperacao e
reposicao e correcoes de exercicios e provas.

Dessa maneira, a intencao deste trabalho é apresentar
uma proposta pedagogica para o estagio supervisionado
do curso de graduacao em Educacao Fisica do IFPB,
elaborada considerando a realidade do municipio de Sousa-
PB, observando-se o nimero de escolas e a oferta dos
segmentos de ensino, a quantidade de academias, clubes,
centros de treinamento, pracas, hospitais, clinicas, ONGs,
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SPAs, centros de treinamento de artes marciais, entre
outros. Ademais, o trabalho foi produzido com base em
uma orientacao tedrico-metodologica pautada na praxis e
na formacao critico-reflexiva por meio da identificacao de
situacoes-problema da escola-campo. Tal direcionamento
faz coro com as reflexdes de Pimenta e Lima (2017), com as
quais este trabalho se identifica:

A proposta de superar a identidade dos
professores reflexivos para a de intelectuais
criticos e reflexivos esta fundamentada na
mudanca da concepc¢ao da epistemologia
da pratica para a epistemologia da praxis.
O conceito de professor intelectual critico-
reflexivo traz a reflexdo critica subsidiada
pela teoria, que permite aos professores
avancarem em um processo de transformacao
da pratica pedagdgica, mediante sua propria
transformacao. Uma reflexao que exige
sblida formacao tedrica que dé condicdes ao
sujeito de promover mudancas em seu fazer
pedagdgico, se assim desejar (Pimenta; Lima,
2017, p. 254).

Para cumprimento dos objetivos almejados neste
trabalho, foi realizada uma pesquisa qualitativa, empregando
a técnica da observacao e reflexao para tracar um novo
caminho pedagogico que oriente o estagio supervisionado
do curso de graduacao em Educacao Fisica do IFPB - Campus
Sousa.
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Proposta pedagogica da Licenciatura

Para elaboracao da proposta pedagodgica para o
estagio supervisionado do curso de Educacao Fisica do
IFPB - Campus Sousa, foi levada em consideracao uma
carga horaria correspondente a 20% das horas referenciais
adotadas pelo conjunto do curso, conforme normatizacao
contida na Resolucao CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de
2018 (CNE, 2018). Desse modo, cada habilitacao (licenciatura
e bacharelado) foi contemplada com 640 horas a serem
distribuidas entre suas disciplinas de estagio.

As disciplinas de estagio da licenciatura sao
distribuidas em quatro semestres, sendo denominadas de
Estagio Supervisionado I, 11, Il e IV, as quais sao ofertadas a
partir da segunda metade do curso, ou seja, entre 0 5° e 0 8°
periodo. Essas disciplinas configuram-se na matriz curricular
como obrigatorias e sao pré-requisitos umas das outras.

Conforme a Lei n° 11.788, de 25 de setembro de
2008, que dispde sobre o estagio de estudantes no cenario
nacional, os estagios das licenciaturas podem ser realizados
em escolas privadas e publicas (Brasil, 2008). Na esfera
do IFPB, porém, os convénios de estagios sO podem ser
firmados com escolas publicas, obedecendo a orientacoes
do Conselho Superior do IFPB estabelecidas por meio da
Resolucao Ad Referendum n° 14, de 30 de maio de 2017: “Art.
4° O estagio nos cursos de Licenciatura do IFPB devera ser
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realizado exclusivamente em Instituicoes de Ensino Publicas”
(IFPB, 2017, p.1).

A seguir serdo descritas todas as atividades e/ou
etapas das disciplinas de estagio da licenciatura. A primeira
acao desenvolvida nas disciplinas de Estagio Supervisionado
(I, 11, Il e 1IV) & a contratacao do seguro de acidentes
pessoais para os estagiarios, conforme orientagao da Lei n°
11.788/2008. Tal acao é de responsabilidade da instituicao
de ensino de origem do estagiario e, no IFPB, é realizada pela
Coordenacao de Estagio (Brasil, 2008; IFPB, 2017). No caso
do Campus Sousa, o professor orientador passa a listagem
das turmas com os respectivos alunos para a Coordenacao
de Estagio contratar o referido seguro. Dessa forma, os
estagiarios sao assegurados em relacao ao pagamento de
indenizacdes tanto em caso de invalidez como de morte
natural ou acidental.

O passo seguinte se refere a apresentacao das escolas-
campo - ou seja, escolas puablicas, municipais e estaduais -
para os alunos escolherem onde pretendem atuar. Todos sao
orientados a considerar a proximidade das escolas-campo de
suas residéncias, buscando facilitar o deslocamento e evitar
gastos financeiros. Além disso, esclarece-se que o estagio
sO pode ser realizado com acompanhamento de professor
supervisor formado na area de Educacao Fisica, visando aum
intercaimbio de conhecimentos e consequente aprendizado
profissional.
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Os alunos recebem instrucdoes do professor
orientador para realizacao do convénio com as escolas-
campo. Na oportunidade, aprendem a preencher a Carta
de Apresentacao e o Termo de Compromisso. O primeiro
documento corresponde ao encaminhamento do aluno
para os gestores das escolas-campo, e o segundo representa
o compromisso firmado entre a escola-campo, o IFPB -
Campus Sousa e o estagiario.

ApoOs cumprimento da parte burocratica para
estabelecimento do convénio, € realizada a ambientacao dos
estagiarios na escola-campo, de forma bastante harmoniosa,
para que estes se sintam acolhidos por todos em seu local
de estagio. Nessa etapa, também é feita a caracterizacao
da escola, envolvendo o detalhamento do projeto politico-
pedagdgico, da organizacao das turmas, do perfil dos
educadores e educandos, da estrutura fisica e dos recursos
materiais, da rotina da escola, das interacdes (educandos-
educandos, educandos-educadores, educadores-
educadores, educadores-familiares, educandos-estagiarios),
do planejamento, da avaliacao e da gestao escolar.

Durante o andamento das disciplinas de estagio,
a aprendizagem dos estagiarios é avaliada pelo professor
orientador (da instituicdo formadora) em parceria com
os professores supervisores (das escolas-campo), sendo
considerados como instrumentos avaliativos as fichas
burocraticas de convénio com as escolas-campo e as
fichas de observacao, todas devidamente preenchidas,
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assinadas, quando necessario, e entregues dentro do prazo
firmado. Também sao itens de avaliacao: frequéncia e
pontualidade; desempenho nas participacoes e regéncias
das turmas; fundamentacao tedrica das situacdes-problema
identificadas na escola; participacao em rodas de conversa,
coloquios, palestras e seminarios; e entrega do Relatorio Final
Reflexivo.

O Relatorio Final Reflexivo apresenta a seguinte
estrutura composicional: 1) elementos pré-textuais:
capa, folha de rosto e sumario; 2) elementos textuais:
introducao, objetivos, atividades observadas, identificacao
e fundamentacao das situacoes-problema e conclusoes; 3)
elementos pos-textuais: referéncias, anexos e apéndices.

Ao término das disciplinas de estagio supervisionado
na licenciatura, os alunos deverao ser capazes, por meio da
praxis, de identificar situacoes-problema apresentadas no
chao da escola e buscar possiveis solucoes, com apoio das
teorias trazidas pelas disciplinas da matriz curricular do
curso de graduacao em Educacao Fisica. Para a construcao
de uma identidade docente, os estagiarios devem pensar
as acoes pedagogicas no sentido da reflexao-acao-reflexao,
para mudar dada realidade vivenciada. Com tal perspectiva,
espera-se que os futuros professores das escolas publicas
possam desenvolver uma consciéncia emancipatoria no
sentido de buscar solucdes, produzir conhecimentos e se
capacitarem por meio da formacao continuada.
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Na préxima secao, passaremos a relatar as
particularidades de cada disciplina que constitui o estagio
supervisionado da licenciatura do curso de graduacao em
Educacao Fisica do IFPB, no Campus Sousa.

Estagio Supervisionado |

A disciplina Estagio Supervisionado | é ofertada no
5° semestre do curso, tendo carga horaria de 160 horas
semestrais, e atende a Educacao Infantil, aos anos iniciais
e finais do Ensino Fundamental e ao Ensino Médio. Nossa
intencao era concentrar essa disciplina apenas na Educacao
Infantil, mas o municipio de Sousa-PB nao tinha, até o tempo
de producao desta proposta (2021), escolas suficientes para
atender a demanda dos nossos alunos da licenciatura; por
isso,a carga horaria foi distribuida em todos os segmentos da
Educacao Basica.

Anteriormente, a Observacao era a Gnica atividade
realizada na disciplina. A presente proposta sugere a
realizacao da observacao sistematica e a participacao
reflexiva no Estagio Supervisionado I. Tal alteracao vem no
sentido de proporcionar mais contato dos alunos com sua
futura profissao e, concomitantemente, promover uma maior
interacao com o professor supervisor, evitando que este
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se sinta vigiado e/ou observado? pelos estagiarios. Nessa
nova proposta, os estagiarios sao instruidos a fazer todas as
anotacoes das situacoes-problema do dia a dia da escola-
campo na ficha de observacao; tal processo ira facilitar a
elaboracao do Relatério Final Reflexivo.

Nessa primeira experiéncia, os estagiarios nao
planejam diretamente as acoes pedagogicas; eles apenas
acompanham o professor supervisor no sentido de aprender
como se da todo o processo, porém nada impede que facam
algumas proposicoes. Ao término da disciplina, todas as
experiéncias vivenciadas pela turma nas escolas-campo
sao compartilhadas em sala de aula, em rodas de conversa
mediadas pelo professor orientador, objetivando discutir a
realidade e as situacoes-problema encontradas nas escolas
publicas do municipio de Sousa-PB onde esses concluintes
realizaram seu estagio.

Estagio Supervisionado Il

Apds a primeira imersao nas escolas publicas, os
alunos irao cursar a disciplina Estagio Supervisionado
Il, ofertada no 6° semestre do curso. Esse componente
curricular tem carga horaria de 160 horas semestrais,

2 Informalmente, sempre ouvimos de alguns colegas professores
queixas no sentido de se sentirem vigiados quando alunos iam a suas
salas de aula para a pratica do estagio supervisionado.
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distribuidas em atividades nos anos iniciais do Ensino
Fundamental (1° ao 5° ano da Educacao Basica).

Na versao anterior do PPC do curso de Educacao
Fisica do IFPB, a disciplina era pautada apenas em regéncia
de turma. Na proposta atual, estamos sugerindo, além da
regéncia, a participacao reflexiva como pratica dialética.
Trata-se de um momento de interacao com a comunidade
escolar, quando os estagiarios irao planejar e ministrar aulas
exercendo a pratica da reflexao-acao-reflexao. A participacao
reflexiva foi inserida no intuito de ambientar os estagiarios
com o professor supervisor e 0s alunos da escola-campo,
antes de assumirem a sala de aula. Na regéncia de turma, foi
implementada a pratica da reflexao sobre o fazer pedagogico
por meio da identificacao das situacdes-problema.

Na disciplina Estagio Supervisionado I, como ja dito
anteriormente, os alunos foram orientados e estimulados
a enxergar os problemas da escola e a buscar respostas na
literatura para suas inquietacoes pedagogicas. Na disciplina
Estagio Supervisionado Il, os alunos irao desenvolver um
nivel de consciéncia mais aprofundado dos problemas
enfrentados nas escolas publicas - ap0os a identificacao
das situacoes-problema, irao interpretar essas situacoes
com fundamentacao tedrica e, em seguida, relaciona-las
com os aspectos sociais, culturais, econdmicos e politicos
que interferem ou influenciam o contexto que estao
experienciando.
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Assim, se os alunos de uma determinada escola-
campo apresentam um comportamento violento, os
estagiarios devem fazer uma reflexao no sentido de entender
se existe violéncia na escola ou se esse € um fendmeno do
proprio ambiente social no qual esta se localiza, de modo
que o comportamento dos alunos representa um reflexo de
desigualdades sociais. Dessa forma, espera-se desenvolver
um nivel de consciéncia social que ultrapasse os muros
da escola e, a0 mesmo tempo, um entendimento e uma
percepcao de que essa comunidade faz parte da nossa
sociedade e espelha a realidade local. Essa percepcao é de
extrema importancia, pois, conforme Weffort (1996),

Nao fomos educados para olhar pensando
o0 mundo, a realidade, n6s mesmos. Nosso
olhar cristalizado nos esteredtipos produziu
em nos paralisia, fatalismo, cegueira (Weffort,
1996, p.1).

Além disso, outra postura que deve ser fomentada
na formacao inicial dos licenciados € a do pensamento
reflexivo e da percepcao de como a pratica profissional pode
contribuir para transformar a realidade social. Sera que a
pesquisa pode ser um grito de alerta? Sera que o caminho
para uma intervencao benéfica pode estar na participacao
de organizacOes sociais, para cobranca de politicas pablicas
voltadas para atender as necessidades basicas da sociedade?
Enfim, a ideia & propor uma formacao focada na emancipacao
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dos estagiarios, capaz de fazé-los atuar sobre o ambiente
a que tém acesso, provocando mudancas em si e no outro,
como bem assevera Freire (2013):
Existir, humanamente, & pronunciar o mundo,
é modifica-lo. O mundo pronunciado, por
suavez, se volta problematizado aos sujeitos

pronunciantes, a exigir deles novo pronunciar
(Freire, 2013, p.109).

No Estagio Supervisionado Il, os estagiarios fazem
as anotacodes inerentes as atividades docentes e aos
acontecimentos da realidade escolar em diario de campo
previamente elaborado e disponibilizado pelo professor
orientador. Além disso, realizam o planejamento juntamente
com o professor supervisor para, em seguida, ministrarem as
aulas da disciplina Educacao Fisica. Com isso, espera-se que
ocorra o aprendizado das técnicas do processo pedagogico,
considerando principalmente a escolha dos conteltdos, das
metodologias e das avaliacdes que serao desenvolvidas nas
aulas.

Salienta-se que, nessa disciplina - Estagio
Supervisionado Il - devera haver um espaco parasocializacao
das vivéncias pedagogicas ocorridas durante a realizacao
do estagio. Os alunos deverao apresentar, em coloquio, a
fundamentacao teodrica das situacoes-problema da escola e
relaciona-las com os aspectos sociais, culturais, econdmicos e
politicos da comunidade de que, entao, estao fazendo parte.
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Estagio Supervisionado IlI

Ofertada no 7° semestre do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, a disciplina Estagio Supervisionado Il possui
carga horaria de 160 horas semestrais disponibilizada para os
anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano da Educacao
Basica).

Conforme esta proposta de estagio supervisionado,
as atividades pedagdgicas realizadas nessa disciplina sao
constituidas de participacao reflexiva como pratica dialética,
além de regéncia de turma. Nessa fase, os estagiarios irao
observar as demandas das turmas nas escolas-campo e, em
seguida, elaborar um projeto de intervencao com o apoio
dos professores supervisor e orientador. As propostas de
intervencao devem levar em consideracao as situacoes-
problema e a realidade da escola e,ao0 mesmo tempo, focar o
exercicio pedagogico da reflexao-acao-reflexao.

Durante o percurso da disciplina Estagio
Supervisionado Ill, os alunos serao orientados a registrar, em
diario de campo, todas as informacdes e acontecimentos
durante sua vivéncia pedagogica. Tal acao tem o intuito de
promover a reflexao sobre a pratica profissional e,ao mesmo
tempo, auxiliar na confeccao do relatorio final.

Ao término da disciplina, o estagiario ira socializar
sua experiéncia profissional nessa metodologia didatico-
pedagogica em ciclos de palestra que serao organizados pelo
professor responsavel, ou seja, o orientador. Tal participacao
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compora um dos meios de avaliacao utilizados para
aprovacao na disciplina.

Estagio Supervisionado IV

A disciplina Estagio Supervisionado IV compreende
um total de 160 horas semestrais destinadas a atividades
desenvolvidas no Ensino Médio (1° ao 3° ano) da Educacao
Basica e € composta por atividades de participacao reflexiva
(pratica dialética) e regéncia de turma.

Igualmente a disciplina Estagio Supervisionado lll,
os estagiarios matriculados em Estagio Supervisionado IV
deverao observar as demandas das turmas nas escolas-
campo durante o periodo de participacao reflexiva,
identificando as possiveis situacdes-problema. Logo ap0s,
irao estruturar um projeto de intervencao com o apoio
dos professores supervisor e orientador. Tais propostas de
intervencao devem levar em consideracao a resolucao das
situacoes-problema anteriormente levantadas, sem perder
de vista a pratica pedagogica da reflexao-acao-reflexao.

Todo o desenrolar de acontecimentos do estagio deve
estar registrado no diario de campo para possiveis analises
e reflexdes da vivéncia pedagogica, a fim de se verificar a
possibilidade de mudanca em dada realidade das escolas-
campo e auxiliar na confeccao do relatorio final. Os estagiarios
deverao participar do Seminario de Estagio Supervisionado
do IFPB, organizado pelo professor orientador, ocasiao
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em que irao relatar os desafios e conquistas profissionais
encontrados durante sua experiéncia pedagodgica. O
evento espera contar com a presenca de todos os sujeitos
envolvidos no estagio, em especial os coordenadores de
estagio do IFPB, gestores escolares, professores supervisores,
alunos da Educacao Basica das escolas-campo e comunidade
académica do IFPB.

Depois de explanar a proposta detalhada de cada
disciplina que compode o estagio supervisionado da
licenciatura do curso de graduacao em Educacao Fisica
do IFPB - Campus Sousa, logo abaixo é apresentada, no
Quadro 1 (na pagina seguinte), a distribuicao das principais
acoes pedagogicas pretendidas.
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Quadro 1 - Distribuicao das disciplinas de estagio supervisionado
da Licenciatura em Educacao Fisica (IFPB - Campus Sousa)

Socializacao
T Carga P .
Semestre Disciplina Horaria Vivéncia Proposta da Experiéncia
Pedagbgica
Observacdo Sistematica e
Participacao Reflexiva na
5° EsFa'glo 160 h Efjgcggao Infa!'\tll, nos a}nos Rodas de Conversa
Supervisionado | iniciais e finais do Ensino
Fundamental e no Ensino
Médio
Participacao Reflexiva e
6° Estagio 160 h Regéncia de Turma nos Coléquios
Supervisionado Il anos iniciais do Ensino
Fundamental
Participacao Reflexiva e
70 Egtgglo 160 h Regéncia qe Turmavnos Palestras
Supervisionado Il anos finais do Ensino
Fundamental
Seminario
. Participacao Reflexiva e de Estagio
R Estagio . -
8 160 h Regéncia de Turma no Supervisionado

Supervisionado IV

Ensino Médio

do IFPB - Campus
Sousa

Fonte: elaborado pelos autores

Proposta pedagogica do Bacharelado

O estagio supervisionado do Bacharelado em

Educacao Fisica, enquanto parte da formacao inicial dos

graduandos, fundamenta-se na Lei n° 11.788, de 25 de

setembro de 2008, e também é ajustado pelo projeto

pedagdgico do curso de Educacao Fisica do IFPB - Campus

Sousa, respeitando a legislacao, diretrizes e normas nacionais
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em vigor,sendo coordenado pelo Departamento de Estagios
do Campus Sousa.

Conforme a Resolucao CNE/CES n° 6, de 18 de
dezembro de 2018, a carga horaria total do estagio
supervisionado no bacharelado deve corresponder a
20% das horas adotadas para o conjunto do curso (CNE,
2018), o que corresponde a 640 horas. Essa habilitacao no
ambito do IFPB €, portanto, contemplada com 640 horas
de estagio, distribuidas em quatro disciplinas semestrais,
denominadas de Estagio Supervisionado |, 11, Ill e IV, ofertadas
respectivamente no 5° 6° 7° e 8° periodos, ou seja, na
segunda metade do curso. Os alunos que irao realizar o
estagio no Bacharelado em Educacao Fisica devem respeitar
a jornada de estagio, a qual nunca pode ultrapassar 6 horas
diarias e 30 horas semanais.

Conforme a proposta do bacharelado, as atividades
pedagogicas nessa habilitacao serao desenvolvidas em
instituicoes publicas, privadas e do terceiro setor, podendo
ser realizadas em clubes, centros esportivos e/ou recreativos,
organizacdes nao governamentais, academias, pracgas
publicas, hotéis, hospitais, clinicas, centros de reabilitacao,
SPAs, entre outros. A esses parceiros chamaremos
instituicoes-campo. Diferentemente da licenciatura,
cujo estagio pode ocorrer apenas em escolas publicas, o
bacharelado permite uma maior abrangéncia na atuacao do
profissional de Educacao Fisica. Assim, estamos de acordo
com as orientacdes da Universidade Federal de Pernambuco,
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que, sobre o perfil do bacharel em Educacao Fisica, assim
expoe:

O bacharel em educacao fisica devera
desenvolver funcdes de orientacao e
preparacao fisica para a populacao geral,
elaborando programas de atividade fisica
para promocao da salde, além de preparacao
técnica e tatica para iniciantes, nao atletas
e atletas, ou equipes esportivas, também
estando apto a atuar em academias, clubes,
hotéis e na organizacao e promocao de
eventos esportivos (UFPE, 2014, p. 24).

De forma geral, as atividades pedagodgicas
desenvolvidas nas disciplinas de estagio supervisionado
do bacharelado foram pensadas com o proposito de
oferecer uma boa ambientacao dos estagiarios na sua futura
profissao. Inicialmente, em todas as disciplinas, os estagiarios
realizam observacao sistematica como primeira atividade
a ser desenvolvida; em seguida, irdo participar das aulas/
treinos/sessdes do professor/treinador, e s6 depois irao
assumir a regéncia/treino das turmas. Vale ressaltar que o
planejamento de todas as aulas/treinos devera ser realizado
com o professor supervisor e o professor orientador. O
processo de estagio do bacharel rumo ao seu universo
profissional precisa ser bem cuidado, pois, segundo Anversa
et al. (2015),
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[...] entende-se que o estagio curricular
se coloca [...] como um momento de
aproximacao do futuro profissional com seu
possivel campo de intervencao. Na Educacao
Fisica, que ainda ressente de uma formacao
quase que exclusiva da Licenciatura, essa
relacdao com o Bacharelado ainda esta em
construcao, num processo de aprendizado e
amadurecimento, tanto de docentes como
de discentes, a qual precisa ser analisada,
de modo a promover a apresentacao de
possibilidades para sua consolidacao e
estruturacao (Anversa et al., 2015, p. 26).

Além disso, todos os acontecimentos ou pontos
positivos e negativos das sessoes/treinos devem ser
registrados em diario de campo, para facilitar o processo de
reflexao sobre a pratica pedagogica. Ao mesmo tempo, 0s
registros irao facilitar e/ou auxiliar na confeccio do relatério
final no término de cada disciplina.

Salienta-se que as disciplinas de estagio
supervisionado do Bacharelado em Educacao Fisica do IFPB
- Campus Sousa sao pré-requisitos umas das outras.

A seguir serao apresentados os objetivos de cada
disciplina, com suas peculiaridades pedagogicas, as quais
sempre respeitam a realidade local do municipio de Sousa e
do IFPB - Campus Sousa e objetivam constituir uma proposta
de trabalho exequivel.
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Estagio Supervisionado |

O primeiro contato dos alunos em formacao no
Bacharelado com a pratica profissional € com o Esporte,
fato que ocorre durante a oferta da disciplina Estagio
Supervisionado |, que dispoe de 160 horas distribuidas
em trés etapas: i) observacao sistematica; ii) participacao
reflexiva; e iii) regéncia/treino de turma. Essa carga horaria
prevé, ainda, a execucao de outras atividades que envolvam
os esportes individuais e coletivos praticados em clubes,
centros esportivos e/ou recreativos, organizacoes nao
governamentais, entre outros.

Durante as trés etapas pedagogicas citadas acima, os
estagiarios deverao fazer apontamentos de suas experiéncias
profissionais em diario de campo. Posteriormente, irao relatar
suas vivéncias no estagio em rodas de conversa organizadas
pelo professor orientador, para discussao em grupo. Tal
processo também sera considerado como instrumento
avaliativo da disciplina.

Estagio Supervisionado Il

ApoOs a experiéncia no mundo dos esportes
vivenciada por meio da disciplina Estagio Supervisionado |,
o aluno deve cumprir a disciplina Estagio Supervisionado II.
Esta & desenvolvida em Academias e dispoe de 160 horas
distribuidas em: i) observacao sistematica; ii) participacao
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reflexiva; iii) regéncia/treino de turma; iv) avaliacao; e v)
prescricao. Os estagiarios também deverao realizar outras
atividades, de carater coletivo (aulas) e individual (atuacao
como personal trainers), que envolvam as atribuicoes dos
profissionais que atuam em academias.

Todas as vivéncias e/ou aprendizados serao anotados
em diario de campo, com o intuito de promover, em sala
de aula, sob a coordenacao do professor orientador, os
chamados coloquios, ou seja, discussao e reflexao a respeito
da realidade das academias do municipio de Sousa-PB. A
participacao dos estagiarios em coloquios sera utilizada
como instrumento avaliativo que compora a nota da
disciplina. Tais eventos irao proporcionar uma socializacao
das vivéncias pedagobgicas e, a0 mesmo tempo, provocar
discussoes com o objetivo de se buscarem solucdes para as
situacoes-problema encontradas no campo do estagio.

Estagio Supervisionado Ill

A participacao em atividades de Lazer, Recreacao
e Cultura compoe a proposta de atuacao profissional da
disciplina Estagio Supervisionado Ill, que também tem
160 horas distribuidas em: i) observacao sistematica; ii)
participacao reflexiva; e iii) regéncia de turma. Assim como
nas disciplinas anteriores, essa carga horaria também devera
permitir a realizacao de outras atividades fisicas voltadas
para o lazer, a recreacao e a cultura, praticadas em clubes,
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pracas publicas, centros recreativos, hotéis, acampamentos,
SPAs, entre outros.

Nesse momento académico, ap0s a observacao
sistematica e a participacao reflexiva nas atividades de
lazer, recreacao e cultura desenvolvidas pelos professores
supervisores, 0s estagiarios devem elaborar um projeto
de intervencao, com o apoio pedagogico do professor
orientador, levando em consideracao os apontamentos do
diario de campo. SO assim poderao exercer a regéncia das
atividades juntamente aos alunos da instituicao-campo.
A disciplina sera encerrada com um ciclo de palestras
proferidas pelos estagiarios a respeito dos desafios e
conquistas proporcionados pelo estagio, tendo como
publico-alvo todos os individuos envolvidos nesse processo
de formacao.

Estagio Supervisionado IV

Durante o percurso da disciplina Estagio
Supervisionado 1V, os estagiarios irao vivenciar
profissionalmente atividades direcionadas para Grupos
Especiais, experiéncia que sera distribuida em 160 horas
de: i) observacao sistematica; ii) participacao reflexiva;
e iii) sessdes de atividade fisica na Atencdo Basica
(primaria, secundaria e terciaria). Serao considerados como
participantes de grupos especiais idosos, hipertensos,
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obesos, gestantes, diabéticos, entre outros individuos que
manifestem outras patologias que merecam trato especifico.
O trabalho da disciplina Estagio Supervisionado IV devera
alcancar esse grupo especial em clubes, centros esportivos
e/ou recreativos, academias, clinicas, organizacdes nao
governamentais, entre outros.

ApoOs as atividades de observacao sistematica e
participacao reflexiva e as anotacdes no diario de campo,
os estagiarios, juntamente com os professores orientador
e supervisor, irao desenvolver um projeto de intervencao,
sempre considerando a realidade dos alunos e as condicoes
da instituicao-campo. Logo ap0s, irao mergulhar na regéncia
das sessoes de atividades fisicas anteriormente planejadas.

Para encerramento da disciplina Estagio
Supervisionado IV, os estagiarios devem participar do
Seminario de Estagio Supervisionado do IFPB - Campus
Sousa, que sera organizado pelo professor orientador,
com o0 apoio da Coordenacao do Curso de Graduacao em
Educacao Fisica. As participacoes serao realizadas oralmente
ou em forma de pOster e terao como publico-alvo toda a
comunidade académica do IFPB, em especial a do Campus
Sousa, e os sujeitos envolvidos nas atividades da disciplina.

Apos a exposicao das propostas de disciplinas de
estagio supervisionado para o bacharelado, logo abaixo, no
Quadro 2 (na pagina seguinte) é apresentada a distribuicao
das principais acoes pedagogicas.
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Quadro 2 - Distribuicao das disciplinas de estagio supervisionado
do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do IFPB - Campus
Sousa

Semestre

Disciplina

Carga
Horaria

Vivéncia Proposta

Socializacao
da Experiéncia
Pedagogica

50

Estagio
Supervisionado |

160 h

Observacao Sistematica,
Participacdo Reflexiva e
Regéncia de Turma nos
ESPORTES individuais e
coletivos praticados em
clubes, centros esportivos e/
ou recreativos, organizacoes
nao governamentais, entre
outros

Rodas de
Conversa

60

Estagio
Supervisionado Il

160 h

Observacdo Sistematica,
Participacao Reflexiva e
Regéncia de Turma nas

ACADEMIAS

Coldquios

70

Estagio
Supervisionado IlI

160 h

Observacdo Sistematica
Participacao Reflexiva e
Regéncia de Turma em
ATIVIDADES DE LAZERE
CULTURA praticadas em
clubes, pracas pablicas,
centros recreativos, hotéis,
entre outros

)

Palestras

80

Estagio
Supervisionado IV

160 h

Observacao Sistematica,
Participacao Reflexiva
e Regéncia de Sessoes
de ATIVIDADE FISICA NA
ATENCAO BASICA (primaria,
secundaria e terciaria) e
para GRUPQOS ESPECIAIS, tais
como idosos, hipertensos,
obesos, gestantes, diabéticos,
entre outras patologias;
acoes a serem realizadas em
clubes, centros esportivos e/
ou recreativos, academias,
clinicas, organizacdes nao
governamentais, entre outros

Seminario
de Estagio
Supervisionado
do IFPB

Fonte: elaborado pelos autores
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Da mesma forma que na Licenciatura, a aprendizagem
dos estagiarios do Bacharelado sera avaliada pelo professor
orientador (instituicdo formadora) em parceria com os
professores supervisores (instituicoes-campo), sendo
considerados como instrumentos avaliativos as fichas
burocraticas de convénio com as instituicdes-campo e
as fichas de observacao, todas devidamente preenchidas,
assinadas, se necessario, por quem de direito e entregues
dentro de prazo para tal fim definido; também serao
instrumentos de avaliacao: a frequéncia e pontualidade na
execucao de todas as atividades propostas; o desempenho
nas participacoes e regéncias das turmas/aulas/sessoes; a
participacao nas rodas de conversa, nos coloquios, palestras
e seminarios; e a elaboracao e entrega do relatorio final
reflexivo, a partir da fundamentacao teorica das situacoes-
problema identificadas na instituicao-campo.

Apds a conclusao das disciplinas de estagio
supervisionado do bacharelado, espera-se que os estagiarios
tenham adquirido habilidades profissionais para atuar
no mercado de trabalho, sendo capazes de identificar e
resolver situacoes-problema encontradas nas instituicoes-
campo e naquelas onde fortuitamente irao atuar apos
sua formacao inicial. Espera-se, também, que estejam
conscientes da importancia da formacao continuada para
seu desenvolvimento pessoal e profissional.
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Reflexoes e ponderacoes acerca do estagio supervisionado

Desenvolver uma proposta pedagdgica para as
disciplinas de estagio supervisionado do curso de graduacao
em Educacao Fisica do IFPB - Campus Sousa tem se
mostrado um grande desafio, visto que requer um trabalho
de pesquisa literaria e uma reflexao profunda sobre a
realidade das escolas-campo (Licenciatura) e instituicoes-
campo (Bacharelado) do municipio de Sousa-PB. Tal esforco,
entretanto, é valido e necessario, especialmente para que tal
proposta nao se limite a uma producao escrita, mas, sim, seja
acolhida e aplicada efetivamente de forma a proporcionar
uma boa formacao profissional para os nossos alunos.

Um grande desafio que pretendemos superar € a
necessidade de fortalecimento da parceria entre a instituicao
formadora e as instituicoes onde ocorrem o0s estagios,
melhorando o dialogo e proporcionando momentos
pedagdgicos para reflexao sobre a realidade local, por meio
de rodas de conversa, seminarios, coloquios e foruns de
discussao. Quando todos os atores envolvidos no processo
tiverem um entendimento mais profundo da importancia
e das orientacdes do estagio supervisionado, certamente
teremos um viés de dialogo e atitudes mais consistente, o
que facilitara o intercambio de conhecimentos e os possiveis
ajustes nos calendarios das instituicoes, nas metodologias
de ensino, na avaliacao, entre outros aspectos que dizem
respeito a uma educacgao participativa.
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A presente proposta pedagogica também tem a
preocupacao de promover uma formacao inicial pautada na
fundamentacao teodrica das situacoes-problema encontradas
nas escolas-campo e nas instituicdes-campo para posterior
associacao com os aspectos sociais, culturais, econémicos
e politicos. Além disso, promove uma praxis, por meio do
exercicio da reflexao-acao-reflexao, no intuito de despertar
e/ou reforcar a autonomia nos alunos para a resolucao
de problemas e a formacao continuada. Espera-se que,
em breve, possamos avancar nesta proposta, incluindo a
pesquisa cientifica, possibilitando que os nossos alunos
produzam seus proprios conhecimentos.

Cientes de que as propostas pedagodgicas do
componente curricular Estagio Supervisionado sao frutos de
experiéncias profissionais e tempo de experimentacao, nao
temos a pretensao de padronizar ou propor algo acabado/
definitivo para o ambito do IFPB - Campus Sousa. Apenas
estamos iniciando um processo de reflexao sobre as nossas
praticas, que certamente sofrerao novas orientacoes no
futuro, especialmente no que diz respeito ao Bacharelado,
uma vez que se trata de uma formacao mais recente na
maioria dos cursos de Educacao Fisica.
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Capitulo 4

Recomendacgoes de atividades fisicas para
o combate a obesidade em escolares como
alternativa para o melhoramento da saude

Asdribal N6ébrega Montenegro Neto
André Magno Gomes da Silva
Alyne daSilva Portela

Obesidade: um breve sobrevoo

A Organizacao Mundial da Saldde considera a
obesidade como uma epidemia mundial, sendo ela um
fator de risco independente para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares e metabdlicas (Carlucci et al.,
2013). De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2020), atualmente, no Brasil, mais de
50% da populacao esta acima do peso. Esses dados sao
preocupantes, uma vez que até mesmo as criancas sao
atingidas. No Nordeste, 28,15% das criancas de 5a 9 anos tém
excesso de peso (Moreira et al., 2012).

105



106

EDUCACAO FISICA NO CAMPUS SOUSA DO IFPB

Em nosso pais, a obesidade afeta todas as camadas
sociais e regioes, incluindo as populacdes mais carentes.
As elevadas morbidez e mortalidade cardiovasculares
associadas a obesidade causam grande elevacao de custos
para o nosso sistema de satide (Coitinho et al.,1991; Monteiro
et al., 1995; Monteiro; Sobral Filho, 2004).

O estudo de Framingham, que foi realizado nos
Estados Unidos com uma duracao de 26 anos, revelou que a
obesidade € um fator de risco para a ocorréncia de eventos
cardiovasculares - especialmente doenca coronariana,
insuficiéncia cardiaca e acidente vascular encefalico -,
hipertensao arterial sistolica, altos niveis de colesterol,
intolerancia a glicose e hipertrofia ventricular esquerda,
independentemente da idade (SBC, 2001).

Apesar dessa realidade, no Brasil, atualmente, ha
uma escassez de estudos para o diagnostico de risco de
obesidade em escolares. Um fator que contribui para essa
situacao € a inexisténcia de material de treinamento, como
guias de avaliacao, diagnostico e tratamento de obesidade
no ambiente escolar, além da falta de cursos de atualizacao
e capacitacao de professores para lidar com o problema
(Queiroz, 2006).

Diante disso, este estudo tem por objetivo apresentar
as principais recomendacoes de atividades fisicas para o
combate a obesidade no ambiente escolar.



Estilo de vida, habitos alimentares e obesidade no Brasil

O estilo de vida da populacao brasileira,
principalmente nos centros urbanos das regioes mais ricas
do pais - sul e sudeste -, com relacao a habitos alimentares
e padroes de atividade fisica, € semelhante ao de paises
desenvolvidos (Tardido; Falcdo, 2006). Ao longo dos
altimos 50 anos, a sociedade brasileira, antes basicamente
rural e fisicamente ativa, vem se transformando numa
populacao urbana, geralmente formada de cidadaos
ansiosos, estressados e obesos, com pouco ou nenhum
envolvimento em atividades fisicas e com elevado consumo
de carboidratos e gorduras (Coitinho et al., 1991).

O enfretamento da obesidade deve ser iniciado o
quanto antes, sendo a escola um ambiente propicio para a
promocao de atividade fisica para criancas e adolescentes.
As aulas de Educacao Fisica podem ser utilizadas para esse
fim, contudo, ha uma grande escassez de material didatico
estruturante na area de Educacao Fisica Escolar voltada para
os Ensinos Fundamental e Médio; essa escassez de material
didatico é agravada ainda mais pela falta de treinamento e
de atualizacao pedagodgica dos professores (Queiroz, 2006).

Primeiros passos para combater a obesidade

Para combater a obesidade, a primeira iniciativa deve
ser a disseminacao de informacoes sobre a doenca, pois o
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conhecimento leva a prevencao e a busca por tratamento. O
segundo passo deve ser estimular a busca por um estilo de
vida mais saudavel, com a realizacao de atividades fisicas de
forma regular, prescritas de forma adequada por profissionais
habilitados.

Para a prescricao da atividade fisica, deve-se observar
o aspecto visual do individuo, seu estado de salude, de
aptidao fisica, seus anseios, 0 ambiente socioeconémico em
que ele esta inserido, com o intuito de ajustar a frequéncia, a
intensidade, o tempo e o tipo de atividade fisica.

Para se prescreverem atividades adequadas ao
enfrentamento da obesidade, ha alguns parametros gerais
que podem ser utilizados, embora estes nao substituam ou
dispensem uma analise mais profunda. Sao principios que
servem para todos:

« Minimizar e interromper o tempo gasto em
atividades sedentarias, visto que, mesmo em
individuos fisicamente ativos, que atendem
as recomendacodes gerais, a inatividade é
prejudicial a satde;

« Procurar ser ativo diariamente;

« Iniciar com pequenas quantidades de
atividade fisica e aumentar, gradualmente, a
duracao, frequéncia e intensidade, tendo em
conta as capacidades fisicas do individuo,
para que o corpo se adapte progressivamente
e se diminua o risco de lesoes;

« Aumentar o volume de atividade para
beneficios adicionais (Silva, 2015, p. 9-10).
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Para que o professor promova atividades, exercicios,
jogos e brincadeiras que visem a diminuicao do peso
corporal de seu alunado, alguns cuidados gerais devem ser
observados, a fim de evitar ou minimizar o aparecimento de
problemas futuros.

E de suma importancia, pois, que o docente realize
uma anamnese com seus discentes. A anamnese é um bloco
de perguntas subjetivas a que os alunos devem responder
com a maxima seriedade possivel, visto que nela se questiona
sobre patologias (doencas) de que o individuo seja portador
ou das quais ja tenha sofrido. Nessa anamnese ha, também,
perguntas sobre o historico familiar desses estudantes.

Barros (2015) fez uma analise das perguntas que
sdo mais comuns em uma anamnese: i) identificacao dos
dados pessoais: nome, sexo, data de nascimento (idade);
ii) atividades da vida diaria: caso o aluno trabalhe, devem-
se aplicar perguntas com o intuito de saber como € o seu
dia a dia, no ambiente laboral e em casa; caso nao trabalhe,
isto &, apenas estude, as perguntas devem girar em torno
de suas principais atividades, na escola e fora dela; iii)
histérico médico: perguntar data do Gltimo exame fisico e/
ou médico; questionar sobre se alguém da familia ja teve
doencas cardiacas ou é portador de doencas cronicas, entre
outras; perguntar se o aluno ja sofreu intervencoes cirlrgicas;
questionar sobre diagnosticos e tratamentos que ele esteja
fazendo; solicitar a descricao de medicamentos utilizados
ultimamente. Também é importante que haja espaco para
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que o aluno informe outros problemas nao mencionados
aqui - por exemplo, dores abdominais, tosse com sangue,
dores articulares, tontura, batimento cardiaco acelerado,
sensacao de cansaco etc.

A anamnese nao é a fonte mais segura para se
certificar de que os alunos estao aptos a pratica de atividade
fisica. O ideal € que o profissional de Educacao Fisica procure
a direcao da escola ou a equipe pedagogica para solicitar a
realizacao de exames médicos aos seus alunos.

A seguir, propomos algumas orientacoes para elaborar
a pratica da Educacao Fisica, com base em cuidados simples,
porém importantes.

Planeje cada aula associando a pratica de exercicios fisicos a
atividades ludicas: jogos e brincadeiras

E necessario que o profissional de Educacio Fisica
sempre busque utilizar o lidico nas atividades fisicas, ja que
a ludicidade propicia uma maior participacao efetiva do
alunado, além de tornar as atividades mais atrativas.

Noronha e Ribeiro (2017) apresentaram uma sintese
de exemplos em que o lidico esta presente. Sao eles:

1) Onibus - os integrantes de cada equipe ficam
sentados em cadeiras, um atras do outro, formando um
onibus (os 6nibus devem estar bem separados um do outro);
no “ja”, os participantes movimentam as cadeiras para a
frente e comecam a botar o 6nibus para andar. O objetivo
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do Onibus sera cruzar a linha de chegada integralmente. A
equipe que o fizer primeiro vence.

2) Tamandua e Formiga - é formado um grupo de 6
a 8 pessoas colocadas em colunas, que se seguram umas
as outras pela cintura - os primeiros alunos de cada coluna
devem ficar com os bracos abertos. A frente da coluna, vai
um aluno que procurara pegar o dltimo da coluna, sendo este
protegido pelo primeiro aluno da mesma coluna.

3) Gatos e Ratos - formam-se duplas, cujos
participantes deverao estar enganchados de forma dispersa
pela quadra. Dois alunos sao escolhidos para iniciar o jogo;
0 primeiro sera o Gato, e o segundo, o Rato. Dado o sinal, o
Gato perseguira o Rato, que, para se livrar do Gato, devera se
enganchar em uma dupla. O companheiro daquele em que
o Rato se enganchou devera se transformar em Gato, que
passara a perseguir aquele que antes estava perseguindo; se
conseguir toca-lo antes de esse novo Rato se enganchar, o
Rato passa a ser Gato.

4) Batata Quente - os alunos devem formar um circulo;
um aluno inicia com uma bola nas maos, e uma mdasica
comecaatocar. Ao se iniciar a masica, a bola deve ser passada
de mao em mao; quando a musica parar,quem estiver com a
bola na mao devera pagar uma prenda.
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Aumente lentamente a dificuldade dos exercicios

O aumento da dificuldade nos exercicios deve,
sobretudo, respeitar o limite fisico de cada aluno e também
sua condicao psicologica. Caso, durante a atividade, se
perceba que determinada progressao pode causar certo
desconforto perante os demais colegas, deve-se evitar a
progressao (Lazzoli et al.,1998).

Conforme Lazzoli et al. (1998), a progressao nos
exercicios nao deve ser feita de forma aleatoria. Antes de
elevar o nivel da atividade, € importante analisar se os alunos
ja conseguem realiza-la perfeitamente; caso ja tenham esse
dominio ou a atividade ja nao proporcione certo grau de
dificuldade em executa-la, € indicado modifica-la.

O importante da progressividade dos exercicios
é que o aluno sempre deve estar sendo desafiado. Cabe
ao professor, nao obstante, nao aumentar em demasia a
dificuldade, porque pode tornar a atividade irrealizavel,
fazendo com que o aluno perca o interesse (Santana; Nero,
2019).

E de extremo valor respeitar o principio da
individualidade, isto €, cada aluno tem seu limite, uma
determinada forma de executar as atividades; logo, nao se
deve exigir deles movimentos padronizados ou “perfeitos”. A
progressividade deve estar em consonancia com o limite de
cada aluno (Santana; Nero, 2019).
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Souza et al. (2019) propuseram alguns exemplos de
como o professor pode aumentar a progressividade dos
exercicios. Trata-se de um circuito, no qual os alunos tém de
passar entre os cones e correr até uma linha de chegada. O
profissional deve estar atento aos seguintes itens:

1) Observar se todos conseguem realizar o circuito
perfeitamente. Caso isso seja possivel, podem-se acrescentar
alguns obstaculos;

2) Lembrar-se de que os obstaculos nao podem
tornar o exercicio muito dificil;

3) Podem-se utilizar bambolés (ou circulos feitos com
giz) para servir como obstaculos, entre os quais os alunos
tém que passar, como se fossem pneus;

4) Aos poucos, podem-se acrescentar outros itens,
conforme os recursos de que a escola disponha;

5) Caso os alunos nao tenham conseguido realizar o
exercicio,a ponto de ser o caso de aumentar a dificuldade, ou
o tempo da aula tenha acabado antes de uma modificacao,
pode-se repeti-lo em aula seguinte;

6) Deve-se dar uma pausa de no minimo 3 minutos
entre um circuito e outro, para que os alunos descansem.

Associe exercicios aerobios e resistidos
Sao entendidos como exercicios aerobios aqueles

realizados sob o predominio do metabolismo aerobio,
ou seja, aquele em que ha a utilizacao de oxigénio para a
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producao de energia; sao exercicios de baixa intensidade.
Sao exemplos: corrida de longa distancia, ciclismo moderado,
caminhada etc. (Lima et al., 2014).

Ja os exercicios resistidos sao aqueles que utilizam
predominantemente outras fontes de producao de energia,
sem a utilizacao de oxigénio. O treinamento resistido
consiste em uma atividade voltada para o desenvolvimento
das funcoes musculares por meio da aplicacao de sobrecarga,
que pode ser emposta através de pesos livres, maquinas
especificas, elasticos ou da propria massa corporal (Fleck,
1999). Sao exemplos: levantamento de peso, corrida de
explosao e musculacao.

Segundo Wilmore e Costill (2001), o melhor exercicio
para a queima de gordura é o aerobico. Conforme Saavedra,
Escalante e Garcia-Hermoso (2011, p. 173), esses exercicios
“potencializam a captacao de oxigénio e o uso dos acidos
graxos como fonte de energia, o que reduz os depositos de
gordura corporal e diminui os indices de obesidade”.

Os exercicios aerdbios e resistidos podem ser
amplamente propostos nas aulas. Seguem alguns exemplos
de exercicios resistidos no Quadro 1:
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Quadro 1 - Programa de treinamento para exercicios resistidos

pgachamento v
Fexdo plantarem pe
exiodebraco | 03 | 03

flevagiofonta debracos | 03| 03
podominas

Fonte: elaborado pelos autores

Cabe ao professor definir o nimero de exercicios
e a quantidade de séries e repeticdes, de acordo com as
caracteristicas e o desempenho fisico dos seus alunos,
devendo, sempre, utilizar-se dos principios de progressao
que ja foram citados anteriormente.

Quanto a aplicacao dos exercicios aerobicos, esta
segue algumas orientacoes.

a) Iniciar com uma leve caminhada, por no minimo 5
minutos, tempo que podera ser aumentado gradativamente;

b) Com a melhora do desempenho, os alunos devem
realizar “trotes”;
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c) Segue-se, entdao, uma corrida com baixa
intensidade, aumentando-se, aos poucos, o tempo de
execucao;

d) Podem-se utilizar variacoes em dupla, trio e grupo,
se possivel com aposicao de obstaculos.

Cabe ao professor,com o decorrer das aulas,aumentar
o tempo de duracao da atividade, aléem de utilizar recursos
[Gdicos para tornar os exercicios aerobios mais atrativos.

O ambiente da aula: um local arejado e protegido do sol

A radiacdo solar (raios UVA e UVB) é fundamental
a vida, mas, quando em excesso, pode acarretar alguns
maleficios ao organismo, como o cancer de pele, queimaduras
e o envelhecimento precoce (Wilmore; Costill, 2001).

O corpo humano necessita de uma temperatura
interna constante, variando entre 36 °C e 37,5 °C. Caso
a temperatura corporal aumente demasiadamente, se
o individuo se expuser a temperatura elevada, ocorre
o estado de hipertermia, que causa sudorese intensa e,
consequentemente, desidratacao, confusao mental, vémitos
e respiracao ofegante (Wilmore; Costill, 2001).

A literatura da area tem explorado pouco a tematica
de condicOes de realizacao de aulas praticas de Educacao
Fisica. Ainda assim, esse assunto nao é estranho, pois que, em
casa ou nas salas de aulas das mais diversas disciplinas, sao
comuns as orientacoes ou “conselhos” quanto as melhores
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condicdes para a pratica de exercicios fisicos. Vamos, de
forma sucinta, apresentar algumas dessas orientacoes, com
base em Souza (2018):

1) As aulas devem ser realizadas em locais cobertos,
com boa circulacao de ar;

2) Se a escola nao dispuser de um espaco adequado,
com as caracteristicas acima, pode-se realizar a aula em
pracas ou em alguma area externa da escola;

3) Nao se deve usar roupa pesada, de tecido fechado
ou sintético, materiais que impedem a transpiracao;

4) Deve-se optar por um horario em que a
temperatura local ndo esteja tao alta;

5) Se o horario disponivel para a aula ndo for o de
sol ameno, entao se deve estimular a ingestao de agua e a
aplicacao de filtro solar;

6) E prudente aconselhar o uso de éculos de sol,
chapéus, bonés, a fim de se reduzirem os efeitos do sol no
rosto.

Recomendacao de atividade fisica diaria

As varias mudancas econdmicas e culturais resultaram
num ambiente que facilita a obesidade, normalizando um
estilo de vida sedentario e uma alimentacao excessiva e,
sobretudo, feita de forma erronea. Consoante Lazzoli et
al. (1998), devido as grandes mudancas da sociedade nos
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altimos tempos, o padrao de vida das pessoas comecou a
sofrer um impacto negativo em relacao a sadde.

Nos estudos de Mota et al. (2006), vé-se que, para se
ter um bom nivel de qualidade de vida, é preciso conhecer
a importancia da atividade fisica regular e seus eventuais
beneficios em relacao a salde.

Segundo Wilmore e Costill (2001), a atividade fisica é
entendida como todo e qualquer movimento corporal que
resulta num gasto energético acima dos niveis de repouso.
Os mesmos autores apontam, porém, uma diminuicao nos
niveis de atividade fisica na populacao adolescente, e essa
reducao se deve a diversos fatores, tais como biologicos,
psicossociais e ambientais, além das inovacoes tecnologicas
que tém favorecido o aumento do habito inativo, tornando
os adolescentes propensos ao aparecimento de doencas
relacionadas a inatividade.

Como é sabido, a obesidade & uma das doencas
associadas a esses fatores; por conseguinte, para evitar o seu
aparecimento, deve o professor realizar com seus alunos,
ou |hes prescrever,um minimo de uma hora de atividade
fisica diaria, uma vez que, conforme a Organizacao Mundial
da Satde (OMS), é esse o tempo adequado para que o aluno
possa utilizar a energia proveniente da gordura corporal e,
assim, diminuir o indice dessa gordura.

Nahas (2010), autor da abordagem “Salde renovada”,
informa sobre uma série de exemplificacdes de atividades
que o professor pode recomendar aos alunos, a fim de obter



RECOMENDACOES DE ATIVIDADES FISICAS PARA O COMBATE
A OBESIDADE EM ESCOLARES

uma hora de atividade fisica diaria. Vejamos as principais
dessas recomendacodes, em sintese:

1) Pedir aos alunos que vao para a escola
prioritariamente a pé ou utilizando algum recurso como
bicicleta, patins, skate etc,;

2) Recomendar que, na hora do recreio, ao invés de
ficarem utilizando aparelhos tecnologicos, deem prioridade
as brincadeiras e as atividades fisicas;

3) Pedir que pratiquem atividade fisica em casa
ou narua;

4) Caso os alunos nao conhecam atividades fisicas
para serem realizadas a s0s ou com colegas, mostrar a eles
varios jogos e brincadeiras que priorizam o movimento;

5) Durante as aulas, mostrar a importancia da
atividade fisica.

Recomendacao de criacao de um projeto de ginastica laboral
para alunos e funcionarios da escola

A ginastica laboral, atividade realizada até os dias
atuais, surgiu em 1925 como uma ginastica de pausa para
operarios em varios paises - Rlssia, Poldnia, Bulgaria etc.
(Mendes; Leite, 2004). No Brasil, esse tipo de atividade
precedia o inicio da jornada de trabalho - diretores e
operarios realizavam, durante um curto periodo de tempo,
exercicios direcionados para algumas regides do corpo
(Mendes; Leite, 2004).
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Segundo Mendes e Leite (2004), a ginastica laboral
possui algumas classificacoes, de acordo com o horario de
execucao e o objetivo: i) ginastica laboral preparatoria; ii)
ginastica laboral compensatoria ou de pausa; iii) ginastica
laboral relaxante; iv) ginastica corretiva; e v) ginastica laboral
de manutencao.

Na escola, ela deve ser desenvolvida pelo professor de
Educacao Fisica Escolar, que demonstra os tipos de exercicios
a serem aplicados com os alunos e/ou funcionarios, sendo
0s exercicios de curta duracao e com minima exigéncia
muscular, compostos por atividades de relaxamento,
exercicios com énfase nas articulacdes e alongamentos. Os
exercicios devem ter uma duracao que varie entre 5 e 10
minutos por dia.

Lima (2018) propde varios exercicios de Ginastica
Laboral que o professor pode desenvolver na escola. Entre
eles, destacamos os seguintes:

1) Em pé, realizar a elevacdo dos membros superiores,
com as maos entrelagadas, até um limite confortavel. Manter
a posicao por 30 segundos e voltar lentamente; repetir o
alongamento;

2) Em pé, posicionar os membros superiores atras do
tronco, cruzando os dedos com as palmas das maos voltadas
para o corpo, e realizar a hiperextensao dos bracos. Manter
a posicao por 30 segundos e voltar devagar até a posicao
inicial; repetir o alongamento;
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3) Em pé, realizar a inclinacao lateral do tronco, com
uma mao colocada na cintura, o membro superior oposto
elevado e o cotovelo estendido. Manter a posicao por 30
segundos; repetir o alongamento para o outro lado;

4) Em pé, realizar a rotacao da cabeca para o lado
direito até um limite confortavel, realizar a aducao do
braco esquerdo junto ao torax, flexionando a articulacao do
cotovelo, e levar a mao esquerda para tras da cabeca, colocar
a mao direita no cotovelo esquerdo e empurrar levemente o
cotovelo paratras. Manter a posicao por 30 segundos; repetir
o alongamento com o outro lado;

5) Efetuar a flexao palmar a 90° e manter esse
alongamento durante 10 segundos, alternando com a dorso-
flexao a 70°, mantendo esse alongamento também durante
10 segundos, repetindo tais gestos trés vezes;

6) Com o corpo ereto, os bracos estendidos e as
palmas das maos voltadas uma de frente para a outra, tentar
alcancar o solo com a ponta dos dedos. Deve-se ter o cuidado
de nao forcar a coluna balancando-a; deve-se ir até onde o
movimento da articulacao permitir.

Parcerias com instituicoes de ensino superior

As instituicoes de ensino superior (IES) tém como
funcao primordial desenvolver pesquisas que ajudem, de
imediato ou posteriormente, a comunidade, que, por meio
de impostos, financia o seu funcionamento. E fundamental,
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portanto, que as escolas da Rede Basica busquem ajuda e
parcerias com essas instituicoes.

De acordo com as Diretrizes para a Promocao da
Alimentacao Saudavel nas Escolas de Educacao Infantil,
Fundamental e Nivel Médio, elaboradas pelo Ministério da
Salde juntamente com o Ministério da Educacao, e outros
documentos legais, alimentacao e atividades fisicas sao
tarefas que devem ser planejadas de forma a colaborar para
resultados cada vez melhores na estruturacao de ambientes
saudaveis, o que deve incluir a formulacao de uma politica
de atendimento que contemple o enfoque sobre a satde
em comum acordo com a esfera da Educacao. Essa parceria
pode acontecer por meio do planejamento conjunto com
outras instituicoes e de acdes conjuntas (Brasil, 2006). Tal
parceria tem o escopo de desenvolver estudos, além de
cursos de capacitacao, para beneficiar nao so os alunos, mas
também os profissionais da area de Educacao como um todo
e, especificamente, da Educacao Fisica.

As IES podem ajudar a escola a combater a obesidade,
por exemplo, das seguintes formas: i) desenvolvimento
de pesquisas; ii) projetos de extensao; iii) feiras cientificas
(Brasil, 1996).

Como o foco deste estudo € o combate a obesidade
infantil, vamos dedicar o proximo item a sua discussao.
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A tecnologia no combate a obesidade infantil

Atualmente, ha grande crescimento do uso do
videogame, brinquedo que é considerado um dos principais
fatores paraainatividade,sendo esta pratica frequentemente
associada ao consumo de alimentos industrializados, ricos
em acuUcares e gorduras, o que pode levar a um ganho
excessivo de peso nas criancas e adolescentes e resultar em
um aumento em até duas vezes do risco de desenvolvimento
de obesidade para cada hora gasta jogando (Baranowski,
2017).

Por outro lado, ha outros instrumentos que vao
na direcao contraria ao sedentarismo provocado pelo
videogame. Devido ao desenvolvimento de aparelhos com
opc¢oes inovadoras, outra forma de combater a obesidade
apareceu: os exergames (juncao das palavras exercicio e jogo)
- uma nova forma de praticar atividade fisica (Baranowski,
2017).

Ja existem aparelhos tecnologicos sem fio e com
sensores avancados que permitem que as pessoas realizem
movimentos semelhantes as atividades e as praticas
esportivas cotidianas. De acordo com as Diretrizes Brasileiras
de Obesidade (ABESO, 2016), alguns estudos examinaram
os beneficios desse tipo de atividade fisica para a perda de
peso, a partir dos quais se concluiu que ha um aumento
na frequéncia cardiaca e no consumo de oxigénio e maior
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gasto calorico,se comparados os jogadores de exergame com
individuos que apenas utilizam o videogame convencional.

Assim, os exergames tornaram-se uma ferramenta
educacional para a Educacao Fisica, uma vez que o
movimento do corpo € sua principal caracteristica. Nas
escolas americanas, tanto os professores de Educacao Fisica
como os de Fisioterapia ja utilizam esses games, porque
proporcionam gasto calorico e entretenimento ao utilizarem
0 movimento humano como parte inerente ao jogo,
tornando-se, assim, alternativa para estimular a pratica de
atividade fisica e combater a obesidade (Vaghetti; Botelho,
2010).

Para conhecer as opcoes de exergames, € possivel
verificar o estudo de Baranowski publicado em 2017
(Baranowski, 2017), que detalha diversos tipos de exergames,
com varias opcoes, que vao desde diferentes consoles
ate tipos e tempo de jogo, além de dicas de como melhor
escolher o exergame. Vejamos as principais dicas:

1) Escolher jogos que possam ser realizados em
equipe, preferencialmente;

2) Utilizar jogos em que o movimento é o ponto
fundamental do game;

3) Dar preferéncia a jogos esportivos coletivos;
e, por fim,

4) Dar prioridade a jogos de cooperacao.
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Orientacoes para alunas, com ou sem excesso de peso, sobre
alguns cuidados durante o periodo gestacional

As orientacOes constantes nesta secao visam,
inicialmente, a transmissao de informacoes para alunas que
possam ou venham a estar em periodo gestacional. Nesse
caso, o conhecimento transmitido servira como subsidio para
0 acompanhamento e monitoramento durante o periodo
pré-natal.

Nessa fase, € comum que as maes iniciem ou
mantenham habitos que podem, de alguma forma, vir a
prejudicar a sadde de sua crianca. Isso, no entanto, ocorre
primordialmente por falta de conhecimento dos jovens
pais, que nunca tiveram uma orientacao de como proceder
durante o periodo gestacional.

Quando gravidas, é essencial que as mulheres
adquiram ou mantenham habitos saudaveis, a fim de que, ao
término do periodo gestacional,a crianca nao tenha nenhum
problema de salde. Esses cuidados auxiliam para que a
crianca nasca com um peso adequado e nao desenvolva
nenhuma doenca relacionada ao ganho de peso excessivo,
evitando, assim, contribuir para o0 aumento do nimero de
criangas e jovens acima do peso.

Desde 1990, o American College of Obstetricians
and Gynecologists (ACOG) recomenda a pratica de
atividade fisica durante a gravidez, além de inUmeras outras
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recomendacoes. Sintetizamos a lista e citamos aqui algumas
dessas recomendacoes:

1) Diagnosticar e gerenciar a hiperglicemia e a
hipertensao gestacional;

2) Monitorar e gerenciar o ganho de peso gestacional
adequado;

3) Incluir um foco adicional sobre a nutricao adequada,
em orientacao e aconselhamento para os futuros pais, antes
da gravidez e durante seu desenvolvimento;

4) Desenvolver orientacdes e suportes simples
e objetivos para a promocao de uma boa nutricao e de
atividade fisica e para evitar o uso de substancias quimicas
como tabaco, alcool, drogas e outras toxinas, bem como a
exposicao a essas substancias (ACOG, 2002).

Todas essas discussdoes podem ser aplicadas em
sala de aula, nas sessoes de Educacao Fisica, em palestras,
em encontros informais com os educandos. A proposta
nao é hermética ou limitada a um espaco e a um tempo
cronometrado, ja que o bem-estar individual e a vida
saudavel nao dependem apenas do que se estuda, se aprende
ou se executa em situacao formal de aula ou de tratamento
meédico. O equilibrio do peso e as praticas esportivas ou
assemelhadas devem fazer parte do cotidiano de todas
as pessoas que sao conscientes de sua responsabilidade
consigo e com os demais membros de sua casa, familia,
grupo social etc.
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Consideracoes finais

O presente capitulo apresentou diversas propostas
de atividades fisicas possiveis de ser realizadas no ambiente
escolar, a exemplo da ginastica laboral e dos exergames,
levando em consideracao recomendacoes e cuidados
necessarios antes dessas praticas e durante sua realizacao,
como a hidratacao, a progressao de volume e intensidade
nas atividades fisicas bem como a escolha de um ambiente
adequado e planejado para as aulas e o acionamento da
ludicidade.

Consoante as pesquisas, necessita-se de maior
producao de material de treinamento para fornecer
subsidios aos professores de Educacao Fisica, se, de fato,
pretendermos combater a obesidade nas escolas. Além disso,
a implementacao dessas orientacoes também depende
do comprometimento do docente, que deve buscar se
aperfeicoar profissionalmente, visando ampliar as formas de
atividades fisicas trabalhadas durante suas aulas e utilizar de
diferentes meios para tal fim.

Diante da realidade apresentada em nosso pais,
recomendamos que outras pesquisas continuem com a
investigacao da problematica, para que se possa contribuir
ainda mais na praxis pedagogica dos professores, tanto no
planejamento quanto na execucao de atividades fisicas,
ampliando o repertério motor dos discentes, os quais devem
vivenciar praticas diversificadas.
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E notéria, portanto, a possibilidade de contribuiciao
deste estudo para a melhoria da pratica docente no ambito
escolar, buscando ajudar a promover um estilo de vida
fisicamente ativo e aumentando as chances de sucesso na
diminuicao da obesidade em escolares, podendo, ainda,
aumentar a valorizacao profissional do professor e reforcar a
importancia da Educacao Fisica Escolar para a promocao da
salide por meio da atividade fisica.
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Capitulo 5

Percepg¢oes dos alunos do Curso de
Educacao Fisica do IFPB - Campus Sousa
acerca da qualidade das atividades de
ensino nao presenciais

Alessandra Teresinha da Rosa
Pamela Karina de Melo Gois
Augusto César Rodrigues dos Anjos

Ensino remoto em meio a pandemia de COVID-19

Diante de um cenario mundial atipico, também
no ambito educacional, devido a pandemia de COVID-19,
a sociedade teve que adotar medidas emergenciais
de prevencao, como isolamento social, quarentena e
fechamento das instituicoes de ensino, desde as de educacao
infantil até as de nivel superior.

Nesse aspecto, o uso das tecnologias foi de extrema
importancia - e continua sendo, ja que a pandemia ainda
persiste no momento em que produzimos esta escrita (junho
de 2022). Com a necessidade de propor a continuidade da
escolarizacao dos estudantes, de forma emergencial, por
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meio remoto, a Tecnologia da Informacao e Comunicagao
(TIC) foi fundamental para a Educacao, promovendo a
continuidade dos estudos e a integracao dos alunos, mesmo
que a distancia (Conceicao; Rocha, 2020).

Segundo Rosa (2020), em consequéncia dessa
pandemia, os docentes tiveram que fazer adaptagdes nos
seus planejamentos e metodologias de aulas, usando meios
tecnologicos e se aperfeicoando no uso de ferramentas
digitais, para levarem aos alunos contetdos de aulas
significativos para a aprendizagem remota. Essas adaptacoes
metodoldgicas imediatas, de ensino presencial para remoto,
requereram do meio educacional um esforco homérico,
que ainda se mantém; a mudanca também se fez notar
pela necessidade de uma atualizacao continua por parte
dos docentes. Como consequéncia, apesar de ter nascido
de um grande transtorno, a metodologia do ensino remoto
acabou trazendo novas formas de ensinar e de aprender,
bastante salutares. Isso também provocou uma nova visao
sobre 0 ensino nao presencial, o qual, para muitos, era pouco
aceito, pois que havia muitas barreiras, que ocasionavam
descrédito por parte da escola e de boa parte da sociedade,
no que se referia a um aproveitamento eficiente para o
educando. Barreiras que vao desde a dificuldade de acesso as
tecnologias, as redes - carecendo de um ambiente adequado
para assistir as aulas de forma tranquila, sem interferéncias
de pessoas e/ou animais - até a necessidade de se estar
psicologicamente bem para compreender essa pratica



diferenciada de ensino-aprendizagem. Dessa forma, faz-se
necessario um bom preparo nos mais diversos aspectos para
que se obtenha éxito no processo de ensino-aprendizagem
quando se trata de uma mudanca brusca no formato de
ensino, isto &, do presencial para o virtual (remoto).

Conforme Alves (2018, p. 27), “o0 ensino remoto é um
grande desafio para os professores nessa nova conjuntura
vivenciada durante a pandemia de COVID-19”, pois € um
processo de mudanca, em que a maioria dos alunos tem
familiaridade com os meios digitais, mas nao todos, ainda.
Além disso, diante dessas novas tecnologias, os docentes
tendem a repensar metodologias para que estas alcancem
os objetivos do ensino-aprendizagem. Respaldando o que foi
citado, refletir sobre novas abordagens de aulas, voltadas ao
uso de metodologias ativas com o emprego das tecnologias
digitais, deve ser algo a acontecer urgentemente, para se
atingir um melhor resultado no meio escolar.

No contexto do Instituto Federal da Paraiba, mediante
a urgéncia de se adotar uma metodologia de ensino remoto
emergencial para a continuidade do ensino, em 27 de julho
de 2020, o Conselho Superior (Consuper), em reuniao
extraordinaria realizada por videoconferéncia, aprovou as
chamadas Atividades de Ensino Nao Presenciais (AENPSs), que
sao a adaptacao dos cursos presenciais para aulas e acoes
didaticas de modo remoto (Abiahy, 2020).

Em torno dessa contextualizacao, este capitulo trata
de pesquisa realizada com o seguinte problema de pesquisa:
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Qual a percepcao dos alunos do curso de Educacao Fisica do IFPB
— Campus Sousa sobre a qualidade das Atividades de Ensino NGo
Presenciais durante a pandemia de COVID-19?

A fim de tecermos uma comparacao, mesmo que Nao
rigida, partimos de Miranda et al. (2020). Em sua pesquisa,
esses autores verificaram que os discentes classificaram suas
aprendizagens nas Atividades Nao Presenciais em regulares
ou insatisfatorias. Esse resultado apresentou correlacao com
as dificuldades vividas pelos estudantes, relativas a interacao
nas aulas, ao entendimento e a absorcao de contetdos,
entre outras dificuldades. Esse resultado corrobora o que
foi citado como hipotese da pesquisa que realizamos:
o nivel de satisfacao dos estudantes com as AENPs do
curso de Educacao Fisica do IFPB - Campus Sousa esta
relacionado com a qualidade dessas atividades, conforme as
metodologias de ensino empregadas nas aulas remotas.

Acreditamos que, a partir dos resultados encontrados
em nosso estudo, podemos propor, para os docentes e a
instituicao, novas acoes de melhorias das metodologias
de ensino, de acordo com a nova realidade de aulas.
No momento atual, em que estamos vivendo muitas
transformacoes no meio educacional, todo o corpo
académico deve estar preparado para as exigéncias
do formato de ensino nao presencial, buscando novas
metodologias, a fim de trazer solu¢cdes em conjunto para o
processo de ensino remoto (Carvalho; Morais; Brito, 2020).
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O ensino remoto: uma alternativa mais que emergencial

O ensino remoto aconteceu, nas instituicoes de
ensino em geral, como uma saida emergencial, caracterizado
como algo temporario, dada a contingéncia da pandemia
causada pelo virus SARS-CoV-2. Nessa perspectiva, conforme
Morais et al. (2020), o ensino remoto aparece como um
método de aprendizagem, que busca atender de forma
rapida a realidade da area educacional no momento.

Joye, Moreira e Rocha (2020) ressaltam que as
atividades de ensino remoto emergencial nao podem ser
caracterizadas como Ensino a Distancia (EaD), pois diferem
em seus formatos de aulas e metodologias de ensino. A
Educacao a Distancia é caracterizada, conforme o Decreto n°
5.622,de 19 de dezembro de 2005 (Brasil, 2005), como

Modalidade educacional na qual a mediacao
didatico-pedagbdgica nos processos de ensino
e aprendizagem ocorre com a utilizacao
de meios e tecnologias de informacao e
comunicacao, com estudantes e professores
desenvolvendo atividades educativas em
lugares ou tempos diversos.

O Ensino a Distancia (EaD) ocorre em um ambiente
virtual planejado, cuja estruturacao é mais ampla e
complexa. Para sua execucao, ha necessidade de professores
titulares e de professores tutores, maior flexibilidade de
tempo para os estudos e material produzido em formato
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voltado a sua metodologia. Na EaD, o processo de ensino
ou grande parte dele é realizado totalmente a distancia
ou de forma semipresencial - inclusive as avaliacdes, que
podem representar a Unica parte presencial de um curso
ou disciplina. O ensino remoto emergencial, por sua vez,
tem a finalidade temporaria de cumprir com o objetivo do
presencial, por isso apresenta metodologias diversificadas
que tentam buscar a interacao - as aulas sao realizadas
de forma sincrona e com horarios fixos e nem sempre sao
veiculadas em ambiente virtual planejado (Ensino [...], 2020).

O ensino remoto emergencial esta sendo utilizado
em muitas instituicoes de ensino. No ambito do IFPB, ele esta
sendo desenvolvido com a denominacao de Atividades de
Ensino Nao Presenciais (AENPs).

Educacao a Distdncia versus Ensino Remoto

Apesar de os jovens da atual geracao serem
considerados nativos digitais, ainda existem impasses para 0os
estudantes quanto a dificuldade de acesso a internet, a falta
de ferramentas digitais necessarias e, consequentemente, a
adaptacao a um formato de aulas remoto (Watanabe et al.,
2020). Conforme as percepcdes de professores entrevistados
na pesquisa de Duarte e Medeiros (2020), que corroboram
o que foi citado anteriormente, a dificuldade com o acesso
a internet ou a ferramentas digitais que possibilitem a
participacao nas atividades nao presenciais € um aspecto
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negativo do ensino remoto, pois limita o processo de ensino-
aprendizagem.

Segundo Oliveira et al. (2021, p. 9), uma grande parte
dos discentes nao acha o ensino remoto atrativo, relata a
perda de interesse com o passar do tempo, além de ressaltar
a falta do aspecto social, proveniente dos contatos pessoais
de forma presencial, e o problema com a interacao. Ainda
que os estudantes tivessem que concordar em estudar
emergencialmente de forma remota, as metodologias de
ensino empregadas nas aulas - como as videoaulas, os
foruns, as tarefas, os questionarios, entre outras - receberam
bastantes criticas por parte dos alunos (Silva, 2020).

Segundo Vercelli (2020), os grandes problemas
encontrados pelos discentes no ensino remoto sao relativos
a dificuldade de acesso as plataformas digitais para assistir
as aulas, a localizacao do link disponibilizado, a divida sobre
qual e-mail usar para acessar a sala virtual, a adaptacao ao
uso das ferramentas digitais, a adequacao dos horarios de
aulas as atividades, ao ressarcimento da perda de conexao
com ainternet e a conciliacao da atencao, durante as aulas,
com o ambiente de casa.

De acordo com Morais e Brito (2020), entre as
dificuldades que exigem maior preocupacao por parte dos
discentes nesse modelo de ensino-aprendizagem esta o
grande volume de atividades que € lancado em um curto
espaco de tempo na plataforma de ensino, deixando uma
lacuna na apreensao dos contelddos apresentados nas aulas.

139



140

EDUCACAO FISICA NO CAMPUS SOUSA DO IFPB

As atividades de ensino nao presenciais estao
diretamente relacionadas com a inovacao das metodologias
de ensino, que busca reconhecer as dificuldades encontradas
pelos alunos nesse formato, como o acesso as aulas e a
participacao no ambiente virtual, ou seja, a adequacao das
atividades nao presenciais para a realidade atual e futura dos
discentes (Silva, 2020).

As Atividades de Ensino NGo Presenciais no IFPB — Campus Sousa

Diante das dificuldades que surgiram por conta da
pandemia, o IFPB instituiu o Comité Gestor de Crise. De
acordo com as consideracoes desse Comité, cada campus
deveria estruturar da melhor forma o calendario letivo e
todas as demais necessidades inerentes ao processo de
ensino remoto bem como estabelecer fases de execucao
das atividades, de forma a envolver todos os protocolos
de biosseguranca referentes a pandemia de COVID-19,
estabelecidos em nivel nacional e internacional.

Seguindo as orientacdes do citado Comité, o
Campus Sousa inicialmente realizou uma pesquisa sobre a
conectividade dos estudantes, feita através de um formulario
de pesquisa com questoes relacionadas ao acesso dos alunos
ainternet (Melo, 2020b).

De inicio, no dia 15 de julho de 2020, o Campus
Sousa do IFPB publicou um edital de abertura de processo
seletivo para concessao de auxilio digital para atender aos
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estudantes em situacao de vulnerabilidade social, cuja renda
familiar bruta fosse inferior a 1,5 salario minimo mensal e
que tivessem dificuldades de acessar a internet. As Diretorias
de Ensino e de Administracao do campus, visando suprir as
necessidades dos estudantes quanto as condicoes de acesso
ainternet, ofereceram 400 vagas no referido edital, sendo 20
reservadas a pessoas com deficiéncia. O valor pago seria de
60 reais mensais, e poderiam participar todos os estudantes
regularmente matriculados nos cursos presenciais do
Campus Sousa (Melo, 2020a).

Em seguida foi publicado outro edital - o de n°
05/2020, de Auxilio Emergencial de Inclusao Digital.
Este era destinado a aquisicao de equipamentos digitais
e teve por finalidade atender aos estudantes que nao
possuiam equipamento eletrénico para a participacao
e acompanhamento das aulas. O valor do auxilio aos
estudantes selecionados foi de R$ 650,00 para a compra de
tablets e de R$ 1.500,00 para a aquisicao de notebooks; esses
valores foram pagos em cota Unica para os estudantes (IFPB,
2020).

Como mais uma forma de inclusao digital, a Pro-
Reitoria de Assuntos Estudantis do IFPB lancou um edital
de processo seletivo para atendimento pelo Projeto
Alunos Conectados. O projeto ofertou chips de celular das
operadoras Claro e Oi, com pacote de dados para 0 acesso a
internet, beneficiando estudantes com renda bruta familiar
per capita de até meio salario minimo (Melo, 2021).

141



142

EDUCACAO FISICA NO CAMPUS SOUSA DO IFPB

Com tais iniciativas e providéncias, vemos a atuacao
da instituicao no sentido de reconhecer e aproveitar as
vantagens das tecnologias e a necessidade de inovar em
seus processos didatico-pedagogicos, 0s quais precisam
acompanhar a evolucao social e historica e, especialmente,
as demandas dos estudantes.

Segundo afirmam Silva e Sousa (2020, p. 972, grifos do
autor),

[...] percebemos que a pandemia & um alerta
para a criacao, ampliacao e consolidacao
das politicas de inclusao digital no cotidiano
escolar; a valorizacao do aprendizado através
de midias; a aplicacao de softwares educativos;
o auxilio na aquisicao de notebooks/
computadores; a disponibilizacao de pen
drives; o auxilio para contratacao de pacote de
dados/servicos de internet [...].

As praticas de inclusao digital mediadas pela criacao
de politicas publicas de acesso as tecnologias digitais
voltadas aos discentes sao de extrema importancia para
dar continuidade ao processo de ensino-aprendizagem
na educacao (Grossi; Costa; Santos, 2013). Embora nado se
discuta a intensidade da tragédia mundial que se abateu
sobre a humanidade naqueles dois anos, a pandemia nos
trouxe grandes desafios, entre eles os que enfrentamos
na area da Educacao, que deixaram claro que muitas
praticas e metodologias precisam ser repensadas e
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planejadas. Além disso, é preciso rever aspectos sociais que
interferem diretamente no progresso dos alunos, como a
vulnerabilidade econdmica e as dificuldades de obtencao e
uso das ferramentas digitais (Goedert; Arndt, 2020).

Percebe-se a importancia de politicas pablicas
voltadas para grupos vulneraveis e que nao dispoem de
recursos e acessibilidade quando se faz referéncia a inclusao
digital. A presenca efetiva da comunidade do Campus
Sousa foi de suma importancia para minimizar os prejuizos
advindos da pandemia de COVID-19, em especial para os
alunos.

Em relacao ao retorno as atividades académicas
presenciais, o Instituto Federal da Paraiba passou por seis
fases de adaptacao, sendo que a tltima fase compreendeu o
retorno de 100% das atividades de forma presencial. Sendo
assim, publicou-se a Resolucao AR 13/2022 - CONSUPER/
DAAOC/Reitoria/IFPB, de 6 de maio de 2022, a qual
estabelece o retorno ao trabalho em modo presencial dos
servidores do IFPB, a partir do dia 6 de junho do mesmo ano.

Caminhos da investigacao

Esta pesquisa inicialmente seria realizada em campo,
em contato direto com os discentes, porém, devido a
pandemia, os formularios foram adaptados para o Google
Forms e enviados aos alunos de forma virtual, utilizando o
aplicativo WhatsApp. Essa adaptacao foi necessaria para
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se evitar o contato direto com os alunos e barrar possiveis
contagios pelo virus SARS-CoV-2. O estudo buscou “um
aprofundamento de uma realidade especifica de um grupo
a fim de captar informacodes e intepretacdes de uma nova
realidade” (Gil, 2008, p. 57).

A pesquisa teve carater descritivo quanti-qualitativo,
pois buscou descrever as relacoes entre as percepcoes dos
alunos do curso de Licenciatura em Educacao Fisica do
IFPB - Campus Sousa sobre as aulas remotas, por meio de
um questionario cujas respostas forneceram dados sobre a
percepcao da qualidade das aulas remotas naquela realidade
(Fontelles et al., 2009). O conceito de percepcao, segundo
Oliveira et al. (2021, p.1), se caracteriza pela acao do cérebro
a dar acepcoes aos estimulos sensoriais, proporcionando a
interpretacao, organizacao e significacao deles.

A amostra contou com 95 alunos do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica do IFPB - Campus Sousa que
atenderam aos critérios de inclusao na pesquisa: 1. Participar
das AENPs do curso de Educacao Fisica; 2. Estar devidamente
matriculado no curso; 3.Ser aluno de qualquer periodo; 4. Ser
maior de 18 anos; 5. Assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Em consequéncia do distanciamento social por conta
da pandemia de COVID-19, que impossibilitou que a pesquisa
fosse realizada de forma presencial, a coleta de dados foi
feita com aplicacao, de forma remota, de questionario criado
na plataforma Google Forms e enviado pelo aplicativo
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WhatsApp. Foi enviado também o TCLE, elaborado na
mesma plataforma virtual. A partir dele, o estudante teria
acesso ao questionario se clicasse em “aceitar”, confirmando
a sua participacao no estudo. O TCLE estava devidamente
assinado, de forma digital, pela equipe da pesquisa; esse
tipo de assinatura tem a mesma validade legal de qualquer
outro documento fisico. Desse modo, ao ter acesso ao
TCLE, o participante teria como salva-lo e arquiva-lo em
seus arquivos eletronicos, para se resguardar de quaisquer
desconfortos que eventualmente pudesse sentir em relacao
ao estudo, num futuro proximo ou mais distante.

No més de dezembro de 2021, foi realizado o
primeiro contato com os alunos via aplicativo de mensagens
WhatsApp, por meio dos grupos das turmas 2017, 2018,
2019, 2020 e 2021, explicando como seria a pesquisa e
perguntando se tinham interesse em participar, desde que
se enquadrassem nos critérios de inclusao. Em uma segunda
ocasiao, com a volta das aulas presenciais para algumas
turmas do curso, houve ainda a oportunidade de fazer a
comunicacao presencial sobre o estudo, mantendo todos os
cuidados sanitarios de prevencao do contagio pela COVID-19.
Num terceiro momento, entre os dias 6 e 10 de dezembro,
foi disponibilizado, de forma on-line, o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido).

Os dados foram analisados de forma quanti-
qualitativa, a partir de uma analise das categorias de dados
de acordo com as perguntas do questionario.
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Percepcoes dos alunos sobre a qualidade das atividades de
ensino nao presenciais do IFPB - Campus Sousa

Os resultados foram obtidos através da coleta das
respostas de um questionario com dez perguntas, sendo
nove delas de maltipla escolha e apenas uma discursiva.
Segundo as informacoes obtidas com a Coordenacao
do Curso, até o momento em que foram repassadas as
informacdes para a pesquisa, havia um total de 152 alunos
devidamente matriculados, dos quais se obteve a devolutiva
de 95 respostas.

Abaixo estao elencados os aspectos mais pertinentes
em relacao as respostas dos alunos, que melhor demonstram
a compreensao da percepcao sobre as AENPs. Os dados foram
agrupados em categorias de analise, de formaa compreender
0s aspectos por unidades que se aproximam através das
perguntas constantes no questionario.

Qualidade do acesso a internet, equipamentos utilizados e a
experiéncia com as plataformas de ensino disponiveis

O primeiro questionamento realizado aos académicos
foi referente ao nivel de qualidade do acesso a internet. A
pergunta efetuada foi: “Como era o acesso a internet para
as aulas remotas?”. O resultado perante o questionamento
pode ser visualizado no Grafico 1.
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Grafico 1 - Resultados da resposta ao questionamento: qualidade
do acesso a internet
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Fonte: elaborado pelos autores

Os resultados contidos no Grafico 1 demonstram
que 57 alunos (60%) responderam ter um acesso a internet
de bom nivel de qualidade; 19 alunos (20%) afirmaram
ter um nivel de qualidade excelente; 17 estudantes (17,9%)
responderam ter um acesso de qualidade regular; s6 2
alunos (2,1%) disseram ter um acesso de qualidade ruim. Vale
ressaltar que a questao se refere a qualidade da conexao para
a participacao nas aulas.
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Apesar de muitas vezes existirem situacoes em que
0 acesso a internet sofre oscilacdes de conexao, afetando o
comprometimento com a participacao nas aulas sincronas,
os resultados encontrados apontam que uma grande parcela
dos académicos do curso tem um bom nivel de qualidade de
acesso a internet para participar das aulas remotas.

Esses resultados vao de encontro aos publicados por
Macedo e Costa (2021), que descrevem, em sua pesquisa com
formandos do curso de Ciéncias Biologicas da Universidade
Estadual de Alagoas, que 59,1% dos estudantes declaram ter
uma internet de boa qualidade, enquanto 38% revelam ter
um acesso de qualidade ruim. Nébrega et al. (2020) reforcam
os resultados que vemos, quando expoem que a qualidade
do acesso a internet nao € igual para todos, o que prejudica
a participacao dos alunos nas aulas, pois estes precisam de
recursos de tecnologia on-line para ter acesso as atividades
remotas.

O segundo questionamento foi relativo aos
equipamentos utilizados pelos estudantes para terem acesso
as atividades de ensino nao presenciais. Nessa questao, os
alunos podiam marcar mais de uma opcao (Grafico 2, pagina
seguinte).

Em todas as respostas, o celular aparece como
equipamento mais utilizado. Os dados obtidos mostram
que 83% dos alunos utilizam computador e celular para
terem acesso as aulas; outros 8% afirmam que dispoem de
celular e tablet; o mesmo total - 7% - declara utilizar apenas
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aparelho celular; por fim,uma pequena parcela, 2%, dispoe de
computador, celular e tablet.

Grafico 2 - Equipamentos utilizados para ter acesso as aulas
remotas

C()Inputad()r’ Celular e tablet
celular e 8%
tablet
2% s
Celular
0
Computador e I
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Celular Computador e celular

Fonte: elaborado pelos autores

Os resultados mostram que a utilizacao do celular
pelos alunos como meio de acesso as aulas € predominante,
seguido do computador, seja ele de mesa ou notebook.
Talvez essa unanimidade dos estudantes em relacao ao
uso do celular se tenha dado pelo fato de esse aparelho
ser caracterizado por uma melhor mobilidade, podendo
ser levado a qualquer ambiente, sem nenhuma dificuldade,
além de ser um recurso mais acessivel financeiramente;
no entanto, ele apresenta inUmeras desvantagens, como
dificuldade visual para leitura de textos, por exemplo; as
vezes, precaria resolucao das imagens; aléem de ser ineficaz
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para resolver atividades mais complexas para as quais o
computador seria mais adequado.

O trabalho de Santos (2021) reforca os resultados
desta pesquisa ao afirmar que € comum o celular se
apresentar como o recurso mais utilizado por parte dos
estudantes para a participacao nas aulas remotas e ao
reconhecer pontos negativos no uso desse recurso. Ainda
nessa discussao, Cunha, Silva e Silva (2020) enfatizam
que o computador, por ser mais potente e de dimensoes
mais confortaveis no sentido de visualizacao e operacao,
desempenha varias funcoes que facilitam o processo escolar,
0 que nao acontece com os aparelhos celulares, os quais,
além das limitacoes de tamanho, nem sempre sao modernos
o suficiente para a realizacao das operacdes, como, por
exemplo, o acesso as plataformas de ensino disponiveis;
isso faz com que os alunos mais carentes nao alcancem um
acompanhamento satisfatorio das aulas.

A terceira questao buscou avaliar a experiéncia dos
académicos operando as plataformas de ensino disponiveis,
como o Moodle e o Google Meet. De acordo com o0s
resultados, descritos no Grafico 3, 62% dos alunos tiveram
um nivel de experiéncia bom operando as plataformas de
ensino; 22% disseram ter tido uma experiéncia regular; 14%
acharam excelente; e apenas 2% relataram ter sido ruim a
experiéncia com as plataformas de ensino disponibilizadas
pelainstituicao.
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Grafico 3 - Experiéncia operando as plataformas de ensino
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Fonte: elaborado pelos autores

Em consonancia com os dados obtidos, os resultados
da pesquisa de Antolin e Antolin (2021) ressaltam que um
total de 80% de 56 alunos que responderam ao estudo
afirmaram ter uma facil usabilidade da plataforma digital
utilizada. O estudo identificou também que a maior
dificuldade nao foi com a utilizacao da plataforma digital,
mas sim devida a problemas encontrados pelos estudantes,
como a instabilidade do clima - que fez com que a internet
tivesse oscilacoes -, a excessiva quantidade de atividades e a
pouca interacao dos alunos durante as atividades sincronas
- assunto que sera abordado logo abaixo.
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Percepcoes sobre as aulas sincronas e assincronas

As questOes 4 e 5 visaram investigar as percepcoes
dos alunos em relacao a carga horaria das aulas sincronas
e assincronas, respectivamente. Os dados apresentados no
Grafico 4 descrevem que um total de 65 estudantes - que
correspondem a um percentual de 68,5% da amostra -
avalia as aulas sincronas de forma satisfatoria. Insatisfatoria
foi a avaliacao de 18 estudantes, perfazendo um total de
18,9%. Ja muito insatisfatoria foi a resposta de 8 alunos - um
percentual de 8,4%. Na opcao muito satisfatoria, somaram-se
4 académicos, ou seja, 4,2% dos respondentes (Grafico 4).

Grafico 4 - Percepcoes de satisfacao dos alunos em relacao as
aulas sincronas

Muito Insatisfatoria 8,4%

Insatisfatoria 18,9%

Muito Satisfatoria 4,2% Satisfatéria 68,5%

= Satisfatoria = Muito Satisfatoria = Insatisfatoria Muito Insatisfatoria

Fonte: elaborado pelos autores

Conforme os dados do estudo de Sousa, Silva e
Sudério (2021), sobre a proporcao entre as atividades
sincronas e assincronas, os estudantes expressaram que
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essas atividades lhes atenderam satisfatoriamente. Os
autores ressaltam as caracteristicas favoraveis das aulas
sincronas, uma vez que estas asseguram a comunicacao
- ainda que de forma nao presencial - com o docente,
aspecto indispensavel no processo pedagogico, segundo os
estudantes.

Vale salientar que é necessario examinar a escala de
horarios das aulas no formato nao presencial para que esta
esteja em consondncia com a escala do formato presencial,
pois, especialmente em uma conjuntura de crise pandémica,
esse aspecto é importante, principalmente pelo dinamismo
das aulas virtuais. Deve-se respeitar um intervalo de tempo
entre uma aula e outra e a duragao da aula em si, que nao
deve ser elaborada considerando as mesmas condicdes da
aula presencial; sempre se deve levar em consideracao o
cansaco produzido pela aula remota (Guarda; Rezende; Pinto,
2021).

O quinto questionamento, acerca das aulas
assincronas, mostrou o mesmo resultado em comparacao
com os resultados descritos anteriormente sobre as
aulas sincronas. Como demonstra o Grafico 5, 68,5% dos
discentes avaliaram a carga horaria das aulas assincronas
como satisfatoria; ja 18,9% a consideraram insatisfatoria. Este
estudo supdOe que o alto indice de satisfacao se tenha dado
por conta da flexibilidade de tempo para a realizacao das
atividades e da possibilidade de acesso a plataforma em
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qualquer momento em que o aluno tivesse disponibilidade
de assistir as aulas.

Grafico 5 - Percepcoes sobre a carga horaria das aulas assincronas

Muito Insatisfatoria 8,4%

Insatisfatoria 18,9%

Muito Satisfatoria 4,2% Satisfatéria 68,5%

= Satisfatoria = Muito Satisfatoria = Insatisfatoria Muito Insatisfatoria

Fonte: elaborado pelos autores

Justificando os resultados obtidos, o formato
assincrono de aulas goza de beneficios, como o fato de estas
poderem ser visualizadas pelo aluno no tempo disponivel,
além da privacidade na comunicacao entre estudante e
docente a respeito dos contetdos abordados, que é realizada
por meio de aplicativos ou e-mail (Antolin; Antolin, 2021).

Ao analisarem as interacoes de professores e
alunos em um Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA), investigando as ferramentas assincronas, mais
especificamente os foruns, Tortoreli e Gasparini (2012)
observaram que, ainda que houvesse um total significativo
de alunos que participavam das atividades, os envolvimentos
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nNao eram expressivos, ou seja, discentes e docentes nao
interagiam. De modo semelhante, apesar de os discentes
participantes da presente pesquisa afirmarem ser satisfatorio
o tempo disponivel para as aulas assincronas, um problema
constante nesse formato de aulas foi a falta de interacao e
participacao dos alunos, acarretada justamente pela pouca
comunicacao entre estes e o professor.

Satisfacao dos alunos com a capacitacao disponibilizada pela
instituicdo para discentes e docentes

Na questao 6, os académicos foram indagados em
relacao a capacitacao dos professores para ministracao de
aulas remotas, realizada pelo IFPB (Grafico 6). Os resultados
obtidos revelam que a grande maioria dos estudantes
(78,9%) atestou que a instituicao de ensino concedeu a
capacitacao necessaria para os docentes ministrarem
as aulas remotas, enquanto 21,1% discordaram dessa
afirmacao. Os dados obtidos pressupoem que os professores
estavam devidamente preparados para o uso dos recursos
tecnologicos adotados para dar acesso as aulas, para o
manuseio das plataformas de ensino bem como para a
disponibilizacao de materiais de apoio no Moodle - tarefas,
atividades avaliativas e aulas gravadas ficavam a disposicao
dos alunos que nao pudessem assistir no momento sincrono.
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Grafico 6 - Opiniao dos alunos em relacao a capacitacao
fornecida pelo IFPB aos professores para ministrar aulas online

Insuficiente
211

4

Satisfatoria
78,9%

= Satisfatoria = Insuficiente

Fonte: elaborado pelos autores

Esses resultados se assemelham aos da pesquisa de
Barbosa, Viegas e Batista (2020) com professores do nivel
superior de ensino de instituicoes publicas e privadas, na qual
0s autores observaram que 67,7% dos professores haviam
adquirido a adequada capacitacao para o uso da plataforma
disponibilizada pela instituicao de ensino, enquanto 21% nao
haviam alcancado essa capacitacao.

Em um cenario pandémico, com os professores
tendo que se adaptar rapidamente ao formato de ensino
virtual, € fundamental a oferta de capacitacao nao so para
os docentes mas também para os educandos, empregando
uma formacao que favoreca uma conexao humanista,
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comunicativa, independente e autbnoma, além de recursos
digitais relativos ao ensino (Oliveira; Corréa; Morés, 2020).

Na questao seguinte, foi abordada a capacitacao
dos estudantes pela instituicao. Os dados demonstram
resultados similares: do total de 50 alunos, 52,6% declararam
ter recebido a capacitacao necessaria, enquanto 47,4%
relataram que a capacitacao ofertada pelainstituicao nao foi
suficiente (Grafico 7).

Grafico 7 - Opiniao sobre a capacitacao dos alunos fornecida pela
instituicao

Insuficiente
47,4%

Satisfatoria
52,6%

= Satisfatoria = Insuficiente

Fonte: elaborado pelos autores

Essa capacitacao dos alunos é necessaria para dar
continuidade ao ensino e a aprendizagem em situacao de
ensino remoto. Todos precisam saber utilizar as plataformas
de estudo indicadas pela instituicao, para responder a
questionarios, participar de foruns, visualizar materiais
lancados pelos professores nas plataformas, participar das
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aulas ao vivo, através de recursos como chat, reunioes pelo
Google Meet,Zoom etc.,além de desenvolverem habilidades
no manuseio de cameras, microfone, apresentacao de slides,
compartilhamento de telas ou arquivos em tempo sincrono,
entre outros.

Segundo Lima et al. (2021), é indispensavel a
criacdo de propostas de cursos de capacitacao e/ou de
atualizacao de conhecimentos, devidamente planejados,
envolvendo todas as esferas de ensino, para que se firme
um compromisso institucional, essencial em momentos de
pandemia. Recomenda-se ainda a aplicacao de recursos para
programacao de formacoes continuas, lancando suportes
para 0 avanco da tecnologia.

Complementando a discussao, Fiori e Goi (2021)
dizem que, com a pandemia, foi visivel a lacuna que ainda
existe na preparacao dos estudantes e docentes para uso
dos meios digitais e no acesso igualitario a esses meios por
parte das instituicdes de ensino. Segundo os estudiosos, é
fundamental aimplementacao permanente da utilizacao do
Ambiente Virtual de Aprendizagem nos curriculos escolares
das instituicoes publicas de ensino.

Auxilios digitais e interacao dos alunos

Conforme os dados colhidos na pesquisa, apesar
de o IFPB ter ofertado auxilios de inclusao digital para os
estudantes, esses recursos nao conseguiram suprir todas as
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necessidades desse publico. Somados os percentuais dos
alunos que exprimiram que os programas de auxilios digitais
foram insuficientes e pouco suficientes, chega-se a um total
de 69%, enquanto 31% qualificaram os programas como
suficientes (Grafico 8).

Grafico 8 - Opiniao dos entrevistados sobre os auxilios digitais
disponibilizados pelo IFPB aos alunos

Pouco Suficientes
399, Suficientes

31%

Insuficientes 30%

= Suficientes = Insuficientes = Pouco Suficientes

Fonte: elaborado pelos autores

Os recursos concedidos como ajuda financeira para
compra de ferramentas digitais, como notebooks, por exemplo,
nao foram definidos de acordo com o preco de mercado,
sendo assim insuficientes para adquirir equipamentos de
qualidade. Essa discrepancia gerou dificuldade quando da
aquisicao desses produtos, pois os estudantes tinham que
arcar com um percentual em dinheiro para completar seu
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valor. Além desse, outro recurso foi disponibilizado para o
pagamento de um provedor de internet. Como também
era um valor baixo, os servicos contratados quase sempre
atrasavam; a conexao dos chips de celulares doados nao
resolvia, pois era lenta. Apesar do esforco da instituicao em
oferecer diversos recursos, os resultados das respostas dos
alunos mostram que tal empreitada foi insuficiente para a
demanda do novo formato de ensino.

Complementando os dados do estudo, acrescenta-
se que, na pesquisa de Soberay e Freitas (2021), um aluno
do curso de Licenciatura em Pedagogia explanou que
muitos educandos deram continuidade aos estudos; apesar
disso, contrariando as expectativas dos programas de
auxilio implementados, houve abstencao ou desisténcia
de alguns discentes, justamente pelo fato de os recursos
disponibilizados nao serem suficientes para atender a suas
necessidades.

A nona interpelacao aos estudantes perguntou sobre
a interacao nas aulas. Os alunos, em sua grande proporcao,
reiteraram que houve muitas dificuldades com a interacao.
Os dados obtidos mostram que 66,3% dos alunos relatam
pouca interacdo, 30,5% muita interacdo e 3,2% nenhuma
interacdo (Grafico 9, pagina seguinte).

O Grafico 9 aponta que um grande problema
enfrentado é a falta de proximidade dos estudantes com
os professores e colegas de turma. Muitas vezes, os alunos
estao em ambientes onde ficam impossibilitados de ligarem
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a camera ou o microfone, o que gera obstaculos para sua
participacao ativa nas aulas virtuais.

Grafico 9 - Interacao dos alunos nas aulas

Nehuma Interagdo
3,2% Muita Interagdo

\

30,5%

»

Pouca Interagdo
66,3%

= Muita Interagdo = Pouca Interacdo = Nehuma Interagdo

Fonte: elaborado pelos autores

De forma semelhante, no estudo de Schmitt, Bugalho
e Kruger (2021) com docentes das areas de gestao e negocios,
um dos docentes entrevistados expde que a grande
complicacao no ensino remoto € a interatividade nas aulas
- alguns alunos nao querem aparecer virtualmente nem se
pronunciam usando os recursos da plataforma para debates
e ajuda sobre os conteldos abordados.

Ainda sobre esse debate, entende-se que a auséncia
desse entrosamento nas aulas - do feedback dos alunos e da
comunicacao com os docentes - e 0 escasso ingresso dos
educandos nos ambientes de aulas sincronas produzem
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uma apreensao limitada do conhecimento, o que impede a
evolucao do aprendente (Moreira et al., 2021).

Sugestoes de melhoria ou adequacao para as aulas remotas

A Gltima questao foi de carater discursivo; nela, os
alunos podiam citar, com suas palavras, sugestoes, para a
instituicao, de melhorias ou adequacao para as aulas remotas.
Os assuntos mais destacados nas respostas dos académicos
foram relacionados a falta de dinamismo nas aulas, a
disponibilizacao de bolsas dos auxilios digitais oferecidos
e ao seu valor, aos horarios das aulas e a preferéncia pelo
formato presencial. Foram selecionados seis trechos de todas
as respostas obtidas, sendo cada aluno representado por
uma letra, para manter o sigilo da identidade dos académicos
entrevistados.

A busca por novas metodologias de ensino e
por conteddos que tornem as aulas mais atrativas, a
fim de manter a interacao dos estudantes, se faz de
extrema importancia nesse modelo de ensino, no qual os
alunos devem se sentir motivados e interessados para a
participacao, do contrario o ensino-aprendizagem nao
consegue fluir devidamente.

Concordando com a afirmacao acima, o Aluno A diz
que
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Os professores devem buscar aplicar os contetidos de uma
forma mais didatica, de forma a fazer com que os alunos
consigam absorver o contetido de fato, também seria
viavel uma aula um pouco mais interativa.

Zilse, Weber e Floriani (2021) enfatizam que esse
modelo de ensino solicita uma reformulacao na preparacao
dos professores devido ao carecimento de aprendizagens
virtuais que sejam mais interativas.

A proxima alegacao em destaque, feita pelos
estudantes, se refere a necessidade de aumento da carga
horaria de aulas semanais, com maior disponibilidade de
tempo e revisao de horarios, os quais tém sido incompativeis
com arealidade dos educandos. O relato do Aluno B revela a
opiniao dos alunos ao declarar que é necessario

Aumentar o niimero de aulas semanais. Ao invés de ser
apenas 1 hora aula, e apenas 2 dias na semana.

O Aluno C assim se manifesta:

Melhorar os horarios, ter aula de 11 horas da manha e 12
horas, ai ndo da neh...?

Fica evidente, com base nos relatos colhidos, que
os académicos do curso almejam mudancas com relagcao a
carga horaria das aulas, indicando que o espaco de tempo
para a aprendizagem é muito curto e que ha necessidade
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de um aumento no nimero de aulas para se ter uma
efetiva aprendizagem dos contelddos apresentados pelos
professores. Além disso, indicam ser também importante a
reavaliacao dos horarios, até entao inconvenientes ao estudo
por meio de instrumentos virtuais.

Algumas investigacdes sobre o assunto ja foram
feitas. Segundo Mota et al. (2021), intervencdes destinadas a
gestao dos horarios e a confirmacao de execucao de critérios
organizacionais do ensino nao presencial sao possivelmente
capazes de abrandar as consequéncias relacionadas ao
tempo.

Destacando o problema seguinte, que diz respeito
aos auxilios digitais, os alunos expuseram dificuldades na
aquisicao de ferramentas digitais, uma vez que o nimero
de editais disponibilizados para os académicos e o valor
da ajuda financeira para compra de equipamentos foram
insuficientes. O trecho abaixo, que transcreve as palavras do
Aluno D, comprova essas falhas:

Nao tenho muito a reclamar sobre as aulas remotas que o
instituto disponibiliza, a tinica coisa que poderia melhorar
era em relacdo as bolsas de auxilios que deveriam ser
mais, pois tem muitos alunos que ndo tem condicoes de
pagar internet mensalmente.

Entende-se, a partir da fala do educando, que deveria
serampliado o quantitativo de bolsas para que o quantitativo
de pessoas atendidas também pudesse ser ampliado. As

164



PERCEPCOES DOS ALUNOS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
ACERCA DA QUALIDADE DAS ATIVIDADES DE ENSINO NAO PRESENCIAIS

politicas publicas voltadas a inclusao digital desses alunos
ainda precisam urgentemente de melhorias, com vistas
ao adequado andamento das atividades nao presenciais.
Muitos alunos estao passando por dificuldades financeiras,
e as assisténcias estudantis da instituicao nao contemplam
todos, ficando limitadas a uma parcela dos educandos.

Conforme expressam Silva e Sousa (2020), os
obstaculos causados pelo SARS-CoV-2 deixaram notavel
a importancia da solidificacao da expansao dos programas
de democratizacao digital, seja nos valores de custeio para o
fornecimento de ferramentas, seja nos demais recursos que
ajudam no desenvolvimento do ensino remoto.

Em relacao ao formato de aulas, grande parte dos
alunos prefere o ensino presencial; muitos demonstraram
insatisfacao com algumas disciplinas praticas sendo
ofertadas remotamente. As afirmativas a seguir mostram o
que os estudantes pensam sobre os formatos de ensino. A
primeira evidencia que

A melhoria pra aula remota é ser presencial. (Aluno E).

A outra afirmativa expoe:

Algumas disciplinas que possuem um cunho pratico,
deveriam ter sido ofertadas apenas no ensino presencial.
(Aluno F).
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A insatisfacao deste Gltimo académico - que, diga-
se de passagem, teve que buscar formas para que as aulas
tivessem continuidade, mesmo que a distancia - com o
modelo de ensino adotado pela instituicao revela que a
falta de motivacao e de concentracao, a pouca absorcao dos
conteldos e o fato de as dlvidas nao serem devidamente
esclarecidas, além do isolamento social, acarretam a
preferéncia pelo ensino presencial.

Evidencia-se, dessa forma, que os alunos
compreendem a necessidade do distanciamento social
no momento de advento da pandemia, visto que era a
Unica saida para diminuir a disseminacao do virus SARS-
CoV-2, porém também ressaltam que o aprendizado é mais
evidente quando acontece de forma presencial.

Fica evidente que esse foi um momento atipico
e que as solucdes tiveram que ser discutidas e tomadas
levando em consideracao os eventos do momento, ou
seja, a disseminacao do virus SARS-CoV-2. Porém, mesmo
diante de tantos obstaculos a serem superados, a pandemia
deixou para a educacao, de forma geral, um legado de muita
experiéncia e aprendizado.

Consideracoes finais
O desenvolvimento do presente estudo possibilitou

compreender a qualidade das AENPs do curso de
Educacao Fisica do IFPB - Campus Sousa, e os resultados
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demonstraram que grande percentual dos académicos do
curso tem bom acesso a internet.

Quando observado o uso dos equipamentos digitais,
o aparelho celular, seguido do computador, aparece como o
mais utilizado - o celular foi citado em todas as respostas
dos alunos. Ja com relacao as plataformas de ensino
escolhidas pela instituicao para o andamento do ensino, os
respondentes afirmaram ter um bom nivel de dominio dasua
utilizacao. No que diz respeito as capacitacoes fornecidas aos
estudantes, os dados confirmam que o Instituto Federal da
Paraiba - Campus Sousa concedeu a capacitacao necessaria.

As principais dificuldades levantadas pelos alunos
foram relativas aos horarios das aulas. Ainda que tenham
declarado satisfacao com a carga horaria semanal de aulas
nos dois formatos de ensino, os participantes sugerem
aumento do namero de aulas. Outro ponto levantado foi
com relacao a interacao nas aulas. Sobre isso, constatou-se
falta de dinamismo nas aulas, o que dificulta a manutencao
do foco no assunto e a motivacao dos alunos, os quais, em
namero expressivo, afirmaram haver pouca interacao nas
aulas. Um outro problema exposto pelos estudantes teve
a ver com a disponibilizacao de auxilios digitais, a qual,
segundo as respostas obtidas, foi insuficiente.

A hipotese do estudo - a de que o nivel de
satisfacao dos estudantes com as Atividades de Ensino
Nao Presenciais (AENPs) do curso de Educacao Fisica do
IFPB Campus Sousa esta relacionado com a qualidade
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dessas atividades - foi confirmada. Os dados da pesquisa
mostraram que a qualidade das atividades de ensino nao
presenciais esta diretamente relacionada com o nivel de
satisfacao dos alunos e com o modelo de ensino empregado
nas aulas, evidenciando a pouca interacao nas aulas e a
adaptacao ao ensino remoto frente aos problemas advindos
principalmente da falta de motivacao por parte de alunos e
professores.

Estudos como este sao extremamente relevantes
para subsidiar novos caminhos que levem em conta a visao
dos alunos sobre o processo de adaptacao as atividades
virtuais, ja que o processo observado neste estudo adveio
de um momento atipico e foi feito de forma rapida, por
conta da pandemia de COVID-19. Sendo assim, recomenda-
se fazer outros estudos com um maior nimero de
estudantes, inclusive com os menores de idade, e também
com os professores, para que se obtenham dados de uma
investigacao ainda mais abrangente.

O estudo se faz de fundamental importancia para
outras pesquisas que buscam compreender as percepcoes
dos alunos quanto as aulas remotas ou virtuais, seja para
momentos emergenciais como o que vivemos ou para o
formato de aulas hibridas, a fim de se buscarem novas formas
que tragam o melhoramento desse formato de ensino para
os estudantes.
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em tempos de pandemia de COVID-19

José Gadelha Duarte
Livia Batista Duarte
Fabio Thiago Maciel da Silva

Uma breve contextualizacao

Este capitulo tem como finalidade apresentar um
trabalho desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa em Atividade
Fisica, Saude e Desempenho, trabalho este que teve como
objetivo analisar o nivel de atividade fisica relacionado a
condicao socioeconémica de adolescentes em tempos de
pandemia de COVID-19.

Inicialmente, ressalta-se que ha evidéncias de que
a pratica de atividade fisica durante a adolescéncia traz
beneficios associados a salide esquelética (contetido mineral
e densidade dssea) e ao controle da pressao sanguinea,
da dislipidemia e da obesidade (Bouchard; Blair; Haskell,
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2007; Janssen; Leblanc, 2010); essa pratica contribui, ainda,
para o aumento da habilidade motora, assim como para
o desenvolvimento psicologico e o aumento das relacoes
sociais (Smith; Biddle, 2008).

A promocao da atividade fisica deve comecar ja com
o publico infantojuvenil, ja que os beneficios desse tipo de
atividade, ao longo da vida e estendendo-se para a satde
do adulto, sao inequivocos (Hallal et al., 2006). Sabe-se que
diversos fatores podem influenciar na pratica de atividade
fisica; entre eles, podemos destacar o nivel socioecondmico,
cuja relagao com as variaveis de habitos de vida, indicadores
de crescimento e aptidao fisica vem sendo estudada
(Fernandes et al., 2008; Freitas et al., 2010; Souza et al., 2009).

Nesse inicio da década de 2020, as praticas de
atividades fisicas foram limitadas pelo surgimento de um
virus, denominado de SARS-CoV-2, que foi descoberto
na China em 2019. No Brasil, o virus se estabeleceu em
fevereiro de 2020. Com isso, foram decretadas varias
medidas protetorias a populacao, entre elas a medida de
distanciamento social para reducao do contato entre as
pessoas e da circulacao do virus, que se mostrou necessaria
para se ter o controle sobre o avanco da pandemia (Aquino
etal., 2020).

O impacto desse distanciamento social sobre a
salde da populacao ainda é pouco conhecido, e alguns
pesquisadores tém se debrucado na investigacao sobre
esses efeitos, sobretudo na satide mental (Li et al., 2020). Da
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mesma forma, nao sao conhecidos, até o momento de nossa
pesquisa, quais prejuizos econdmicos podem ser observados
em populacdes especificas, como aquelas que vivem em um
contexto rural, por exemplo.

Com base no que se depreende da literatura,
a questao socioecondmica desfavoravel pode limitar
as praticas regulares de atividade fisica; desse modo,
é importante conhecer o nivel de atividade fisica de
adolescentes e sua relacao com seu nivel socioecondmico.
Resultados dessas analises poderao trazer informacoes
relevantes para a composicao de estratégias de aumento
dos niveis de atividade fisica dos adolescentes, levando em
consideracao os fatores socioecondémicos. O presente estudo
teve como objetivo, portanto, analisar o nivel de atividade
fisica em relacao ao nivel socioecondmico de adolescentes
em contexto rural em tempos de pandemia de COVID-19.

Aspectos metodologicos

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa
descritiva, a qual, segundo Gil (2008), descreve as
caracteristicas de determinadas populacdes ou fendmenos.
Uma de suas peculiaridades esta na utilizacao de técnicas
padronizadas de coleta de dados, tais como o questionario e
a observacao sistematica.

A amostra constituiu-se de 52 alunos de ambos
0s sexos, com idades entre 10 e 16 anos, estudantes do
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Ensino Fundamental Il da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Noel Alves de Oliveira, localizada no municipio
de Vieiropolis-PB.

Para avaliar o nivel de atividade fisica, utilizou-se o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versao
8, na sua forma curta. Esse instrumento analisa os tipos de
atividade fisica que as pessoas fazem em seu dia a dia. As
perguntas visam identificar o tempo gasto com atividade
fisica no intervalo dos sete dias anteriores até a data de
aplicacao do instrumento. Para isso, as questoes levam em
consideracao as atividades feitas no ambiente de trabalho ou
na locomocao de um ambiente para outro, aléem de lazer e
esportes.

Para analisar a condicao socioecondémica, utilizou-se
o Critério de Classificacao Econdmica Brasil, que distingue
socioeconomicamente as pessoas, a partir de informacoes
sobre a escolaridade do chefe da familia e sobre posse de
“itens de conforto familiar” - tais como televisor, geladeira,
radio, automovel - e acesso a empregados domeésticos.
Essa classificacao enquadra as pessoas em cinco classes,
denominadas A, B, C, D e E, de acordo com a pontuagao
atingida (ABEP, 2008).

Para a analise da estatistica descritiva dos dados, foi
utilizado o programa Microsoft Office Excel 365. Os dados das
caracteristicas gerais foram analisados de forma descritiva
e apresentados em média e desvio padrao. Para avaliar os
niveis de atividade fisica e os socioecondmicos, utilizou-se

179



180

EDUCACAO FISICA NO CAMPUS SOUSA DO IFPB

as distribuicoes de frequéncia absoluta, relativa e percentual.
Para a representacao grafica foi utilizado o programa
GraphPad Prism 9.

A pesquisa seguiu todos os critérios contidos na
Resolucao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Salde,
que delineia os procedimentos em atividades de pesquisa
envolvendo seres humanos, sendo oportunamente
submetida e aprovada no Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/UNIESP) sob parecer de niimero 4.864.627. Os dados
coletados foram utilizados somente para o que se refere aos
objetivos da pesquisa, sendo as informacgdes apresentadas
de forma coletiva, sem qualquer prejuizo para as pessoas
envolvidas.

Principais achados

Inicialmente podemos observar que foram avaliados
52 alunos (27 meninos e 25 meninas) do Ensino Fundamental
Il da Escola Noel Alves de Oliveira, com médias de idades de
13,3 + 1,73 para o sexo masculino e 12,6 + 1,19 para o feminino.

No Grafico 1, esta apresentada a classificacao do
nivel de atividade fisica dos adolescentes. Observou-se
que a maioria dos estudantes (59,62%) foi classificada na
categoria insuficientemente ativa; 32,69% foram classificados
na categoria ativo, enquanto a categoria muito ativo teve a
menor porcentagem - apenas 7,69% de toda a amostra.
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Grafico 1 - Classificacao do nivel de atividade fisica dos
adolescentes

Classificagéo do nivel de atividade fisica dos adolescentes (%)

= MUITO ATIVO
= INSUFICIENTEMENTE ATIVO
mm ATIVO

Fonte: elaborado pelos autores

Com relacao aos niveis de Atividade Fisica (AF), os
dados deste estudo corroboram outras pesquisas realizadas
no Brasil. Um estudo realizado em Floriandpolis-SC mostrou
que, em todas as faixas etarias estudadas, dois tercos dos
adolescentes (65,7%) apresentavam niveis insuficientes de
atividade fisica, e as meninas (78,3%) mais do que os meninos
(51%) (Farias Janior; Lopes, 2004).

No presente estudo, nao foi investigada diferenca
do nivel de AF entre os sexos. Em contrapartida, o estudo
realizado por Quispe, Ramos e Oré (2016) revelou diferencas
quanto ao sexo: do total de adolescentes que atingiram
niveis altos de atividade fisica, 60,4% eram do sexo
masculino, tendo sido este classificado como ativo e o sexo
feminino como moderadamente ativo. Ja no estudo de
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Dresch et al. (2013), 57,5% dos sujeitos eram ativos de modo
geral; ao se analisar por sexo, observou-se que 59,6% dos
homens e 56% das mulheres foram classificados como muito
ativos, no entanto o nivel de AF foi estatisticamente maior
em adolescentes do sexo masculino.

Em seguida, no Grafico 2, esta exposta a classificacao
do nivel socioeconémico dos adolescentes. Observou-se que
uma grande parte da amostra estudada faz parte da classe
econdmica C (48,08%), uma outra parte, das classes D e E
(40,38%), enquanto apenas 11,54% declararam pertencer as
classes A e B. Com isso, podemos observar que a distribuicao
do publico-alvo deste trabalho entre as classes reflete a
distribuicao que ocorre nasociedade, na qual ha uma minoria
com condicoes mais favoraveis, enquanto a maioria enfrenta
condicoes socioecondmicas desfavoraveis.

Grafico 2 - Classificacao do nivel socioecondmico dos
adolescentes
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Fonte: elaborado pelos autores
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No Grafico 3, por sua vez, estao retratados os niveis
de atividade fisica com relacao ao nivel socioeconémico dos
adolescentes, classificados como ativos ou insuficientemente
ativos e distribuidos nas classes A-B, C e D-E. Com relacao aos
adolescentes considerados ativos, 52% pertenciam a classe
C; 34% as classes D-E; e apenas 14% as classes A-B. Para os
considerados insuficientemente ativos, tivemos uma igualdade
entre as classes C e D-E, com 45%, enquanto as classe A-B
representaram 10% dessa categoria.

Grafico 3 - Classificacao dos niveis de atividade fisica
relacionados aos niveis socioecondmicos
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Relagao do nivel de atividade fisica e
socloecondmico dos adolescentes (%)

Fonte: elaborado pelos autores

Os resultados corroboram o estudo realizado por
Farias Junior et al. (2011) na cidade de Jodao Pessoa, que
mostrou que adolescentes pertencentes a classe econdmica
C eram propensos a serem fisicamente mais ativos quando
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comparados aos das classes econdmicas D e E. Por sua vez, 0s
pesquisadores Ceschini, Figueira Janior e Aradjo JGnior (2009)
concluiram que adolescentes do Nivel Socioecondmico B
apresentam menor propensao para a pratica de pelo menos
uma modalidade esportiva, quando comparados aos da
classe C. Estudo realizado por Bastos, AraGjo e Hallal (2008)
com adolescentes de Sao Paulo e de Pelotas-RS cita que
os adolescentes de Sao Paulo adotavam praticas simples
de atividade fisica, como andar de bicicleta e jogar bola; ja
em relacao aos adolescentes de Pelotas-RS, observou-se
maior prevaléncia de baixos niveis de atividade fisica entre
os adolescentes mais pobres. Outros estudos, como o de
Oehlschlaeger et al. (2004), também com adolescentes de
Pelotas-RS, apresentaram que pessoas pertencentes as
classes D e E demonstraram valores elevados de inatividade
fisica.

Demais estudos vistos na literatura que avaliaram
os niveis de atividade fisica e condicao socioeconémica
constataram que, além de diferentes métodos de estimativa
de indicadores socioecondmicos, as caracteristicas
fisicas, sociais e ambientais de cada populacao estudada
também sao diferentes e, portanto, apresentam resultados
divergentes deste estudo.
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Consideracoes finais

Apo0s analise dos resultados, concluimos que os
adolescentes que frequentam escolas da zona rural sao
insuficientemente ativos quanto ao nivel de atividade fisica;
ja em relacao ao nivel socioeconémico, os adolescentes
apresentaram resultados semelhantes em duas classes (C
e D-E). Com isso, a relacdo entre o nivel de atividade fisica
e o nivel socioecondmico demonstrou que adolescentes
com condicao econdmica mais elevada tendem a ser mais
ativos, por esse e diversos outros fatores relacionados; ja os
que tém status socioecondmico inferior apresentam niveis
insuficientes de atividade fisica.
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0 livro “Educacao Fisica no Campus Sousa do IFPB: realidade e perspectivas na
pandemia e no pos-pandemia de COVID-19” destina-se aos interessados por
Educagao, bem como todos os envolvidos no processo educativo no cendrio pandémico
e pos-pandémico. Retrata uma apresentacédo do fazer pedagogico durante e apds o
processo da mencionada pandemia, evidenciando como os docenes se reinventaram,
repensaram e fizeram a educacao funcionar da melhor forma possivel, para que o
processo educacional no Instituto Federal da Paraiba fluisse com qualidade,

repeitando os protagonistas desse processo, 0s educandos.
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