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A Apraxia de Fala na Infancia (AFl) é um disturbio neurolégico que
afeta a produg¢éio motora dos sons da fala, no qual a preciséo e a
consisténcia dos movimentos necessdrios a fala estéo alterados, na

auséncia de défcits neuromusculares.

O termo Apraxia de Fala na Infancia foi
recomendado e padronizado em 2007

pela American Speech-Language-Hearing
Association (ASHA), que estima que uma ou
duas a cada mil criangas sdo diagnosticadas
com esse distdrbio neurol6gico que acaba
por afetar mais 0os meninos.

F uma dificuldade motora perceptivel que
pode ser observada no momento em que a
Crianga nao consegue planejar voluntariamente
a sequéncia dos movimentos musculares
necessarios para a fala acontecer.

Para que uma crianca comece a falar, ela
precisa ordenar os sons, chamados fonemas,
e as silabas por meio de uma sequéncia de
movimentos motores coordenados pelos
labios, lingua, mandibula e palato mole, ou
seja, 0 cérebro comunica aos musculos o

tempo dos movimentos para que as
palavras sejam produzidas com precisao
e clareza. Esse processo ocorre de forma
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instintiva na medida em que a crianga
comeca a falar.

Por outro lado, a crianga que tem a AFI
recebe de forma incorreta informac¢des
do cérebro para planejar e executar
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essas acoes, 0 que reduz a capacidade de produzir clara e corretamente as
silabas e as palavras. Sdo criangas que tém o raciocinio preservado, pensam no
gue querem comunicar, mas ndo conseguem converter esse pensamento em
palavras. E como se a comunicacdo entre o cérebro e a boca fosse interrompida.
Elas ndo sabem quais palavras (semantica) e em qual sequéncia (sintaxe) devem
ser usadas para expressar uma ideia. Também ndo sabem quais 0s sons e em
qual ordem devem ser colocados para formar uma palavra, e muito menos quais
musculos e estruturas devem ser movimentados para produzir esses sons.
Assim, a AFl ndo se caracteriza como um atraso na fala, mas como um disturbio
motor, neuroldgico-funcional, que prejudica a produgdo dos sons da fala. Além
da altera¢do na producdo dos sons da fala, essa dificuldade de planejamento
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RegiGes do cérebro ndo enviam
adequadamente os comandos
para os musculos movimentarem
os articuladores da fala

Palato
Labios

Pregas
Vocais

Mandibula
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dos movimentos pode também afetar a coordenagdo motora fina
e grossa da crianca, dificultando, desde a forma de pegar no lapis
(ideacional), por exemplo, até o movimento necessario para andar
e pular (membro-cinética). Existem varios graus de AFI.

Nos casos mais leves, a crianga consegue falar, mas troca sons

e atrapalha-se na medida em que aumenta o numero de silabas

e palavras. Ja nos casos mais graves, ela nao é capaz de falar.
Criancas com essa condi¢do, porém, podem ndo apresentar
evolucdo quando submetidas aos tipos tradicionais de terapia, mas
dependendo do caso, podem ser reabilitadas, desde que recebam
um tratamento precoce, profissional e direcionado.

A Apraxia de Fala na Infancia pode

ser de origem desconhecida, surgindo
espontaneamente, sem estar associada
a algum distdrbio neurolégico conhecido.
Apesar de algumas criangas serem
submetidas a exames, elas ndo

apontam qualquer alteragdo.

Pode estar associada a distarbios
neurolégicos conhecidos, infeccgdes

ou traumas durante a gestag¢do ou apés
0 nascimento e pode ainda ocorrer Disttirbios
secundariamente em criangas com neurolégicos
transtornos do neurodesenvolvimento conhecidos
ou questdes genéticas como o autismo,
a Sindrome de Down ou a Sindrome do
X-Fragil, por exemplo.

Infecc¢des ou traumas

ou apoés o nascimento

Transtornos do
neurodesenvolvimento
ou questdes genéticas
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CAPITULO 1

causados durante a gestac¢do

Origem
desconhecida

Causas da Apraxia
de Fala na Infancia
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PRINCIPAIS
SINAIS




Hd uma diversidade de caracteristicas envolvidas nos
quadros de Apraxia de Fala na Infancia, variando

de crian¢a para crianga. Alguns desses aspectos

s@o observados em crian¢as com outros tipos de
transtornos que afetam a aquisicdo dos sons, o que
torna o diagnostico da AFI diferente e desafiador.
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De acordo com a ASHA (2007), existem trés particularidades que sdo especificas na
dificuldade de planejar e programar os movimentos necessarios para a fala.

Produc¢@es inconsistentes de

consoantes e vogais na repeticao de
silabas ou de palavras. A crianca fala a
mesma palavra de diferentes maneiras
quando é solicitada a repeti-la varias vezes.
Por exemplo: a crianca pode falar “maco”
ou “caco” no lugar de falar macaco.
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2 Presenca de acentuacdo inapropriada em palavras e frases
(alteracdo prosaddica), afetando a entonacao e o ritmo da

fala. A crianca fica com uma fala mecanizada, o que dificulta a
compreensdo e causa estranheza para quem escuta. Por exemplo:
na palavra bola, a silaba ténica é o bo, mas a crianca fala bola.

Pausas inadequadas entre 0s sons e as

silabas, o que gera lentiddo ou interrupgdo
na fala. Quando existe essa quebra, a crianca
apresenta uma fala de dificil entendimento.

CAPITULO 2 - PRINCIPAIS SINAIS

Nota Importante

Vale ressaltar que para ser diagnosticada com AFl, a crianca ndo precisa apresentar cada uma
das trés caracteristicas citadas acima, pois isso pode variar de acordo com o grau de severidade,
com a idade e com outras dificuldades que a crianca possui. No entanto, estas devem ter um
peso maior do que outros sinais possiveis, ao se considerar o diagndstico da AFI.

Existem varios outros sinais observados
em criancas com AFl que, além de serem
comuns a outros disturbios da fala, ndo
necessariamente aparecem em todas as
criangas. Entre os principais sinais existem:

Bebés muito quietos, silenciosos ou com
pouco balbucio de sons.
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Bebés que demoram muito para
emitir as primeiras palavras simples

como “papa” e "‘mamd”.
e AU PRG!
o

Tém boa compreensdo, mas grande
dificuldade para expressar-se.
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Produzem sons inadequados da fala.

Comunicam-se apenas com vogais, nao
produzindo consoantes como por exemplo:
“aido” no lugar de avido. Ou acabam por falar
silabas isoladas como “pa” no lugar de papai
ou ainda conseguem apenas falar sons mais
faceis como o do M e do P.

Possuem perda de palavras ou
sons anteriormente produzidos.
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Apresentam aumento dos erros com Olh(b Po)
a quantidade de silabas. Acabam por cq_(_q'u%g_,!
mostrar facilidade para falar palavras
curtas como “ai’, “da”, “pé”, mas apresentam

dificuldade para manter a sequéncia correta
de silabas em palavras mais prolongadas.
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/I Criancas dispersas que
nao olham olho no olho

ou se mostram indiferentes

a varias situacoes.

/I Criancas que brincam raramente,
interagem pouco ou sao muito agitadas.
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/I Apresentam dificuldade para imitar
expressdes faciais ou repetir sons.

/I Apresentam problemas motores

orais como sopro fraco, sequer
conseguem fazer movimentos como encher
as bochechas de ar, mexer a lingua em
diferentes dire¢8es ou entdo movimentam
a lingua de maneira alterada.

CAPITULO 2 - PRINCIPAIS SINAIS

/I Indicam hesitacao para falar,

principalmente quando solicitada em
publico. Por exemplo: filho(a), diga o seu
nome para a professoral
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/I Apontam hipersensibilidade na regiao
oral, tém dificuldade para mastigar

alimentos com certas consisténcias, texturas

ou mostram problema para escovar os dentes.

Py 10

/I Quando ficam distrafdas na
hora da alimenta¢do, demoram
ou esquecem a comida na boca.
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/I Apresentam uma coordenacdo
motora global afetada. Sdo criancas
desorganizadas, desajeitadas na forma de
andar, correr ou pular. E ainda tém problema
na coordenac¢do motora fina. Por exemplo:
possuem dificuldade para encaixar pecas
nos lugares certos, confusdo para segurar
o lapis e outras atividades que requerem
coordenagdo motora.
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/I Quando apresentam dificuldades

sensoriais ao se incomodar com
etiquetas de roupas, pegar em massa
de modelar, pisar na areia ou grama,
lavar o cabelo, sujar-se, etc.
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/I Quando passam por problemas
emocionais ao tentar falar e ndo

conseguir, tornam-se agressivas, irritadas,

frustradas, timidas e com baixa autoestima.

2 Ndo progridem quando fazem
terapia fonoaudioldgica tradicional.
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O importante é ter em mente que nem toda crian¢a que apresenta
dificuldade no desenvolvimento da fala tem ou tera Apraxia de Fala na
Infancia. Os motivos para esse atraso podem ser diversos, que acabam
por levar a um diagnostico confuso e incorreto. O fonoaudidlogo, com
experiéncia na drea, é o profissional qualificado para dar este diagndstico.

Diagnéstico:

Apesar de existirem varios profissionais

que trabalham com criangas, como
pediatras, neuropediatras ou psicélogos que
podem suspeitar de um quadro de AFI, por
tratar-se de um disturbio motor que afeta

o desenvolvimento da fala, o profissional
capacitado para avaliar, diagnosticar e
determinar o plano de tratamento € o
fonoaudidlogo. Este profissional deve ter
experiéncia e conhecimento nas areas de
linguagem infantil, motricidade orofacial e
distdrbios motores da fala. Em alguns casos,
apenas a avaliagdo fonoaudioldgica pode ndo
ser suficiente. Nesse caso, € necessaria uma
avaliagdo interdisciplinar que conte com a
participacdo de neuropediatras, geneticistas,
terapeutas ocupacionais, psicopedagogos,
entre outros.

Antes dos dois anos de idade, nem sempre
¢ possivel diagnosticar uma crianga com
AFl, porque ela ainda esta no processo de

aprendizagem da fala e, devido a idade precoce,

pode ser que ndo compreenda as atividades

propostas na avaliacdo. Entretanto, é possivel
suspeitar do diagnostico de criangas entre 0s
dois e trés anos e encaminha-la para algumas
terapias que confirmem a investigacao.

Existem alguns instrumentos de avaliacdo
que sdo capazes de auxiliar no diagnostico,
no entanto sdo escassos 0s estudos sobre
esse tema em nivel nacional, bem como
protocolos padronizados e validados para a
realidade sociocultural brasileira que ajudem
na identificacdo precisa. Esses recursos ndo
apresentam ainda tarefas que diferenciam
claramente as criangas com AFI das criangas
com outros tipos de disturbio. Assim, o
diagndstico da AFI é clinico, realizado por
meio de historico do paciente e de uma
avaliacdo minuciosa, levando em consideragao
aspectos como a anamnese com a familia,
avaliagdo da linguagem oral em todos os
niveis (vocabulario, fonologia, gramatica, uso
funcional da comunicacdo, caracteristicas
discursivas), avaliagdo dos aspectos fonético-
fonoldgicos (sons da fala), avaliacao da
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maturidade simbdlica (brincadeira),
avaliagao da motricidade orofacial, avaliagao
das praxis orais e verbais, avaliagdo

da postura relacionada a alimentagdo
(mastigacdo, consisténcia, habitos
alimentares) etc. Outras questdes como
coordenacao motora, integracdo sensorial,
aspectos comportamentais, emocionais e
cognitivos devem ser observados. A analise
da dinamica familiar e a atitude dos pais
devem fazer parte deste processo.

A confirmacdo deste diagndstico é
importante porque, por ser uma alteragdo
motora, o tratamento é diferenciado e
voltado para esta altera¢do. Portanto, sem
esse diagnostico, o método oferecido pode
ndo ser ideal para a crianga com o risco de
ela ndo responder a terapia oferecida.

Quanto mais cedo for o diagndstico, com o
suporte da familia e de toda a comunidade,
mais rapido o tratamento sera direcionado a
crianca que, com certeza, terd progresso na
habilidade de falar. Esperar, significa perder
tempo precioso de estimulacdo.

Tratamento:

A Apraxia de Fala na Infancia se apresenta
desde 0 nascimento e ndo é resolvida
naturalmente com o tempo. Antes de

mais nada e considerando as dificuldades
especificas de cada crianca, € importante
conhecer detalhadamente o quadro clinico
para que o tratamento fonoaudioldgico seja

planejado com uma abordagem adequada.
As manifestacGes da Apraxia sao leves

ou severas e a frequéncia das sess8es de
terapias deve ser intensiva, variando de duas
a cinco sessOes por semana. Para casos
graves, é recomendavel que a frequéncia
seja feita de trés a cinco vezes por semana.
Para o tratamento ter melhor desempenho,
é preciso observar a idade da crianca, a
severidade do distdrbio, a existéncia de
outras comorbidades, o comportamento e a
motiva¢ao da crianga, assim como a abordagem
terapéutica utilizada e, principalmente, ter o
envolvimento da familia, da escola etc.

Para algumas criangas, somente o tratamento
fonoaudiolégico é suficiente. Porém, para
aguelas crian¢as que apresentam outras
manifestacBes que estao associadas a
dificuldades de coordenagdo motora e
atividades cotidianas, o atendimento de
um terapeuta ocupacional é fundamental.
Principalmente profissionais que priorizem
0 essencial a crianca e que atuem em
areas com énfase em psicomotricidade

e integracdo sensorial, psicologia,
fisioterapia e psicopedagogia.

Nas terapias, € importante que profissionais
estabelecam metas e estratégias que serdo
adotadas para atingir os objetivos planejados.
Além disso, alguns principios de intervencdo
devem ser utilizados na terapia como o treino
repetitivo, a selecdo correta de fonemas e

GUIA PRATICO DE CONSCIENTIZACAO DA APRAXIA DE FALA NA INFANCIA



palavras-alvo, respeitando uma hierarquia
que comeca com palavras de uma ou duas
silabas, frases curtas ou mais extensas com
sentencas interrogativas e exclamativas

até a crianca atingir uma fala espontanea.
Para que a crianca saiba que falou ou nao
corretamente, nao pode faltar o uso de
recurso como os feedbacks. Deste modo, €
imprescindivel usar pistas multissensoriais,
sejam elas visuais, verbais, tateis ou gestuais.
Isso ajuda a crianca a entender e aprender
quais movimentos sdo necessarios para
produzir a fala. No caso de criancas nao
verbais, 0 uso de comunicacgao alternativa ou
complementar deve ser considerada.

Com evidéncias cientificas, alguns métodos
para o tratamento da AFI sdo recomendados
utilizando-se de principios de aprendizagem
motora, como é o caso do Prompts for
Restructuring Oral Muscular Phonetic Targets
(Prompt), do Dynamic Temporal and Tactile
Cueing (DTTC), do Rapid Syllable Transitions
(ReST), entre outros.

No Brasil, desde 2016, iniciaram-se cursos
para a certificacao de fonoaudidlogos

no método Prompt. Ja existem varios
fonoaudidlogos com formacgdo neste
método. Porém, pela complexidade

do quadro clinico, & necessario que o
profissional da salde utilize ndo somente
um método ou estratégia de tratamento e
muito menos acredite que exista um método

universal, mas que procure usar outras
alternativas. Cada crianca é Unica, com
necessidades e dificuldades especificas,
portanto o fonoaudidlogo precisa ser
criativo, flexivel e fazer uma anélise critica
do seu trabalho, estudando caso a caso
para fazer a adaptacdo das estratégias,
conforme as especificidades do paciente.
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A HORA DA
NOTICIA




Os pais, por ndo se sentirem preparados para lidar

com uma série de novas informacées e enfrentar essa
realidade, tém de encarar um momento que nunca serd
esquecido para ter de lidar com esse problema. Para eles,
séo muitos sentimentos e emog¢bes vivenciados nesse
momento, além de duvidas e principalmente da incerteza
das implicacbes desse diagnostico no futuro da crianca.
E importante que os profissionais considerem uma
linguagem adequada para oferecer aos pais informagdes
claras, objetivas e atualizadas, dando tempo para que
eles absorvam as informacgédes e facam suas perguntas.
Nessa hora, é importante pesquisar sobre o assunto,
superar o medo e a ansiedade diante do desconhecido

e conhecer pessoas que vivenciam e podem oferecer
apoio para a mesma situagdo. Se para algumas familias
o diagndstico pode ser um momento triste, para outras,
surge como um alivio porque finalmente comecam

a agir e iniciam o tratamento adequado. Veja alguns
depoimentos de pais de criancas com AFI:
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Como se sentiu ao receber a noticia do diagnéstico da sua
crianca e qual a mensagem que poderia deixar aos pais que
estdo recebendo agora essa noticia?

Eu me senti perdida e desorientada.
Fé, foco e muita informacao para ajudar

(Mae do Mateus de cinco anos, de Belém-PA)

Aliviada por ter um diagndstico, triste por ndo entender o que
tinha dado errado e perdida pela falta de informagdo. Chore,
sinta raiva, mas s6 no momento inicial. Depois se informe
sobre como ajudar seu filho, va atras de terapias e de tudo o
que vocé puder fazer. Nunca tenha vergonha do diagndstico.
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Nao deixe seu filho se sentir menos que 0s outros.
(Mae do Henrique de cinco anos, de Brasilia-DF)

Senti um alivio, porque a partir do diagndstico foi possivel direciona-lo para um
tratamento especifico e mais eficaz. A Apraxia de Fala na Infancia ainda é um
grande desafio, seja para os profissionais, seja para a familia. A evolu¢do € lenta,

mas com o estimulo correto a crianca vai adquirir habilidades necessarias para
se comunicar. (Mae do Nathan de trés anos, de Belo Horizonte-MG)

Por incrivel que pareca me senti feliz e aliviada, porque obtive uma resposta para a auséncia da
fala. Eles irdo melhorar, mesmo nos casos mais severos como o do meu filho. As vezes, ndo no
tempo que gostariamos, mas no tempo deles. (Mae do Bruno de dez anos, de Sao Paulo-SP)

Aliviada vendo oportunidade de direcionar a terapia que ndo mostrava evolu¢do. A jornada
é cansativa, mas cada conquista nos enche de energia. Acredite e ndo desista, eles esperam
mais de nds do que ndés deles. (Mae do Arthur de seis anos, de Santa Maria-RS)
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Eu me senti perdida, nunca tinha ouvido falar. Calma, nada

é impossivel para Deus! O diagnéstico torna-se libertador,
acabamos por acalmar o coracdo e saber que se 0 nosso filho ndo
fala ndo é porque ele é "preguicoso”. A0S poucos e com muitas
terapias tudo vai se encaixando e dando certo. (Mae do Luis
Gustavo de quatro anos, de Sao Luis-MA)

Perdida e ansiosa para saber se poderia reverter a situa¢gdo, mas
aliviada por poder iniciar um tratamento adequado. Ele ja fazia
terapias ha dois anos e ndo evoluia. Jamais se entregue a tristeza e
a acomodacao. Temos de enfrentar a situacdo com otimismo, pois
a nossa ajuda complementa o trabalho dos terapeutas e a evolu¢ao
é nitida. (Mae do Pedro de sete anos, de Jodo Pessoa-PB)

i

Como sou fonoaudiéloga, eu mesma diagnostiquei. Uma
oportunidade Unica de ser diagnosticada precocemente. Busque o
tratamento o mais cedo possfvel. Comemore cada pequeno avango.
Cada vogal, cada som, cada palavra é de fato uma vitéria. Nunca
desistal (Mae da Emanuelle de cinco anos, Salvador-BA)

Esperancosa em poder intervir o quanto antes, pois no caso dele, Autismo +
Apraxia, intervencdes precoces sdo importantissimas. Faca tudo que estiver ao
seu alcance para o desenvolvimento do seu filho. Ter o diagndstico, apesar de

' triste, é importante para podermos intervir no desenvolvimento para que eles

possam ter uma autonomia futura.
(Mae do Arthur de trés anos, de Colombo-PR)

Senti alivio por saber qual rumo seguir e tristeza pela minha filha ter de precisar passar por isso.
Depois que entendi 0 que estava por vir, busquei mdes que estavam passando pela mesma
situagdo. Fui bem acolhida e isso fez a diferenca para que eu me organizasse emocionalmente.
Ndo se contente em apenas leva-lo aos especialistas, reforce em casa os exercicios propostos e
se disponibilize a estar lado a lado com seu filho. Adote essa nova condigdo familiar como uma
possibilidade de crescimento e mudanca. (Mae da Maya de trés anos, de Florianépolis-SC)
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Em uma pesquisa realizada com fonoaudidlogos de
diferentes cidades, foram selecionadas algumas das
primeiras perguntas feitas pelos pais ao receberem o
diagnostico da Apraxia de Fala na Infancia. As respostas
foram dadas pela Dra. Elisabete Giusti, fonoaudidloga,
com especializagdo em alterages especificas do
desenvolvimento da fala e da linguagem pela Faculdade
de Medicina da USP e Doutora em Linguistica.

1 - Meu filho vai conseguir falar? Tem cura?

Apraxia possui diferentes niveis de gravidade

e, também, esta relacionada a diferentes
causas, podendo ser uma manifesta¢do Unica
ou uma condi¢do dentro de um quadro mais
amplo de dificuldades que a crianca apresenta.
A maioria das criancas ira desenvolver a fala
inteligivel e vai seguir sua vida e seu ritmo de
desenvolvimento normalmente. No entanto,
para aquelas com Apraxia severa, isso pode
ndo ocorrer de forma plena. Nestes casos,
precisamos sempre considerar 0 uso da
comunicag¢do alternativa (lembrando aos pais
que jamais o0 uso da comunicag¢do alternativa ira
inibir a falal). O importante é que todas, quando
recebem o tratamento adequado, apresentem
ganhos nesse sentido. NOs, como profissionais,
devemos sempre ajuda-las a alcancarem o seu
melhor potencial.

2 - Quanto tempo leva o tratamento?

O tratamento para Apraxia é considerado
longo, pode demorar um, dois, trés ou

mais anos. Depende de varios fatores, tais
como idade do diagndstico, experiéncia e
abordagens terapéuticas utilizadas pelo
fonoaudidlogo, do envolvimento da familia, da
colaboragdo da propria crianca, da intensidade
do tratamento (crian¢as que sdo atendidas
com mais sessdes, evoluem mais rapidamente)
e, também, das necessidades da crianca, que
sdao dinamicas e que vao sendo analisadas no
decorrer de todo 0 processo terapéutico.

3 - Como sabemos o nivel de gravidade
da Apraxia?

Ndo temos, até o momento, um protocolo
formal que nos mostra qual é, de forma
objetiva, a gravidade da Apraxia. Temos de
considerar varios fatores tais como:
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1. Inteligibilidade da fala, ou seja, 0 quanto a crianca consegue se expressar
com clareza e de forma inteligivel.

2. Repertorio de sons e de estruturas silabicas que ela consegue produzir.
Quanto menor seu repertério, mais grave o quadro.

3. A quantidade de sinais clinicos. Temos hoje, ja descritos, ao menos 10
sinais que sdo considerados marcadores para este diagnostico. Quanto
mais sinais e mais graves estes forem, maior sera a gravidade da Apraxia.
4. O quanto que a Apraxia esta afetando a qualidade de vida da crianca,
seu relacionamento social?

5. Idade do diagndstico: quanto mais velha a crianga, a gravidade pode
acentuar e secundariamente trazer outros prejuizos a crianca.

6. Resposta ao tratamento realizado, ou seja, casos mais leves tendem a
responder mais rapidamente aos tratamentos oferecidos.
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A Apraxia de fala pode ser leve, moderada ou severa/profunda. A defini¢do
do grau dependera da analise de varios fatores.

4 - Como sera o processo de alfabetizagao?

Criangas com Apraxia sao consideradas de risco para apresentarem
dificuldades no processo de alfabetiza¢do, nas habilidades de leitura e
escrita. Quando o diagnostico é precoce, podemos trabalhar capacidades
que irdo ajudar no processo, como por exemplo, a consciéncia fonoldgica
e outras habilidades de linguagem que certamente minimizam os impactos
na alfabetiza¢do. Além disso, criancas com Apraxia também apresentam
defasagens no desenvolvimento da linguagem oral, com vocabulario
pobre, dificuldades gramaticais, pragmaticas e isso pode também
ocasionar dificuldades no convivio escolar.
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Um outro ponto a ser considerado é que elas podem apresentar dificuldades
de coordenacdo motora, oculomotora, e isso dificulta outros aspectos dentro
da escola, como por exemplo, movimentos com pinga, tragados, pintura,
recorte etc. Nestes casos, sera sempre importante, o trabalho integrado com
outros profissionais, como terapeutas ocupacionais, psicomotricistas, entre
outros. Criancas com Apraxia sdo geralmente desajeitadas, desorganizadas e
demonstram dificuldade para se organizarem nas suas tarefas com comeco,
meio e fim. Elas apresentam pouco tempo de atencdo e tudo isso também
pode afetar sua performance dentro da escola. O trabalho integrado da escola,
com a familia e com os profissionais que atendem a crianca é essencial para
que ela possa progredir e alcancar todas as suas potencialidades. Precisamos
acreditar sempre!
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5 - E preciso tomar remédios para o tratamento?

O tratamento para Apraxia de Fala é a terapia fonoaudiolégica, individual,
intensiva, adequadamente planejada e que demonstra para a crianca e para a
familia melhorias no processo de fala. Nao existe medicamento para Apraxia
de fala. No entanto, a Apraxia pode ser uma manifestacao que aparece junto
com outras dificuldades, como por exemplo Autismo, Déficit de Atencao

e Hiperatividade (TDAH), Epilepsia, etc., e af nestes casos e, devido a estas
condicBes, pode ser necessario o uso de medicamento ao paciente. O médico
responsavel pelo (a) seu (sua) filho(a) (Pediatra, Neuropediatra ou Psiquiatra
Infantil) deve orientar sobre a necessidade ou ndo do uso de medicamento.
Nunca automedique a crianga, nem mesmo com vitaminas, que podem parecer
inofensivas, mas que podem ocasionar algum efeito colateral. Converse antes
com a equipe e com o seu médico de referéncia.
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Tanto a familia, os terapeutas, como a escola devem formar uma parceria
efetiva e equilibrada de trocas constantes de informacées para que, diante
das demandas, seja possivel alcancar um resultado positivo no processo de
desenvolvimento e aprendizagem da crianca com Apraxia de Fala na Infancia.
Dessa forma, os profissionais da area contribuem com sugestdes e orientagdes
aos pais e a escola sobre o desenvolvimento da linguagem, do comportamento

social e dos aspectos cognitivos da crianga, o que coopera para a sua
evolucdo, transformando todos em agentes ativos do processo terapéutico.
Sabe-se que cada crian¢a tem as suas especificidades e as orientacdes devem
ser sempre focadas nas necessidades de cada uma. Porém, seguem algumas
dicas gerais, dadas com mais frequéncia por profissionais da drea, que
ajudam a fazer a diferenca na vida dessas criancgas. O desafio é grande, mas
trabalhando em conjunto é possivel ter avancos significativos.

Como os pais devem ajudar?

Intervir precocemente. Ndo espere.

Sabe-se que cada crianca tem o seu tempo, mas
se houver sinais de atraso no desenvolvimento
da fala, procure um fonoaudidlogo.

Estude. Por ser um diagndstico recente, é
muito importante se informar sobre o assunto e
procurar profissionais que estudem e se inte-
ressem por essa area, porque nem todos estdo
capacitados para identificar os sinais.

Seja paciente e amavel. Nunca desista ou de-
sencoraje a crianca. E muito frustrante saber o
que se quer falar, mas ndo conseguir se expres-
sar da forma que deseja.
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Busque apoio. Faca contato com outras fami-
lias que estejam na mesma situa¢do para trocar
informagdes sobre o problema.

Trate a crianca de acordo com a sua idade.
Ndo a trate como se ela fosse mais nova do que
realmente € apenas pelo fato de ela nao falar.

As crian¢as com apraxia tém boa compreensao.

Fale face a face. Olhe sempre para a crianca
para falar. Converse ficando na mesma
altura que ela.

Fale de forma objetiva. Isso significa falar de-
vagar, utilizando palavras claras e frases curtas.

Participe do processo terapéutico.
Os pais devem sempre se informar sobre os

GUIA PRATICO DE CONSCIENTIZACAO DA APRAXIA DE FALA NA INFANCIA
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objetivos das terapias para reforcar a pratica
em casa, em atividades e brincadeiras
diarias. O tratamento da Apraxia exige
treinamento, repeticao e persisténcia.

Motive a participa¢ao da crianga nas
terapias. Incentive a crianga a ir

para as terapias, mostrando que ela
recebera ajuda. Ela precisa perceber

a importancia das terapias.

Treine palavras alvo. Reforce em
casa 0s sons, as palavras ou frases
trabalhadas na terapia, utilizando
sempre o apoio de imagens.

Faca uma lista do vocabulario da
crianca. Enumere as palavras novas que a
crianca esta tentando falar e a forma como
ela fala. Essa lista serve para acompanhar

0 progresso do vocabulario e para
compartilhar com os terapeutas as palavras
que podem ser praticadas durante as
sessOes para melhorar a prondncia.

Deixe-a brincar muito. Nomeie sempre
0s objetos, associe sons as brincadeiras.
Estimule-a a brincar de imitacao com
movimentos faciais e gesticulacdo.

A cada progresso, elogie sempre.
Reforce positivamente cada esforco e
conquista da crianca.

Organize o acesso aos brinquedos.
Deixe os brinquedos a vista, mas fora do
alcance da crianga para que ela possa pedir.

Limite a quantidade de brinquedos
disponiveis. Isso incentiva o foco e a
atencdo dela em uma Unica atividade antes
de passar para a proxima.

Comunicacgao alternativa. Se necessario,
nao desconsidere o seu uUso.

Converse com os professores e pais dos
colegas da escola. Informe-os sobre as
dificuldades da crian¢a, buscando incentivar
0 apoio e a aceitacdo dela em sala de aula.
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Como a escola pode ajudar?

Reunir-se e buscar informacdes sobre
a criangca com os pais e terapeutas para
saber quais as melhores estratégias para
lidar com as dificuldades da crianga.

Seja empatico e acolhedor. A crianca
deve se sentir bem acolhida e querida pelo
professor.

Tente intermediar a relagao da crianga

com os colegas da sala. O professor deve
fazer a intermediac¢do da relagcdo da crianca

com os demais colegas para que ela se sinta
sempre incluida em jogos e atividades.

Busque informacao e incentive o uso
da estratégia de comunica¢dao com a
crianca. Estude sobre o0 assunto e estimule
a forma de comunicag¢dao com linguagem

de sinais, utilizacdo de figuras, tablets e
aplicativos para que a crianca faca parte da
dinamica.

Fazer com que a crian¢a saiba que

o que ela tem a dizer é importante.

Peca a ela que repita a sua pergunta ou que
fale mais devagar, caso nao a entenda. Ndo
apresse ou interrompa a crianca. Dé tempo
para que ela possa pensar no que quer
falar e como quer falar.

Nao force a crianca a falar.

Pense em estratégias para inseri-la nos
debates, sem coloca-la em situacao
constrangedora em publico.

Crie sinais para algumas necessidades
basicas da crianga. Se ela precisar, elabore
sinais para que ela possa expressar o seu desejo
de ir ao banheiro, para demonstrar frustracdo,
para fazer uma pergunta etc.

Seja paciente e fique alerta a realizacao das
tarefas. Entenda que as vezes a relutancia em
fazer uma tarefa pode indicar que a crianca ndo
sabe como fazer e necessita de uma adaptacao
ou ajuda.

Converse com a turma. Se necessario, explique
sobre a Apraxia de Fala as demais criancas da sala.

Intervenha imediatamente em caso de
bullying. Defenda a crianca quando
for necessério.

CAPITULO 6 - ORIENTACOES AOS PAIS E A ESCOLA

Elogie e incentive os esfor¢os da crianca.

Faca com que a crianca saiba assumir o
papel principal. Considere formas de a crianca
demonstrar suas habilidades e talentos aos
colegas para assumir liderancas sempre que
possivel.

Nao faca diferenciagdo. Acredite na crianca e
trate-a como todas as outras.

Localize a crianga estrategicamente na sala
de aula para que ela possa ter melhor acesso aos
estimulos visuais e relacdes sociais.

Trabalhe sempre a interagao social da
crianca. Inclua a crianca nos grupos de
forma que ela consiga se expressar, se nao
pela voz, pelos gestos, sons ou outras formas
de comunicagao.
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Muitos profissionais no Brasil e em todo o mundo trabalham para
oferecer e fortalecer o suporte a criancas e familias que lidam com a
Apraxia de Fala na Infancia. Mais informacées podem ser obtidas por
meio dos diversos canais disponiveis sobre o assunto.

No Brasil:

* Livro: Como tratar a Apraxia de Fala
na Infancia, de autoria da fonoaudidloga
americana Dra. Margaret Fish.

Um imprescindivel guia para fonoaudidlogos
clinicos que atendem criangas com AFIl, com
capitulos também direcionados aos pais.
Traducgdo: Editora Profono. Revisdo do texto:
Dra. Elisabete Giusti. Coedi¢cdo: ABRAPRAXIA.

* www.apraxiabrasil.org

Pagina da Associacdo Brasileira de Apraxia
de Fala na Infancia (ABRAPRAXIA). Associacdo
fundada em 2016 por um grupo de pais de
criangas com Apraxia que tem como missao
promover acGes que possibilitem as criancas
com Apraxia de Fala na Infancia (AFl) alcancar
seu melhor potencial.

* www.atrasonafala.com.br

Pagina da fonoaudiolgoa infantil Dra.
Elisabete Giusti, com ampla experiéncia

em Apraxia de Fala na Infancia, que traz

uma série de textos para o esclarecimento
sobre o assunto.

Nos Estados Unidos:

* www.apraxia-kids.org

Pagina da Associa¢do Norte-americana
de Apraxia de Fala na Infancia
(CASANA). Organizagdo sem fins
lucrativos que oferece varias matérias e
informac@es, programas e servicos para
conscientiza¢do da causa, promovendo
uma educacao continuada a
fonoaudidlogos e financiando pesquisas
sobre 0 assunto. Possui uma parceria
com especialistas renomados em
Apraxia de Fala na Infancia que orientam
0 desenvolvimento dos programas,
projetos de pesquisa, conferéncias e
treinamentos.

* www.asha.org

Pagina da Associagdo Americana de
Fonoaudidlogos (ASHA) que ajuda a
divulgar pesquisas e também

oferece amplo suporte e informacdes as
criancas com esse diagnostico

e suas familias.
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A ASSOCIACAO BRASILEIRA DE APRAXIA DE FALA NA INFANCIA

CONSCIENTIZACAO E INFORMACAO

* CAMPANHAS DE CONSCIENTIZACAO

* MATERIAL INFORMATIVO GRATUITO

* ARTIGOS SOBRE AFI

* ENTREVISTAS COM PAIS E PROFISSIONAIS

CAPITULO 7 - SAIBA MAIS INFORMACOES

EDUCACAO E PESQUISA

* CONFERENCIA ANUAL
* CURSOS ON-LINE

* CURSOS PRESENCIAIS
* JOGOS TERAPEUTICOS

* PROGRAMA ABRAPRAXIA SOLIDARIA

APOIO A FAMILIA

* LISTA DE PROFISSIONAIS CADASTRADOS
* INFORMAGOES NAS REDES SOCIAIS

* PROGRAMA ABRAPRAXIA SOLIDARIA

@ APRAXIAKIDSBRASIL n ABRAPRAXIA u APRAXIAKIDSBRASIL
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