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APRESENTACAO

Em busca de promover conhecimentos que pudessem disseminar estratégias de ensino e reflexdes pedagogicas capazes de
contribuir com uma pratica docente inclusiva, com a organizacao do processo de ensino aprendizagem e com a promogao da
salde do estudante, o IFPB realizou o lll Encontro de Educacgao Fisica e trouxe como tematica principal a “Sadde e inclusao na
Educacao Fisica escolar”.

O Encontro de Educacao Fisica tem periodicidade anual e conta com o envolvimento e colaboracao de muitos servidores,
liderados pela Diretoria de Educacao Fisica (DEFE) do IFPB. Somado a isto, o trabalho cotidiano dos membros da comissao
organizadora é exemplo de desprendimento pessoal e esfor¢os académicos, sem 0s quais ndo seria possivel tornar realidade a
terceira edicao do Encontro de Educagao Fisica. Evento que tem traduzido, de maneira singular, o desenvolvimento, a produgao
e a veiculacao do conhecimento da drea, além do sincero comprometimento dos professores que fazem o IFPB.

Contemplando o objetivo de contribuir para a cultura investigativa e para o olhar critico do contexto escolar, o evento contou
com palestras, mesas redondas, cursos, sessoes cientificas. Nas sessoes cientificas buscou-se compartilhar e discutir acerca do
conhecimento construido na area, a partir da apresentagao de pesquisas, projetos de extensao e relatos de experiéncia, com
apresentacdes em formato oral e poster. E a qualidade dos trabalhos apresentados pelos pesquisadores revela que é possivel,
mesmo diante de tantos contrastes e desigualdades de investimentos no pals, construir intervengoes qualificadas.

Os cursos também contribuiram significativamente para ampliar as possibilidades de intervencao dos profissionais e dos futuros
professores, a criatividade e empolgacao foram marcas extremamente perceptiveis durante a realizacdo dos cursos Esporte
Paralimpico na escola, Avaliagao fisica em escolares e Goalball.

O Il Encontro de Educacéao Fisica do IFPB consolida-se como evento institucional de grande relevancia, assumindo o compro-
misso de manter vivo o debate sobre a Educagao Fisica escolar. Que esse evento possa se manter vivo em edigdes futuras reu-
nindo o coletivo novamente e sempre para compartilhar e problematizar os fazeres da Educacao Fisica Escolar, especialmente
no ambito do IFPB!

Gertrudes Nunes de Melo
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RESUMO

O basquetebol é uma modalidade esportiva cuja estatura individual dos jogadores é uma variavel importante para seu de-
sempenho esportivo. A antropometria é definida como o estudo das medidas corporais que podem ser aferidas por diversos
instrumentos, de modo que, a partir dos dados obtidos, é possivel avaliar desde o estado nutricional do atleta até sua selecao.
No dia 03 de agosto de 2019, foi realizado o | torneio de basquete do IFPB-Campus Sousa, do qual participaram quatro equi-
pes de basquete amadores do sertdo paraibano; a equipe do IFPB alcancou a segunda colocagao. Com base nisso, houve a
curiosidade de avaliar as medidas dos atletas do time do IFPB e compreender se as maiores pontuagdes estavam diretamente
ligadas as maiores medidas antropométricas. O objetivo foi identificar se a estatura e a envergadura foram determinantes para
a pontuacao dos atletas de basquetebol. Este estudo é uma pesquisa exploratéria e quantitativa. O time de basquete do IFPB
possui 12 atletas, porém, para a pesquisa, como critério de exclus&o, somente foram aferidas as medidas antropométricas dos
que pontuaram durante o torneio, portanto, a pesquisa foi realizada com 9 individuos. Para a analise antropométrica, foi utiliza-
da a estatura e envergadura, a afericao foi feita com uma fita métrica metdlica com hastes adaptadas medida em centimetros
e precisao em milimetros da marca IRWIN ®. Os avaliados foram orientados a ficar na posicao ortostatica para a estatura, e,
para a envergadura, 0os ombros deveriam estar em 90 graus em relagao a linha longitudinal do corpo. Para quantificar a pon-
tuacao dos individuos, foram analisadas as sumulas oficiais do | torneio de basquete do IFPB-Campus Sousa, de modo que os
resultados foram anotados e, posteriormente, tabulados no programa Microsoft Excel 2016. Para se comparar as estaturas e
envergaduras dos individuos com suas pontuacoes, foram feitas trés classes, de modo que se somaram as pontuagoes dos
que se encaixavam nas categorias determinadas. Com relacao a estatura, os atletas que possuiam de 167-175,6cm somaram
39 pontos; de 175,7-184,2cm: 14 pontos e de 184,3-193cm: 33 pontos. Com relagao a envergadura, de 175-185cm: 35 pontos;
de 186-195cm: 16 pontos e de 196-205cm: 35 pontos. Pode-se concluir que a estatura e a envergadura nao foram fatores de-
terminantes para as maiores pontua¢oes durante o torneio, pois 0s atletas enquadrados nos grupos de estatura e envergadura
menores possuiram pontuagdes maiores ou iguais aos de maior. Tal afirmativa contraria a ideia de que somente pessoas altas
podem jogar basquetebol, pois existem outros fatores que influenciam positivamente o desempenho dessa pratica esportiva.

Palavras-chave: Antropometria. Desempenho. Basquetebol.
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RESUMO

A Educacao Fisica se caracteriza por ser uma disciplina que possui as melhores condi¢des para a proposicao de estratégias de
intervencao. Os Professores de Educagao Fisica podem contribuir de maneira relevante para a educacdo e para a promogao
da satde. O importante é que essas agodes pedagdgicas estimulem os alunos a pensar sobre aspectos do corpo, da Educacao
Fisica, da escola, da sociedade e dos elementos da cultura corporal a partir de uma perspectiva historica e cultural. A partir
desta perspectiva, este trabalho discorre sobre o “Programa Saude na Escola (PSE): Um olhar sobre a participacao da Educa-
¢ao Fisica escolar”, e tem, como objetivo, avaliar as intervencgoes da Educacao Fisica Escolar através do Programa Saude na
Escola no municipio de Sousa-PB. A presente pesquisa se justifica pela necessidade de possibilitar um pensamento mais critico
e reflexivo quanto a pratica pedagdgica do professor de Educacdo Fisica e seu papel dentro da sala de aula e na sociedade,
ja que este profissional deve ter um olhar amplo e complexo no que diz respeito a salde e ao seu papel dentro do Programa
Salde na Escola (PSE). O estudo foi realizado mediante uma pesquisa descritiva de corte transversal e abordagem qualitativa.
Utilizou-se, como instrumento, a entrevista semiestruturada por meio de dudio e a observacao de 15 aulas. A amostra foi com-
posta por 5 (cinco) Profissionais, todos Professores de Educacao Fisica, o diretor, a vice-diretora e a supervisora escolar. Assim,
tomando por base a escola onde foi realizada a pesquisa, o Programa Salde na Escola (PSE) ndo esta sendo implementado,
visto que a disciplina de Educacao Fisica é vista como um item importante apenas para realizar as agdes, mas que na verdade
nao ha intervencoes sendo realizadas através da disciplina por meio do programa. De acordo com os dados obtidos durante
esse processo de pesquisa, identificou-se que é patente a falta de conhecimento do PSE e sua implementagdo nas escolas.
Mesmo em se tratando de uma politica publica recente, depreendeu-se que ela é capaz de melhorar a qualidade de vida dos
estudantes; para tanto, é preciso que tanto os professores de Educagao Fisica, os gestores da escola e a secretaria da cidade
quanto os Profissionais da educacdo e da salde, vislumbrem que uma escola ndo é apenas um espaco de promogao da salde,
mas também de formadores de cidadaos que buscam uma qualidade de vida melhor.

Palavras-chave: Educagao Fisica Escolar. Programa Saude na Escola. Qualidade de vida.
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Capa | Sumario

RESUMO

Analisou-se, no presente artigo, o perfil antropométrico por posigdes de praticantes de futsal masculino amador da cidade de
Sousa-PB. Participaram do estudo, 15 jogadores com idades entre 15 e 19 anos de uma equipe de futsal amadora da cidade de
Sousa-PB. Antes da coleta de dados, os jogadores foram informados dos objetivos e procedimentos a respeito das intengoes
do estudo. Durante a coleta dos dados, a equipe estava se preparando para os JIFS (Jogos dos Institutos Federais). Para a
determinagao do perfil antropométrico da equipe, foram utilizadas as seguintes medidas: massa corpora (MC); estatura; idade;
massa e relagao cintura-quadril (RCQ). Uma fita antropométrica da marca Sanny® com medida em centimetro e precisao de
mm foi utilizada para medir cintura-quadril; a massa corporal foi verificada por meio da utilizagdo de uma balanca da marca
Lider® e, a estatura, por meio de um estadiometro Sanny® com medida em cm e precisao em mm. A coleta dos dados ocorreu
na sala de avaliagao do IFPB em um dia em que nao houvesse nenhum tipo de treinamento, permitindo, assim, a aplicacao
dos testes antropométricos selecionados para a pesquisa. As médias obtidas em geral foram: Idade=16+1,3, M(=65,50+8,52,
estatura=172,9cm=+4,45 e RCQ=0,83+0,03. As medias obtidas por todas as posicoes foram: Goleiro-Estatura 170,4+1,4cm,
MC 69,7+4,6kg, RCQ 0,85+0,02, Idade 16,5+0,5; Pivos- Estatura 173,4+0cm, MC 69,7+0kg, RCQ 0,75+0 e Idade 19+0; Alas-
Estatura 171,45x4,34cm, MC 59,5+5,07kg, RCQ 0,82+0,03 e Idade 16,5 +0,95; Fixos- Estatura 174,7+3,85cm, MC 70,75+8,64kg,
RCQ 0.83x0,01 e Idade 16+1,5. Os resultados indicaram que ndo houve diferencas significativas entre as variaveis analisadas,
proporcionando um destaque maior para os alas no quesito massa corporal, dando a se entender que os alas se deslocam mais
que as outras posi¢des durante a partida.

Palavras-chaves: Pesos e medidas corporais. Atletas. Antropometria.
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OS BENEFiCIOS DA
ZUMBA FITNESS PARA

A SAUDE NA VISAO DAS
PRATICANTES NA CIDADE
DE SOUSA

Geovana Lopes dos Santos
Angélica Pedrosa Lima

Eloisa Maria Luiz Pereira
Mirelly Maria Ferreira Furtado
Pamela Karina de Melo Gois

geovanasantos1496@gmail.com

Capa | Sumario

RESUMO

A Zumba é um programa de ginastica combinado com a danca que mistura varios ritmos latinos e internacionais. Assim, de
acordo com o manual de treinamento do instrutor de zumba, seus beneficios melhoram a capacidade cardiorrespiratéria, a au-
toestima, o relacionamento interpessoal, 0 aumento da disposi¢ao e a estabilidade emocional, melhorando a saude do individuo
praticante. O objetivo desse estudo foi verificar a concepgdo das praticantes sousenses sobre os beneficios da atividade aerébi-
ca zumba na qualidade de vida. Este estudo é de cunho transversal de abordagem quantitativa. Foi realizado com 25 mulheres
praticantes de zumba fitness da cidade de Sousa- PB, com idades entre 23 a 50 anos que praticam duas horas por semana. Foi
aplicado um questionario adaptado de Oliveira (2014) que investiga os efeitos da pratica da zumba sobre a satde. Os dados
foram analisados através de estatistica descritiva pelo programa Epi Info™ expressos utilizando o percentual da frequéncia. Os
resultados obtidos mostram que a busca por melhorias na satde (76%) e o lazer (16%) sao o0s principais motivos pelos quais
as participantes procuram esta atividade fisica. As vantagens da pratica de Zumba Fitness mais relatadas pelas alunas foram
a sensacao de bem-estar no pés-aula (56%) e trabalhar o corpo, tornando-o mais forte e saudavel (16%). O alivio do estresse
(56%), o emagrecimento (20%) e as melhorias na coordenagao motora (16%) foram relatados como os beneficios mais perce-
bidos apos a pratica regular de Zumba. Em relacao a percepcao da saude do inicio do programa de aulas de Zumba Fitness,
52% da amostra considerava ter uma salde boa e 24% relatou ter uma salde ruim, ja no poés-pratica, 64% afirmaram ter uma
salde excelente e 24% muito boa, nao havendo relatos de salde em estado ruim. Observou-se que a procura de Zumba Fitness
trouxe beneficios e melhorias para salde das praticantes, como melhoras no bem-estar. Além disso, a Zumba favorece outros
beneficios para uma boa qualidade de vida, sendo 0 momento de pratica uma forma de intera¢do social e de prazer.
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RESUMO

A avaliacao da frequéncia cardfaca dos individuos é fundamental para que se possa ter conhecimento a respeito do quanto o co-
racdo esta realizando a contragao sistélica e diastolica e bombeando sangue para que possa fazer o ciclo do sistema circulatério.
Em exercicio, essa frequéncia é aumentada para que se consiga transportar oxigénio e nutrientes para 0 Corpo e assim suprir as
necessidades, para assim realizar as mais diversas atividades. O coracao, por ser o 6rgao propulsor, é responsavel por manter
as atividades do nosso corpo; é, portanto, um dos 6rgaos principais para a funcdo vital do organismo, sendo objeto de estudos
em diversas areas, inclusive dentro do exercicio. Um dos principais métodos para a aferigdo dos batimentos cardiacos é através
do método palpatorio e pelo esfigmomandmetro. A diferenga do esfigmomandmetro digital para o mecanico e a sua praticidade
de utilizagdao. O objetivo deste estudo consiste em verificar a variagdo da frequéncia cardiaca, quando medida pelo método
palpatorio comparado com o esfigmomandmetro digital em individuos pés-exercicio, em um treinamento de handebol. Este
estudo é importante para que possamos ter um norte sobre os métodos de aferi¢do da frequéncia cardiaca e o quao confiaveis
esses métodos s&o. A populacdo deste estudo foi composta por alunos do IFPB, com idade média de 17,41 anos e teve, como
amostra, um total de 17 individuos, sendo 6 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Para a afericao da frequéncia cardiaca,
foram utilizados um esfigmomandmetro digital da marca Pague Menos e o métado palpatério, cujo método consiste em colocar
0 segundo e terceiro dedo no pulso esquerdo para sentir a pulsagao dos batimentos cardiacos e foi aferido por um dos pesqui-
sadores. Obtivemos os seguintes resultados em relagao aos métodos: no esfigmomandmetro, a média de batimentos cardiacos
dos participantes foi de 120,59 com um desvio padréao de 26,72, ja com o método palpatorio a média foi de 109,06 bpm, e com
um desvio padrao de 20,81, ao analisar os dados na escala de Pearson foi obtido o seguinte resultado R=0,83, sendo resultados
satisfatorio. Tendo em vista os resultados, podemos concluir que ambos os métodos podem ser utilizados para a verificacdo da
frequéncia cardiaca, porém, estes métodos podem variar de individuo para individuo, ndo sendo preciso em algumas vezes.
Devido a escassez de estudos que abordem esse assunto, recomendamos que se realizem novos estudos a respeito da variacao
dos mais diversos métodos e aparelhos usados para medir a frequéncia cardfaca.
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RESUMO

O atletismo é conhecido como esporte-base, pois se trata dos movimentos mais comuns e naturais, a exemplo do correr,
saltar e lancar, além de ser a pratica esportiva mais antiga, pois esses movimentos eram utilizados na caca, na pesca, para
se defender de animais e sobreviver. Sendo um esporte que serve de base para outras modalidades, o atletismo tem grande
importancia na educacao basica, pois antes de ser ensinada qualguer outra modalidade esportiva, é necessario desenvolver
0S movimentos mais naturais nas criangas. Desta forma, compreende-se que é necessario levar o atletismo as escolas, tendo
em vista a precariedade do ensino de educacao fisica, e a falta de conhecimento deste esporte que é imprescindivel para o de-
senvolvimento motor dos alunos. O presente relato de experiéncia busca descrever a vivéncia dos discentes do Curso de licen-
ciatura em Educacao Fisica, a partir de uma intervengao pedagogica da disciplina de atletismo na Escola José Reis, localizada
na Cidade de Sousa — Paraiba, com a turma do 3° Ano do fundamental 1, bem como avaliar o conhecimento e a desenvoltura
dos alunos com relacao aos movimentos basicos do atletismo, além de mostrar a relevancia dessa pratica para os estudantes.
Foram realizadas atividades de corrida, salto, arremesso e langamento de forma lidica. O material utilizado foi adaptado. Para
0 arremesso, utilizou-se uma bola de basquete vazia; para o langamento, foi criado um dardo de cabo de vassoura com a su-
perficie de contato isolada para evitar que as criangas se machucassem; para o salto, o obstaculo foi confeccionado de madeira.
Os alunos se mostraram muito enérgicos e alegres para brincar, demonstrando curiosidade e espanto em algumas atividades,
0 que evidenciou que aquilo era algo novo para eles. No inicio, houve um pouco de resisténcia por parte das meninas quanto a
atividade de arremesso, por se sentirem desafiadas a arremessar, no entanto, ao tentarem, queriam brincar cada vez mais. Os
alunos mostraram-se muito alegres ao correr, mostrando que era quase necessario gastar aquela energia, apesar da falta de
técnica, as criangas demostraram muita velocidade e resisténcia. Foi notério que, naquela escola, nao se trabalhava o atletismo,
e 0s estudantes nao tinham o minimo de conhecimento sobre o esporte, e isso se da pela midia, que transmite aquilo que lhe
convém. Assim, apesar da extrema importancia do ensino do atletismo, ele é pouco explorado no ensino médio, principalmente
em escolas publicas, onde se prioriza o futebol em prejuizo do esporte-base — que é esquecido. Frisa-se que, mesmo sendo um
esporte de menor conhecimento, é possivel trabalhar na difuséo do atletismo de maneira ltdica.
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RESUMO

O processo de envelhecimento refere a um fendmeno multifatorial, com perda de fungdes e estruturas organicas, de capacidade
motora e convivéncia social, e esta ligado a fatores genéticos e ao estilo de vida. A partir dos 60 anos, surgem as preocupagdes com
o envelhecimento saudavel, que vem de uma boa alimentacao, vida social ativa e da pratica de exercicios fisicos regular. Os idosos
mais ativos e com menos limitagdes tém mais disposicao para comecar a praticar atividades fisicas, principalmente as aerdbicas, cujos
beneficios envolvem o fortalecimento, de grandes grupos musculares. Algumas atividades aerébias como caminhada, corrida, hidro-
ginastica, natagdo e musculacdo sao trabalhadas de forma continua, qual devem ser realizados com intensidade moderada a vigorosa,
acumulando pelo menos de 30 a 60 minutos diarios, de trés a cinco dias por semanas. Como beneficios da atividade aerdbia regular,
tem-se uma perda no percentual de gordura corporal, fortalecimento da capacidade osteomuscular e cardiorrespiratoria; dessa forma,
0 idoso poderg, dentro de outros aspectos: melhorar o controle da pressao arterial (PA): evitar diversas doencas, melhorar sua postu-
ra, a composicao corporal e evitar possiveis quedas e fraturas. Além disso, é notavel a contribuicdo da pratica aerdbica para otimizar
a convivéncia social e ajudar na salde psicologica. O estudo buscou avaliar os beneficios da pratica das atividades fisicas aerébicas
realizadas por pessoas idosas relatados na literatura. Trata-se de uma revisao de literatura. Como termos de busca, foram adotadas:
envelhecimento, exercicios aerébios e idoso. Neste contexto, os artigos foram pesquisados nas bases de dados PubMed/MEDLINE e
Scientific Electronic Library Online — SciELO. Foram selecionados apenas artigos em portugués, publicados entre os anos de 2011 a
2019. Estudos apontam que existem diversos exercicios e modalidades relacionadas aos beneficios da salde, porém, os mais indica-
dos para os idosos podem variar entre caminhada, corrida, hidroginastica, natacao e musculacao. Os resultados obtidos mostram a
importancia da realizacdo das atividades fisicas aerobicas pelos idosos. Sendo importante que pessoas acima de 60 anos incorpore,
em seu estilo de vida, atividades aerébias que sejam capazes de modificar e acrescentar atitudes favoraveis na sua vida para a manu-
tencao e prevengao da salide em seu significado mais abrangente (fisica, mental, emocional, social e espiritual), que resulta em uma
populagao idosa cada vez mais ativa e consequentemente com maior qualidade de vida. Através da pratica de atividade aerébia, é
possivel dar nova oportunidade aos idosos, promovendo novas perspectivas de vida com vistas a manté-los ou reintegra-los na socie-
dade. Percebe-se, por meio de estudos, que a realizacdo de exercicios fisicos aerdbicos é essencial para se ter uma boa qualidade de
vida. Mesmo o envelhecimento trazendo um desgaste natural ao corpo, a pratica constante e adequada das atividades aerotbias traz
diversos beneficios para os idosos, entre eles: melhora das fun¢des morfofuncionais, reduz as restricdes das atividades de vida diaria
dos idosos, proporciona independéncia funcional e, consequentemente, melhora sua qualidade de vida. E importante observar o ne-
cessario acompanhamento por um profissional de Educacao Fisica, responsavel por fazer orientagdes adequadas quanto a realizagao
dos exercicios e nas escolhas de atividades mais prazerosas para o sujeito.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Exercicios Aerdbios. Idoso.

06 a 07 de novembro de 2019
Il Encontro de Educacéao Fisica e Esportes do IFPB

15


mailto:mirelly.furtado@gmail.com

ANALISE DO iNDICE DE
TONICIDADE MUSCULAR
EM UNIVERSITARIOS NO
SERTAO PARAIBANO

Angélica Pedrosa Lima
Geovana Lopes Dos Santos
Eloisa Maria Luiz Pereira
Mirelly Maria Ferreira Furtado
Wesley Crispim Ramalho

angelicapedrosa0112@gmail.com

Capa | Sumario

RESUMO

O Toénus Muscular é definido como o grau de ativagdo muscular que antecede a realizagdo do movimento, ou a tensdao perma-
nente do musculo, mesmo em estado de repouso, que serve como base para a realizacao da contracao muscular. Esta ten-
sao é resultante de estimulos neurologicamente modulados pela ativacao dos centros controladores durante a preparacao do
movimento, e seria o principal responsavel pela estabilizacdo e equilibrio do corpo, fazendo com que o ténus muscular de um
membro, em estado de repouso, seja comumente menor que quando ativo. O presente trabalho teve como objetivo investigar
o indice de tonicidade muscular dos graduandos em licenciatura em Educacao Fisica do IFPB — Campus Sousa. Este estudo é
de cunho transversal de abordagem quantitativa; foi realizado com 60 graduandos regularmente matriculados no curso superior
de Licenciatura em Educacao Fisica do Instituto Federal da Paraiba Campus Sousa-PB, com idades entre 17 a 32 anos, dividi-
dos em 2 grupos: grupo 1 (masculino) composto por 42 pessoas e grupo 2 (feminino) composto por 18 pessoas. Foi aferida a
medida antropométrica do braco direito de todos os individuos referente a circunferéncia da porcao média do braco em estado
de relaxamento, e da circunferéncia da maior por¢éo do braco em contragdo isométrica passiva com angulacao de 90°, e quan-
tificados por meio da seguinte equacao: ITM = (circunferéncia de brago direito relaxado / circunferéncia de braco direito contra-
ido) x 100; citada em cursos pelo Prof. Francisco Gondim Pitanga. Os dados foram analisados através de estatistica descritiva,
pelo programa Epi Info™ expressos utilizando o percentual da frequéncia. Os resultados obtidos nos mostram que o indice de
tonicidade muscular de toda a amostra apresenta média M= 95,1 + 2,85; onde 85% desta amostra esta classificada como boa e
apenas 15% esta classificada como ruim. Neste contexto, quando comparados a amostra por divisdo de sexo, 85,71% da amos-
tra masculina apresentou bons indices e apenas 14,29% apresentam indices ruins; ao passo que, na amostra feminina, 83,3%
apresentou bons valores de indice de ITM e apenas 16,67 apresentaram indices ruins. Observou-se que a frequéncia de ITM de
ambos 0s grupos apresentam valores aproximados. Pode-se afirmar que uma parcela razoavel de individuos se encontra clas-
sificada em nivel ruim e estao propensos a ter/desenvolverem uma ma postura, fragilidade da musculatura do core, aumento
da deplecdo de energética e sensacdo de fadiga muscular, além de um provavel retardo na ativagdo muscular para a realizagao
do movimento a partir do estado de repouso.
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RESUMO

A antropometria é um conjunto de técnicas para a afericao das medidas do ser humano, sendo uma ferramenta de grande im-
portancia para a avaliacdo nutricional e fisica de um individuo ou populacédo. A qualidade da técnica de afericao é fundamental
para um diagnostico correto; sendo assim, a falta de capacitacéo e de treinamento dos futuros profissionais pode implicar a
baixa precisao dos resultados obtidos. O objetivo desse estudo tem, como finalidade, verificar a precisédo de graduandos de
licenciatura em educacao fisica quanto a afericdo de medidas antropométricas comparadas a um padrao ouro. A amostra foi
composta por 15 discentes do curso superior de Licenciatura em Educacao Fisica do IFPB — Campus Sousa. Foi realizada a
afericdo das medidas de estatura e perimetro. Quanto ao perimetro das seguintes partes do corpo: braco direito relaxado; cin-
tura abdominal e coxa medial. Os materiais utilizados nas avaliagbes foram o Estadidmetro Portatil Personal Caprice Sanny®
para as medidas da estatura do individuo e a Trena de Fibra Simples com Trava Sanny® para as medias das circunferéncias.
Os dados foram tabulados e analisados usando o software Microsoft Excel®, utilizando a estatistica descritiva de Média e
EPE. Os perimetros sdo medidas da circunferéncia de um segmento corporal, perpendicular ao eixo longitudinal do mesmo
segmento. A variabilidade na medida antropométrica, provocada por variagdes na execucao da técnica, é responsavel pela
maior incidéncia de erro. O erro padrao da estimativa (EPE) é uma medida de variacao de uma média amostral em relagao
a média da populagao; sendo assim, é uma medida que ajuda a verificar a confiabilidade da média amostral calculada. Como
padrao ouro, obtiveram-se as seguintes medidas: Brago Direito = 36,5cm, Cintura Abdominal = 109,07cm, Coxa Medial Direita
= 63,5cm e a Estatura = 181,1cm. Foi encontrada, entao, a média geral de todos os avaliadores com desvio-padrao para o
resultado. A média encontrada no Brago Direito = 35,5 + 0,60 cm na Cintura Abdominal = 102,15 + 5,53 cm a Coxa Medial
Direita =62,1 + 2,68 cm e na Estatura = 181,5 + 1,33 cm. O EPE para o Braco Direto = 0,15, a cintura abdominal = 1,04, a Coxa
Medial Direita = 0,69 e na estatura = 0,34. Concluiu-se que, quando relacionado ao padrao ouro, o resultado do EPE das medidas
antropométricas coletadas, obteve-se um valor elevado nas medidas da cintura abdominal e coxa medial. Observando que,
para as medidas de Braco Direito e Estatura, o EPE ndo foi elevado, o que nos remete a uma maior precisao dos avaliadores
nessas ultimas medidas quando comparadas ao padrao ouro.
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RESUMO

O presente artigo tera como base as possiveis influéncias que a etnia e a cultura podem exercer sobre o individuo e 0 ambiente
em que habita socialmente. A influéncia trazida pelos antepassados em relag&o a etnia e a cultura faz transparecer a diversidade
de conhecimentos, aprendizagem e de desenvolvimento humano adquirido ao longo do tempo. Considerando o desenvolvi-
mento motor como dimensao comumente relacionada as alteragdes no comportamento motor através do ciclo da vida, nesse
processo leva-se em consideracao a individualidade de cada um, envolvendo a caracteristica do ambiente em que estao inse-
ridos e o qudo dificultosos sdo 0s movimentos propostos. Assim, compreender as possiveis influéncias causadas pelas diferen-
gas étnicas e culturais é algo de extrema relevancia para o processo de desenvolvimento humano, de modo que identificar as
possiveis diferencas de desempenho motor torna-se tarefa necessaria para a construcao da agdao docente, uma vez que facilita
a elaboracao de metas e objetivos laborais. O presente estudo buscou comparar o desempenho motor de criangas ciganas e
nao ciganas residentes na cidade de Sousa. A amostra foi constituida por 22 criangas de ambos os sexos, de diferentes etnias
(ciganas e ndo ciganas), na faixa etaria entre 8 e 10 anos. Das 22 criangas, 11 eram pertencentes a comunidade cigana e as
outras 11 criangas nao ciganas eram da cidade de Sousa- PB. As habilidades manipulativas foram avaliadas a partir do Test of
Gross Motor Development (TGMD-2). Esse teste consiste em uma maneira de avaliar as habilidades motoras fundamentais de
criangas de trés a dez anos e onze meses de idade. O TGMD-2 avalia habilidades motoras fundamentais através de dois subtes-
tes, (1) locomocao e (2) controle de objetos. Neste trabalho, apenas as habilidades manipulativas foram avaliadas. Os resultados
obtidos foram inicialmente agrupados em tabelas individuais e em seguida em planilha no aplicativo EXCEL. Para a verificacao
das possiveis diferengas entre as variaveis investigadas, foi empregada uma estatistica descritiva de tendéncia central e de dis-
persao. Os achados do estudo demonstraram que as criangas ciganas apresentaram superioridade com relacao as habilidades
manipulativas, com criangas ciganas apresentando média de escore de 28 e ndo ciganas de 22,8. Ambos foram classificados
como sendo um nivel de desempenho muito pobre. O estudo concluiu que as criangas ciganas possam ser mais ativas e, por
isso, apresentam-se como melhares em relagao as atividades que necessitam de tarefas manipulativas.
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RESUMO

Diante das transformacdes ao longo do tempo em cada sociedade acerca do conceito de corpo bonito, vive-se em uma época
onde a busca pela perfeigao e a exacerbada valorizagao da estética corporal estao presentes na vida dos individuos. A midia se
destaca diante dessa demanda, influenciando e impondo padrdes sociais a serem seguidos, como o corpo sarado e bem defi-
nido; a partir disso, surge a insatisfagdo com a imagem corporal por ndo conseguir atender a esses critérios. Compreende-se,
assim, a necessidade de conhecer aspectos relacionados a imagem corporal de académicos de Educacao Fisica, pois eles serao
profissionais que atuardo diretamente com criangas e adolescentes, 0s quais estardao em processo de descobrimento e conhe-
cimento do préprio corpo, bem como com pessoas que buscam modificar a aparéncia fisica. A partir disso, o presente estudo
busca investigar o nivel de satisfacdo da imagem corporal de académicos do curso de Educacdo Fisica. A amostra foi constituida
por 50 estudantes do curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Instituto Federal da Paraiba IFPB- Campus Sousa, sendo 28
mulheres com indice de massa corporal (IMC) média de 22,5, e 23 homens com IMC médio de 23,7 de. Para identificar o nivel
de satisfagao corporal, foi utilizado um questionario online contendo a escala de silhueta de Soresen e Stunkard; foram coleta-
dos, também, por meio desse questionario para o calculo do IMC, dados antropométricos (peso e altura). Foi feita uma analise
comparativa dos dados, estatisticamente descrita por meio de percentual. Observou-se que 29% das académicas do curso de
educagao fisica estao satisfeitas com sua imagem corporal, contudo 71% estao insatisfeitas, sendo 46% por terem uma silhueta
maior que a desejada e 25% por terem uma silhueta menor que a desejada. Quanto aos académicos, 35% estado satisfeitos com
sua imagem corporal, entretanto, 65% estao insatisfeitos, sendo 30% por possuirem uma silhueta maior que a desejada e 35%
por possuirem uma silhueta menor que a desejada. Percebe-se que existe uma insatisfacao patente quanto a percep¢ao da ima-
gem corporal tanto entre estudantes do sexo masculino quanto do sexo feminino do curso de Educagao Fisica do IFPB-Sousa.
Esse descontentamento decorre do fato de desejarem uma silhueta menor do que a real — na sua maioria quanto as mulheres
— e, entre 0s homens — em sua maioria —, por almejarem uma silhueta maior do que a que detém. Os achados denotam a per-
tinente necessidade de intervencdes propriamente voltadas a aceitagdo corporal no recinto académico, associadas a habitos
saudaveis, como a pratica diaria de exercicios fisicos e alimentacao balanceada, favorecendo e contribuindo para a satisfacao
com a imagem corporal.
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RESUMO

A quadrilha junina é vista como uma danca que faz parte da cultura nordestina. Através dela, é possivel desenvolver diversos
ritmos, desde o forrd, xaxado, baido, como também a quadrilha moderna estilizada. Além desses varios ritmos trabalhados, a
quadrilha junina traz beneficios cognitivos, motores e sociais, pois preconizam coreografias que exigem dedicacdo, disciplina,
repeticdes, coordenagao motora e equilibrio dentre outros fatores. Desta forma, é inegavel a relevancia de uma atividade extra-
curricular com esse perfil para a formacao dos futuros profissionais de educacao fisica. Objetivou-se, aqui, descrever a experi-
éncia vivenciada por académicos de Educagao Fisica que fizeram parte de um grupo junino, bem como ressaltar a importancia
e relevancia dessa vivéncia para a sua formacdo. Assim, este trabalho apresenta um relato de experiéncia, visando descrever a
vivéncia de académicos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do IFPB do Campus Sousa no grupo junino Fazenda Brasil
Caboclo, da cidade de Sousa-PB. Segundo os graduandos, a participagao na quadrilha junina foi de grande relevancia, pois ti-
veram a oportunidade de conhecer varios ritmos fora do universo da Universidade, durante 06 meses, com carga horaria de 08
horas semanais. Fatores como a socializacao, os beneficios no desenvolvimento cognitivo e das habilidades motoras presentes
nesta danga podem servir de exemplo, de modo a serem utilizados futuramente na atividade escolar. Portanto, conclui-se que
a experiéncia extracurricular desse nivel pode contribuir significativamente para a formagdo académica de um profissional de
educagao fisica, pois um dos objetos de estudo da educagao é a cultura corporal do movimento, que tem a danga como um dos
conteldos e que deve ser trabalhada na escola em todas as etapas de ensino, além disso, o uso da quadrilha junina enaltece e
valoriza a cultura nordestina e, por isso, deve ser privilegiada como manifestagao cultural genuinamente brasileira.
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RESUMO

A partir da diversidade étnica existente na sociedade brasileira, surge o questionamento se, de fato, a pluralidade cultural in-
fluencia no desenvolvimento motor, notadamente quanto as mudangas consecutivas averiguadas ao longo da vida, as quais
devem ser ajustadas, melhoradas e/ou até mesmo mudadas a fim de obter, aperfeicoar ou manter determinadas habilidades
que foram aprendidas. O presente estudo se manifesta como estopim para conhecimentos de grande relevancia na comunida-
de académica, principalmente sobre as areas mais marginalizadas pela sociedade atual como a comunidade cigana, abarcando
uma profunda e minuciosa rede de compreensdes e conhecimentos sobre “como” e “0 que” podera ser feito para a socializagao
e o0 desenvolvimento desse corpo social através de estudos e aplicagdes praticas. Para a comunidade cigana, que por precon-
ceitos milenares é abandonada pelas sociedades onde habitam, o presente empenho colabora assiduamente para um olhar
mais clinico e benigno sobre esses individuos que, por sua vez, detém uma gama de talentos avidos por oportunidades, para
assim, mudarem as suas realidades e as da sociedade a qual estao imbuidos. Com isso, esse trabalho foi empreendido mediante
uma pesquisa de carater quantitativo e qualitativo, haja vista buscas comparar o desempenho das habilidades locomotoras em
criangas de uma comunidade cigana e uma comunidade ndo cigana. O objetivo desse estudo foi estabelecer comparagdes e
possiveis diferencas no desempenho dessas habilidades em 24 criangas (ciganas e nao ciganas) de ambos 0s sexos de escolas
pUblicas na cidade de Sousa- PB. Foi aplicado o teste TGMD-2, que, de modo geral, possibilita verificar se o aluno consegue
realizar tarefas que envolvam as principais habilidades motoras fundamentais e os desempenhe de forma coordenada, utilizan-
do-se do subteste apenas da locomogao que contém 6 habilidades. As criangas foram avaliadas individualmente durante duas
tentativas para cada habilidade no espaco disponivel das escolas, e tiveram sua execucdo filmada para posteriormente serem
avaliadas em seus critérios motores e seus resultados agrupados em planilha. Foi constatado que todas as criangas (ciganas e
nao ciganas) apresentaram escores baixos nas habilidades locomotoras, incluidas na categoria MUITO POBRES, havendo uma
visivel diferen¢a no desempenho das criangas ciganas, embora ndo tao significativas. Os resultados desse estudo evidenciaram
um repertorio motor precario, sendo licito enaltecer que as crianc¢as da etnia cigana mesmo imbuida nessa categoria, ainda
mostraram melhores desempenhos nos resultados do TGMD-2. Desse modo, vale salientar a importancia da disciplina Edu-
cacao Fisica desde as séries inicias para que, assim, as criang¢as tenham mais oportunidades de desenvolver suas habilidades
motoras basicas e possam ser estimuladas a praticar atividades fisicas para que sua evolugdo matora possa ocorrer de forma
adequada.
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RESUMO

O corpo vem constantemente se adaptando e sendo influenciado pelos ditames da sociedade em que o individuo esta inserido,
fato que promove uma crescente preocupagao com as mudangas que sao propagadas pelas midias todos os dias. Com isso,
grande parte da populacao busca alcangar o ideal de “corpo belo” propagado pela midia, através de diversas formas nem sem-
pre saudaveis. O profissional de Educacao Fisica transparece para sociedade como espelho desse “corpo perfeito” que a cada
dia se difunde na midia. O estudo se justifica por buscar contribuir para a criagao de subsidios para novos estudos e norteado-
res para intervengao e prevencao da busca exacerbada do corpo perfeito que a midia prope com frequéncia e que afetam a
saude fisica, mental e social de discentes nas diferentes faixas etarias. Pretende-se colaborar para o estudo do corpo no ensino
superior e no nivel médio; elaborar propostas de intervencao no ambito escolar onde a busca pelo corpo perfeito propagado
pela midia. Este estudo tem, como objetivo, compreender a percepcao dos docentes do curso de licenciatura em Educacao
Fisica do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) campus Sousa, sobre a influéncia do corpo perfeito idealizado na midia na atuacgao
do profissional de Educac&o Fisica. Esta pesquisa é do tipo descritiva com abordagem qualitativa. A populacao desta pesquisa
€ composta por docentes do curso de licenciatura em Educacao Fisica do IFPB campus Sousa. A amostra consistird em 9 pro-
fessores que lecionam disciplinas especificas do curso de Educacao Fisica. O instrumento é uma entrevista para os docentes.
Para a coleta de dados, foram entrevistados os docentes que concordaram em participar mediante a assinatura do termo de
concordancia. O instrumento foi aplicado antes ou ap6s a aula, individualmente, numa sala reservada, e as falas foram registra-
das com o auxilio de gravador de audio digital. A analise dos dados foi realizada utilizando a técnica de analise de contetdo. As
categorias analisadas nesse estudo foram: “Corpo perfeito”; Midia; Imagem corporal; pratica docente e professor de Educacgao
Fisica. Os dados da pesquisa foram expostos em um diagrama para facilitar o entendimento.
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RESUMO

Tratar do corpo sempre foi um obstaculo para professores que trabalham com ensino fundamental e médio. As ciéncias biologi-
cas, que estudam a manutencao do corpo e a prevencao da salde, sdo indispensaveis quando se fala sobre o corpo. Na fase da
descoberta — adolescéncia. O corpo é sempre uma incognita para os alunos, de modo que cabe, ao professor, conduzi-los para
a sua formacao intelectual. Este trabalho tem como objetivo relatar como pode ser introduzido o conteddo programatico de ini-
ciagdo a anatomia humana para os alunos do 1° ano do Ensino Médio Integrado de Informatica, Agropecudria e Meio Ambiente
do IFPB Campus Sousa-PB, disponibilizando novos ambientes de aprendizagem por meio de metodologias ligadas a interacao
do aluno com a pratica. Foram utilizadas diversas maneiras de abordar a anatomia em sala de aula, para que, de forma expo-
sitiva e explicativa, o estudo viesse a ser compreensivel e de facil entendimento, de modo a evitar a complexidade dos termos
técnicos. Primeiro, foi definida a utilizagao de esqueleto humano, para que eles conhecessem os principais 0ssos que formam o
corpo humano, também foi realizada uma oficina de desenhos envolvendo a constru¢do de modelos anatémicos, feitos a partir
de materiais da escolha dos alunos, do esqueleto e dos musculos, com atividades de fixagcdo escrita e dinamica feita através
de brincadeiras como “coloque o rabo no burro”, assim construindo o conhecimento do corpo entre esqueleto e musculos uma
curiosidade nas praticas dos diversos esportes e seus movimentos também, finalizados com o jogo de passa ou repassa (jogo
de perguntas e respostas) fazendo o possivel para sanar as dlvidas existentes. A cada aula, procurou-se saber como estava o
entendimento e o interesse dos alunos no assunto mostrando-lhes a conexao da anatomia humana com os contetdos da Edu-
cacao Fisica e das diversas atividades. Durante demonstragdes das estruturas anatdmicas, parte dos alunos mostrou interesse
em tocar as pecas além de despertarem a curiosidade em saber como o corpo funcionava nas diversas praticas esportivas.
Concluiu-se que a disciplina de Educacao Fisica permite a aplicacao de aulas variadas na busca pelo conhecimento na educacgao
basica, usando das mudancas do corpo humano como a propria descoberta para os adolescentes, envolvendo a sexualidade e
a pratica esportiva na quebra de barreiras.
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RESUMO

A partir da experiéncia extensionista, surgiram inquietacdes a respeito de como esta pautada a relacao de didlogo entre a Edu-
cacao Fisica (EF) e a Educacao Infantil na realidade de uma escola da rede publica da cidade de Sousa-PB. O tema abordado é
de fundamental importancia para a Educacao, reconhecendo assim, a participacdo da EF no desenvolvimento infantil, o objetivo
geral buscou analisar a realidade da EF na Escola Municipal José Reis da cidade de Sousa-PB. A investigacao assumiu uma
abordagem qualitativa de cunho descritivo, tendo, como metodologia, a analise de contetdo, baseada nos estudos de Bardin
(2006). Os sujeitos que participaram da pesquisa, responderam aos questionarios que compuseram o corpus de analise. Dois
professores de EF que atuam em turmas de Educagao Infantil e cinco professores Pedagogos foram entrevistados. Para a co-
leta de dados, foi utilizado um questionario com perguntas abertas que versaram sobre 0s objetivos gerais. Os resultados do
trabalho foram pautados em duas categorias de contetdo: perfil profissional e elementos didaticos. Como resultado da categoria
perfil profissional, foram fixados os seguintes indices: formacao inicial, percebeu-se que nao tiveram um preparo para trabalhar
melhor o eixo movimento; contribuicdes: depreendeu-se que ha uma grande influéncia do professor de EF e como ele pode
contribuir para que o professor pedagogo, em sua parceria, adquira conhecimentos sobre o movimento; o gostar de atuar na
educacgao infantil: inferiu-se que o professor precisa ter amor pela educacao infantil para se trabalhar com ela. Quanto a catego-
ria de elementos didaticos, esta foi composta pelos indices: planejamento, que mostrou ndo haver um planejamento para se tra-
balhar o movimento com as criangas; objetivos: embora o professor ndo planeje nem participe de forma a sugerir seus objetivos
em suas aulas, sempre tera que ter um objetivo a se cumprir com a atividade; avaliacao: concluiu-se que é fundamental para
contribuir para o seu fazer pedagogico e, por fim, as referéncias: pdde-se perceber que ainda ha professores que nao utilizam
o referencial teorico apropriado para a educacdo infantil. Evidenciou-se que a EF necessita ser repensada pelos responsaveis
por esse processo de ensino e aprendizagem na cidade de Sousa, visto que esta modalidade na escola em questao apresenta
desafios a serem superados, como por exemplo, 0 ato de ndo se planejar as aulas de recreacdo e de n&o haver um professor
responsavel para dar as aulas de EF, haja vista que é o préprio pedagogo que ministra aulas de “recreacao”.
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RESUMO

A discussdo acerca da inclusdo de alunos com deficiéncia nos diferentes contextos educacionais tem sido motivo de debates
nas diferentes areas do saber, e isso ndo poderia ser diferente no ambito da Educacdo Fisica. Desse modo, pensar na inclusao
desses sujeitos no ensino regular como preconizam as diretrizes nacionais e que regem a educacao, é transitar por dois aspec-
tos centrais: a formacdo inicial/continuada de professores e a organizacao de servicos que possibilitem a inser¢ao de pessoas
com deficiéncia seja ela fisica, visual, intelectual, entre outras, no contexto escolar. O motivo norteador para o desenvolvimento
dessa pesquisa centra-se no que esta posto na Constituicdo Nacional ao afirmar que todo cidad&o tem direito a educacao. A
dificuldade de insercao dessas pessoas ocorre, muitas vezes, nos ambientes escolares como um todo, contudo, é visivel que
esse desafio ganha maior dimensao quando se trata das aulas de Educacao Fisica, que, neste caso, envolve dois aspectos cen-
trais: a falta de estrutura dos espagos designados para as praticas fisicas e esportivas, bem como o reflexo da ma formacao dos
professores durante a graduag&o — haja vista ndo terem tido um leque de disciplinas que os preparassem para essa realidade.
Objetivou-se analisar as percepcoes dos académicos do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN), Campus Pau dos Ferros, quanto a sua formagao para atuar com pessoas com deficiéncia no
ambito escolar, de forma a possibilitar a inclusdo. Dada a natureza desta pesquisa, ela se enquadra metodologicamente por
sua abordagem qualitativa, dado o uso de instrumento do tipo questionario semi-estruturado, e como método de procedimento
estudo de caso. A populagao e a amostra foram compostas por 30 académicos do 8° periodo do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica. As perguntas versaram sobre a formacdo dos académicos e sua preparagao para atuar no espago escolar
inclusivo. Neste contexto, as respostas apresentaram aspectos diversos quanto a reflexao dos entrevistados no que tange a sua
formacao, a falta de preparo, a estrutura inadequada e a inseguranca para atuar com essa clientela. Em contrapartida, mostra-
ram um forte desejo de participar de cursos especificos com vistas a adaptar as aulas e os materiais didaticos. O tema inclusao
¢ de extrema relevancia para o contexto escolar, visto que cada vez mais as escolas estao recebendo alunos com necessidades
especiais, porém, os professores precisam e devem estar capacitados e preparados para lidar com essa nova clientela, no caso
da Educacao Fisica, essa atuacao precisa ser redobrada haja vista que essa area lida com o movimento corporal, e muitas
vezes essa clientela tem algumas restricdes e necessitam de adaptacdes, de modo que a escola também precisa estar apta as
mudancgas e a promover investimentos.
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RESUMO

E comum os meios de comunicaco difundirem noticias afetas a violéncias e, na sua maioria, esta realidade esta presente no
nossa catidiano. Na escola, ocorre uma forma mais especifica e silenciosa de violéncia que pode causar danos irreparaveis as
vitimas. O bullying é uma pratica desenvolvida por pessoas que querem determinar uma classe hierarquica entre os colegas
instigando comportamentos agressivos e intimidadores, fazendo com que a vitima recue e ndo consiga se defender. O bullying
e a Educagao Fisica se configuram como ponto de extrema relevancia para analise, uma vez que é fundamental avaliar a quali-
dade de participacao e aproveitamento durante as aulas em um ambiente onde a relacao entre os individuos é ponto chave para
que esta ocorra de forma proveitosa. Ante o exposto, o objetivo deste trabalho foi analisar a ocorréncia de bullying entre alunos
do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Doutor José Gadelha, localizada na cidade de Aparecida
- PB. A amostra foi composta por 78 alunos de ambos os sexos. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario contendo
questoes fechadas, elaboradas especificamente para este estudo, respeitando a capacidade de verbalizacdo do respondente.
Dentre os principais achados, 100% dos discentes sao conscientes e sabem o que é o bullying nas escolas, de modo que 94%
deles j& presenciaram esta pratica e 5% nunca a experienciaram. Além disso, 12% dos alunos responderam que ja observaram
sujeitos sendo oprimidos por ndo terem habilidades nas aulas de Educacao Fisica. Outro dado constatado foi que 42% dessas
pessoas foram agredidas por meio de palavras ofensivas, em situacdes de humilhagbes e chacotas, 37% observaram essas
ocorréncias e 33% dos individuos envolvidos na pesquisa relataram que foram vitimizadas por callnias/rumores em relagao a
eles e a familia. Ocorrendo varias outras opressoes, 25% afirmaram que foram excluidas de grupos em sala de aula, 10% a 15%
dos alunos ja foram machucados de proposito por meio de beliscdes com forga, usando algum objeto ou sendo empurrados
com violéncia. Em seguida, 7% afirmaram que ja foram ameagados e 6% foram apalpados contra a vontade. Uma parcela de
58% dos participantes ndo sofreu interferéncias na participagao das aulas de Educacao Fisica, mas, em contrapartida, cerca de
32% sofreram algum impedimento nas atividades. Os resultados mostraram que 66% dos alunos agredidos n&o alteraram os
seus comportamentos nas aulas de Educacao Fisica, ao passo que, em 25%, ocorreu essa mudanga. Além do mais, 48% dos
alunos mostraram que gostariam de ter um comportamento diferente com seus colegas em sala de aula, ao passo que 47% nao
desejariam mudar o seu modo de agir. Portanto, conclui-se que, apesar de a tematica bullying ser muito debatida nas escolas,
ela ainda é um problema constante e que pode gerar varios impactos nesse meio. Apesar de ser dificil extingui-la, o professor
e 0s gestores das escolas estao no centro do processo para tentar reverter esse quadro.
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RESUMO

A Educacao Especial, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) é uma modalidade de educagao escolar
oferecida para estudantes com deficiéncia, assegurando métodos, técnicas e recursos educativos para atender as suas neces-
sidades. A Educacao Fisica Escolar norteia sua agao pedagobgica através da inclusao do aluno, considerando elementos impor-
tantes no processo de ensino e aprendizagem para evitar a exclusao na relagao com a cultura corporal do movimento. Nesse
sentido, este trabalho se justifica pela necessidade de compreender como se da o processo de inclus&o no ambiente escolar
por meio de estratégias desenvolvidas através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao a Docéncia (PIBID) que possam
atender a todos os alunos, inclusive aqueles com deficiéncia, garantindo a sua participagdo no ensino regular e, principalmente,
nas aulas de Educacao Fisica. Este trabalho tem por objetivo apresentar a importancia da Educacao Fisica Escolar através de
aulas estruturadas de forma inclusiva, possibilitando a participacdo de alunos com alguma deficiéncia fisica através da inter-
vencao do PIBID. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com atividades planejadas através de acoes
concretas desenvolvidas por académicos do Curso de Educacao Fisica do IFPB — Campus Sousa, durante intervencao através
do PIBID em uma escola de Marizopolis — PB. O presente estudo contribuiu para a percepg¢ao da importancia do exercicio es-
truturado, sistematizado e orientado, para que os alunos com deficiéncia possam participar ativamente das aulas de Educagao
Fisica, possibilitando assim sua integragao efetiva no espaco escolar, bem como na vida em sociedade. Desta forma, propor-
cionou perceber a importancia da pratica da Educacao Fisica Escolar Inclusiva organizada, planejada e adaptada para que um
aluno com deficiéncia fisica possa participar das aulas. Além disso, a intervencao através do PIBID possibilita esse primeiro
contato com a docéncia quanto a profissionais em formagao, destacando que planejar uma aula é algo que deve ser pensado e
estruturado, podendo ser adaptada para que haja a participagao de todos. Isso contribui de forma significativa para a formacao
escolar do aluno com deficiéncia fisica, bem como para os demais alunos, permitindo estabelecer relagdes construtivas com os
outros, respeitando suas caracteristicas fisicas e favorecendo a interacao através da pratica da Educacdo Fisica. Portanto, foi
utilizado, nas aulas, o contetdo de recreagao através de circuitos de forma cooperativa, proporcionando o desenvolvimento de
habilidades e organizado de forma que pudesse oferecer oportunidades adequadas para a pratica. Em relagao a ajuda fisica, a
participacdo do professor e dos colegas que revezaram nessa fungéo contribuiu, de forma decisiva, para o desenvolvimento das
atividades. Desse modo, com a participagao plena dos alunos na aula, utilizando-se de estratégias adequadas, contribui-se para
identificar, a partir da propria vivéncia do docente, sugestdes para enfrentar as dificuldades que podem surgir no processo de
inclusao, corroborando, a partir dessas experiéncias, a possibilidade de se desenvolver a inclusao nas aulas de Educagao Fisica.
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RESUMO

A educacao inclusiva & um processo social que vem se desenvolvendo em todo o mundo e direciona os pensamentos para a
reflexao sobre a educacdo e o papel da escola nos tempos hodiernos e, para que de fato se concretize, necessita de mudangas
de atitudes e a reconfiguracdo escolar, para que este seja um ambiente capaz de abranger a todos indistintamente. Torna-se
importante entender como a sociedade observava as pessoas com deficiéncia e como as observam hoje em dia. Portanto,
compreende-se que a educacao escolar deve proporcionar a todos os individuos o desenvolvimento social, cognitivo, psicolo-
gico e afetivo, preparando-os para exercerem integralmente suas capacidades. Neste contexto, estdo inseridos os alunos com
surdez e/ou deficiéncia auditiva, visto que é um grupo que encontra maiores dificuldades diante do escasso conhecimento da
lingua de sinais por parte dos professores. Deste modo, a disciplina Educac&o Fisica, como parte integrante da grade curricular
das escolas, ndo poderia ausentar-se desse processo de inclus&o educacional. O objetivo desta pesquisa foi analisar, a partir
da literatura, a importancia da inclus&o de alunos surdos nas aulas de educacdo fisica escolar, bem como salientar o papel do
professor de Educacéo Fisica neste processo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica onde foi realizado um levantamento de
artigos cientificos e livros seguindo a tematica. A coleta dos dados ocorreu de maneira sucinta utilizando um roteiro de pesqui-
sa estruturado. A inclusdo do surdo atualmente é vista de forma mais ampla no contexto escolar por envolver varios fatores
sociais. Sendo um procedimento desafiador, para um melhor desempenho do trabalho pedagégico, os professores precisam
desenvolver metodologias para abordar os principios cientificos, sociais e educacionais que dissertam sobre a deficiéncia. Os
trabalhos cientificos analisados demonstraram que os métodos utilizados e a conduta dos docentes padem vir a interferir dire-
tamente na ades&o dos alunos surdos nas aulas de Educagao Fisica. Diante das dificuldades existentes na pratica docente, cabe
ao professor tornar os conteldos curriculares acessiveis aos alunos, buscando desenvolver/empregar metodologias diferencia-
das que alcancem esse publico, seja através do conhecimento de alguns sinais basicos relacionados a disciplina ou por meio da
utilizagao de materiais adaptados como aulas expositivas que agreguem gravuras, imagens, videos legendados, além de buscar
adaptar as regras de arbitragem dos esportes visando a uma melhor integragao dos alunos surdos e/ou deficientes auditivos e
garanta a compreensao e o aprendizado destes nas aulas de Educacdo Fisica. Pode-se concluir que o professor tem o dever de
conhecer as necessidades e potencialidades de cada grupo ou aluno na sala de aula ou ambiente que atua visto que, através
desses aspectos, torna-se possivel planejar e idealizar as acdes e intervengdes direcionadas a incluir os alunos surdos. Ainda
que existam inumeros fatores que influenciam essa aprendizagem, nao existem métodos prontos neste processo de inclusao.
Por isso, o professor deve ter a responsabilidade de quebrar essas barreiras e procurar alternativas a fim de promover um
processo de ensino-aprendizagem inclusivo.
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RESUMO

Entende-se por inclusao social o conjunto de meios e acdes que combatem a exclusdo por conta das diferencas de classe social,
educagao, idade, deficiéncia, género e etnias. Os grupos de pessoas, nos contextos inclusivos, tém sua identidade, diferenca e
diversidade como uma vantagem social que favorece o surgimento e o estabelecimento de relagdes de solidariedade e de cola-
boracdo. A tematica da inclusdo social tem grande relevancia no ambiente escolar, haja vista que € um ambiente de formagao
e construgdao do conhecimento, no caso dos estudantes do ensino médio, sabemos que estdo numa fase de muitos conflitos
pessoais e interpessoais, surgindo, assim, a necessidade de dialogarmos com esses estudantes a respeito de temas relevantes
para a vida em sociedade. Esse artigo teve como objetivo relatar uma experiéncia de atividade proposta numa aula de edu-
cacdo fisica para alunos do ensino médio integrado sobre o tema inclusao social. A atividade foi realizada com trés turmas do
segundo ano do ensino médio dos cursos integrados de Instrumento Musical, Técnico em Edificagdes e Técnico de Manutengao
e Suporte de Informatica. A professora dividiu cada turma em subgrupos e solicitou a pesquisa de filmes que abordassem o
tema da inclusao social, esses grupos deveriam apresentar, para a turma, os cinco melhores filmes sobre a tematica. Ao todo,
as turmas trouxeram 39 filmes. Os filmes abordaram a inclusdo social com pessoas que possuiam Deficiéncia Fisica (f=13),
Deficiéncia Visual (f=5), Sindromes (f=4), Autismo (f=3), Deficiéncia Mental (f=3), Cancer (f=3), Homossexualismo (f=2), Sobre-
peso/obesidade (f=2), Deficiéncia Auditiva (f=1) e outros (f=3) (perda de memadria, mulher e dislexia). Os filmes tratavam sobre
superagao, autoaceitagao, bullying, preconceito e homofobia. Apds a apresentacao dos filmes, cada turma escolheu um dos
filmes apresentados para a exibicdo em aula. Os filmes elegidos foram: Intocaveis, Extraordinario e Cartas para Deus. Apés a
exibicao dos filmes, cada aluno entregou uma resenha sobre o filme assistido. Dentre os relatos dos alunos, percebemos que 0s
filmes conseguiram instigar reflexdes nos alunos sobre a tematica. Um aluno escreveu: “O filme passa uma licdo que devemos
ter mais atencao e cuidados com nossas atitudes e palavras, pois o que falta na pessoa é bom senso e capacidade de entender
o diferente” (ISIM, 16 anos). Outro aluno escreveu: “que a inclusdo social venha a ocorrer de n6és para com 0s outros e que 0s
outros se incluam e se sintam incluidos por nés” (LHMSI, 16 anos). Neste dltimo relato, percebemos uma preocupagao do outro
se sentir incluido. Nos contextos sociais inclusivos, tais grupos nao sao passivos, respondendo a sua mudanca e agindo sobre
ela, assim dialeticamente transformam-no e sao transformados por ele. Ou seja, incluimos quando nos permitirmos ser molda-
dos e aprendermos com as diferengas dos outros, é preciso interagao e aproximacao. Inclusdo, portanto, &€ uma pratica social
que se aplica ao ambiente que estamos. Essa experiéncia testificou que os filmes podem ser usados como meios didaticos que,
além de estimular os estudantes, sdo capazes de provocar reflexdes para a construcdo de novos saberes.
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RESUMO

O presente trabalho nasce através das experiéncias diarias vivenciadas em sala de aula por um aluno ouvinte e uma aluna
surda, no Instituto Federal de Educagao Ciéncias e Tecnologias da Paraiba - Campus Sousa, os dois alunos sao discentes do
Curso Técnico de Agroindustria integrado ao ensino médio. Este relato se da a partir das vivéncias com a aluna surda em sala
de aula em uma perspectiva reflexiva. Trata-se da narrativa de experiéncias e aprendizados construidos com uma aluna surda
mediada por uma professora de Educagao Fisica. Em virtude disso, fez-se o questionamento: como um aluno de um curso
técnico integrado ao ensino médio pode desenvolver experiéncias e aprendizados ao estudar com um aluno surdo em ensino
regular? Primeiramente, a inser¢ao dos alunos surdos em meio escolar difere integralmente da inclus&o dele, uma vez que, pela
disponibilidade de um intérprete em sala de aula, eles estao inseridos, porém, enquanto nao houver uma adequacao acessivel
do meio institucional e socializagao comunicacional implica que o aluno surdo nao esta incluso. Neste contexto, surgiu a preo-
cupagao com a inclusao da aluna surda na convivéncia diaria. A comunicacao com o aluno surdo acontece por meio da lingua
brasileira de sinais (Libras). Diante deste contexto, sera explicitado como o fato de estudar com uma aluna surda pdde propor-
cionar, a um ouvinte, a compreensao e o entendimento da Libras, como também, a atuacao dele na interpretacao do contetdo
da disciplina de Educacao Fisica. A convivéncia didria com o aluno surdo proporciona um ambiente favoravel ao entendimento
da Lingua Brasileira de Sinais, através da comunicacao do aluno ouvinte com o aluno surdo que, primeiramente, se inicia com a
datilologia e, posteriormente, desencadeia a aprendizagem de demasiados sinais, inclusive sinais de disciplinas especificas, com
énfase na de Educacdo Fisica. O aprendizado dos sinais especificos da disciplina de Educagao Fisica ocorria em meio as aulas na
auséncia do tradutor intérprete de Libras, pois, ao se comunicar com o aluno surdo por intermédio de sinais basicos, criava-se
um meio propicio a compreensao e aprendizado. Com isto, a comunicacao se tornou efetiva, sendo entdo vidvel a participagao
do ouvinte na transmissao do contetdo da disciplina a aluna surda. Todavia, a participacdo do ouvinte na interpretacao so foi
possivel porque a metodologia adotada pela docente era adaptada e objetiva, como exemplo disso lan¢ou-se mao da utilizagcao
de imagens, de materiais ludicos relacionados aos contetdos, de aulas praticas relacionas com o conteldo abordado, de filmes
com legenda, dentre outros. A adaptacdao da metodologia pelo professor € um ponto fundamental a ser destacado, igualmente,
a interpretagao do conteldo pelo discente ouvinte cumpre um papel significativo na aprendizagem do contetdo pelo aluno
surdo por ser reciproca a compreensdo. Em virtude dos fatos mencionados, conclui-se que a participacdo do ouvinte na inter-
pretacao do conteudo, atrelado a adaptagao metodoldgica da docente, possibilitou o aprendizado dos contetdos da disciplina de
Educacao Fisica pela aluna surda, que antes era prejudicada pela auséncia do intérprete de Libras, por mais que esta nao fosse
a funcao do discente ouvinte, esta situacao contribuiu para a formacao de ambos.
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RESUMO

A educacao fisica possui diversas areas de atuagao com praticas que sao importantes para a salde de todos os individuos de
maneira geral, mas ao se falar de pessoas com deficiéncia, surge em mente a necessidade de adaptagao para a inclusdao destas
na pratica de atividades fisicas e desporto. Sendo assim, o papel do professor de educacao fisica na escola visa a adaptar essas
atividades para melhor incluir tais pessoas nas aulas e no esporte. Para que este processo se concretize, é primordial que o
docente tenha dominio a respeito dos conhecimentos sobre a deficiéncia e a inclusdo. Surge dai a importancia de se investigar o
conhecimento dos professores na literatura e que sao afetos ao desempenho de uma educacao fisica inclusiva. Trata-se de uma
pesquisa analitica sobre as dificuldades encontradas pelos professores de educacao fisica no trabalho com alunos com defici-
éncia. Foi realizado um levantamento de 20 artigos sobre a tematica, dos quais a maioria foi produzida no sudeste do Brasil. A
coleta dos dados ocorreu utilizando a plataforma Scielo, no portal do governo e no Ministério da Educac&o; o roteiro de pesquisa
é estruturado, com a pesquisa em funcgéo das palavras inclusao, deficiéncia, educacéo fisica e Docéncia. Foi utilizado, como cri-
tério de inclusao, artigos e pesquisas de campo realizadas em escolas publicas em idioma portugués e que disponibilizaram os
textos em sua integralidade. Uma educagao fisica, sob uma perspectiva inclusiva, procura trabalhar o conhecimento da cultura
corporal do movimento, dialogando com as questdes defendidas pelos direitos humanos, orientando-se pela equiparacao de
oportunidades e respeito as diferencas de todos os cidad&@os. O esporte vivenciado na escola é uma oportunidade para fortale-
cer o relacionamento entre os estudantes e melhorar a aptidao fisica; cabe ao professor, portanto, correlacionar o esporte e a
inclus&o afim de proporcionar momentos de empatia e de trabalho em equipe o que enriquece 0s saberes corporais, emocionais
e sociais. A aula de educacao fisica pode favorecer a inclusao tanto de estudantes em estado de vulnerabilidade social como
de pessoas com deficiéncia, superando os proprios limites e fortalecendo sua autoestima. De acordo com os artigos, os pro-
fessores ndo possufam conhecimento académico acerca do tema de inclusdo na escola e no esporte. Em 14 dos 20 trabalhos,
a problematica que os professores levantavam é afeta ao fato de que ndo tiveram, em sua formacgao, uma capacitagao que
lhes possibilitasse trabalhar, de maneira inclusiva, na escola, diante da necessidade de conhecer e saber trabalhar com este
grupo especial. A solugao apontada por alguns foi buscar a capacitagdo extra para, entdo, atuar de maneira correta e ampliar
as possibilidades de praticas pedagogicas inclusivas. Apenas 6 trabalhos apresentaram profissionais que eram capacitados e se
sentiam preparados para adaptar suas metodologias nas aulas de forma a incluir todos os alunos. Conclui-se que os profissio-
nais dos artigos pesquisados ndo se acham prontos para trabalhar com a educacéo fisica inclusiva, sendo um ponto importante
estimular e promover, na graduagao, o conhecimento necessario sobre a tematica. A combinacao de diversidade e alternativas
€ o inicio para melhores condi¢cdes de aprendizagem, cidadania e experiéncias em toda sua plenitude nas aulas de Educacao
Fisica e praticas esportivas na escola.
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RESUMO

Diante da convic¢ao de que a educacao é um dos melhores caminhos e, talvez, o principal meio para se engendrar um rompi-
mento definitivo das mazelas sociais que acometem a todos, compreende-se que ela detém carater transformador e é abas-
tada de oportunidades em consonancia perfeita com a educacao fisica, que, tem oferecido entusiasmo, confianca e esperanca
ao homem atual que almeja um futuro melhor do que o presente, com uma vida mais saudavel e ativa. Nesta perspectiva, 0
presente estudo é de extrema relevancia, pois o atletismo, com as suas modalidades e provas milenares, adentra em um dos
campos de maior caréncia na nossa sociedade, o campo escolar, atuando de forma acentuada na prevengao e diminuicdo dos
indices elevados de sobrepeso e obesidade de criancas e adolescentes no meio educacional. Dessa maneira, delineou-se este
trabalho tendo como objetivo proporcionar as vivéncias praticas de ensino e aprendizagem do atletismo junto a uma escola
publica municipal da cidade de Sousa- PB. Buscou-se provar, também, que o atletismo pode ser bem trabalhado nas aulas
de educacao fisica, sem a perspectiva competitiva afeta a eventos mundiais e, principalmente, com a producao de materiais
reciclaveis adaptados as capacidades de cada discente de modo a se proporcionar a presenca dessa modalidade no ambiente
escolar. Aintervengdo se deu em duas turmas —uma de 1° ano do fundamental | integrada por 15 alunos, com faixa etariade 6 a
7 anos, sendo 4 meninas e 9 meninos — e uma turma da educacao infantil lll com 15 alunos, sendo 10 meninas e 5 meninos, com
faixa etaria de 5 a 6 anos —, ambas da Escola Municipal de Educacdo Fundamental José Reis, localizada no bairro Alto do Cru-
zeiro, na cidade de Sousa-PB. Analisando as intervencdes, o objetivo foi concluido com as criancas do 1° ano, observando-se
o desempenho com atividades que representaram, de uma forma ludica, a vivéncia com o atletismo, uma maneira de avaliar o
interesse, interagao com meio e com 0s colegas e a participagao nas brincadeiras. Outro ponto observavel foi o repertério mo-
tor dessas criangas, de modo que a maior parte dos movimentos foi reproduzida por eles, mas houve um pouco de dificuldade
em alguns. Consideramos, através do trabalho da Pratica Curricular, que, com a utilizagdo das brincadeiras com fundamentos
do Atletismo, as criangas se divertiram muito e ao mesmo tempo aprenderam e aperfeicoaram seus movimentos a partir das
préticas e exercicios que foram propostos. E na fase do ensino infantil e fundamental que as criancas estao se desenvolvendo
fisicamente, sendo assim, é importante o profissional de educacao fisica trabalhar atividades que estimulem o aperfeicoamento
dessas habilidades basicas, reforcando a ideia que inserir o atletismo para essas criancas pode colaborar significativamente
para o seu desenvolvimento e para a pratica de outras modalidades esportivas futuramente.
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RESUMO

A Licenciatura em Educac&o Fisica busca a formac&o integral para a docéncia, sendo assim, espera-se que o licenciando tenha
mais envolvimento nas pesquisas com as areas de ensino e aprendizagem. A elaboracao de um TCC deve estar vinculada as
areas de pesquisas estabelecidas para cada curso de graduacao existente nas IES publicas e privadas do Brasil. Através de
cada area de pesquisa, pode-se tragar um perfil da area mais solicitada pelos estudantes e ou de interesse do futuro profissional.
O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade Estadual do Rio Grande do Norte
(UERN), Campus de Pau do Ferros — RN, criado no ano de 2004, busca promover atividades de ensino, pesquisa e extensao
com o intuito de fortalecer a relagao de praxis existente na atividade docente. Diante disso, surgiu um interesse académico de
pontuar quais tematicas ja foram produzidas, quais eram mais ressaltadas nos TCC dos discentes, haja vista que a Educagao
Fisica possui duas vertentes de profissionalizacdo: o Bacharelato e a Licenciatura. Deste modo, a pesquisa teve por objetivo
geral analisar os Trabalhos de Conclusao de Curso de Licenciatura em Educagao Fisica UERN/CAMEAM no periodo de 2008
a 2018. A coleta de dados foi feita através de trabalhos de conclusao de curso do ano de 2008 a 2018 do Curso de Educacao
Fisica da UERN-CAMEAM, depositadas e aprovadas; assim sendo, 177 monografias foram categorizadas em 6 subareas, a
saber: educacao fisica escolar; atividade fisica e salde; formacdo docente; cultura corporal; politicas publicas e desporto. Apds
a analise, foi constatado que cerca de 35% dos trabalhos dialogam diretamente sobre o ensino da educacdo fisica escolar, um
numero significativo, se comparado a outras categorias. Esse estudo possibilitou identificar que a maioria dos estudantes que
cursaram a graduacao de Educacao Fisica/Licenciatura no CAMEAM no periodo de 2008 a 2018 apresentaram maior interesse
na area de educagao fisica escolar, corroborando o perfil de egresso sugerido pelo PPC do curso. Porém, a area ndo escolar
também interessa a escola. A Educacao Fisica, concebida como campo de conhecimento, € mais abrangente que tematicas
meramente académicas. Limita-la a escola, é restringir o olhar sobre o mundo. Contudo, fazer a relagao da pesquisa com a
escola fortalece a formacao docente.
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RESUMO

Conhecido como esporte base por ter movimentos naturais do ser humano em sua pratica e segmentos utilizados por outros
esportes, 0 atletismo é conteldo da Educacao Fisica que, entre tantos objetivos, visa educar a crianca. Alguns autores reforcam
a importancia desse esporte para a construcao de saberes histéricos, desenvolvimento de habilidades motoras, além de carac-
terfsticas sociais e afetivas. Entretanto, estudos evidenciam que a pratica pedagdgica do atletismo ndo tem sido considerada,
fato justificado pela falta de materiais, infraestrutura e até mesmo pela deficiente formacao do profissional de Educacao Fisica.
Quando abordado, tal contetdo é pautado em métodos tecnicistas e concepgdes que desconsideram a troca de conhecimento
entre professores e alunos. O objetivo dessa pesquisa, portanto, foi relatar a experiéncia de discentes do curso de Licenciatura
em Educacgao Fisica em intervengao pedagogica no Ensino Fundamental de uma escola na cidade de Sousa — PB com o conte-
Udo de atletismo, abordando suas possibilidades na Educacao Fisica Escolar. Foram dois dias de intervencdes com uma turma
de 3° ano, com uma média de trinta alunos. As atividades foram divididas de modo a ser abordado, no primeiro dia, a marcha
atlética e a corrida e, no segundo dia, os saltos, langamentos e arremessos. Procurando envolver os alunos no processo de
ensino-aprendizagem, a abordagem utilizada foi a construtivista, que considera o aluno como ser ativo nesse processo. Buscou-
-se abordar o atletismo de forma ludica por meio de jogos e brincadeiras como sinénimo central do prazer e do aprendizado.
Num primeiro momento das aulas, foi resgatado o que os alunos sabiam sobre o tema segundo uma perspectiva teorica e,
num segundo momento, depreendeu-se o que eles dominavam empiricamente sobre ele. Apds isso, a proposta de atividades
foi definida a partir pega-pegas, corridas coletivas, corridas de revezamento, saidas a um estimulo, seguidas de brincadeira nas
quais as criangas deveriam imitar tudo o que o professor fizesse. Dessa forma, foram trabalhados alguns educativos de corrida,
como também da marcha atlética. Nos saltos, foram priorizados os laterais, horizontais e de costas por meio de circuitos, pela
disposicdo de cordas no chao, bambolés livres e em formato de amarelinha que sao vivéncias recorrentes dos alunos. Nos
arremessos e lancamentos, foram explorados diferentes tipos de bolas, arremessadas em distancias curtas e longas, com a
mao esquerda e com a mao direita. Os materiais foram adaptados como: bastdo para corrida feito com mangueira; bolas de
plastico; cordas; bambolés e giz para delimitar distancias. As interven¢des pedagogicas foram de grande valia para a formagao
dos licenciandos, permitindo conhecer a realidade da Educacao Fisica em escolas publicas de cidades distantes dos grandes
centros, de poucos recursos, como também para as criancas por nao terem a vivéncia das aulas de Educacao Fisica com um
professor formado na area.
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RESUMO

A escola é um determinante do desenvolvimento social e cognitivo dos alunos. Esse desenvolvimento s é possivel mediante 0s
diversos conhecimentos abordados pelas disciplinas e a troca de vivéncias entre os préprios alunos e professores. Neste caso, a
Educacao Fisica (EF), componente curricular obrigatério, prioriza ndo sé os saberes conceituais e praticos, mas atua fornecendo
subsidios para que o aluno progrida nos ambitos motor, cognitivo, social e afetivo. Objetivou-se, assim, relatar a experiéncia de
discentes do curso de Licenciatura em Educacao Fisica atuando na docéncia em uma escola de vulnerabilidade social situada
em Sousa — PB. Como metodologia estabeleceu-se vinculo institucionalizado pelo Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao
a Docéncia (PIBID) — EF. Foram atendidas turmas do 7° ano do Ensino Fundamental Il ao 1° ano do Ensino Médio, seis turmas
no total. A escola nao dispunha de materiais para as aulas de EF, mas possuia espacos mal utilizados. A quadra sem cobertura,
falta de participagao, alunos desmotivados, aulas monétonas, falta de materiais e rejeicao as aulas foram algumas das dificul-
dades encontradas. Na busca de estratégias para conquista-los, percebeu-se que era preciso trabalhar numa perspectiva mais
humanizada. Os contetdos escolhidos para o periodo: jogos e brincadeiras, lutas e esportes (de raquetes e de quadra). Ativida-
des extracurriculares também foram desenvolvidas, como formagao de time de futsal masculino, realizagao de jogos internos e
a vivéncia com slackline. Os avangos foram demasiados ndo s6 quanto a participacdo nas aulas, mas principalmente quanto
ao desenvolvimento social e afetivo desses alunos. Nessa perspectiva, conclui-se ser de extrema importancia a implementacao
de programas como o de Iniciacao a docéncia por oferecer vivéncias para contribuir na formagao de professores ao entender
as diferentes realidades, como também para os alunos de conhecerem diferentes esportes e possibilidades no qual podem se
inserir no ambiente escolar.
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RESUMO

A aula de educagao fisica é primordial para a aprendizagem e desenvolvimento dos aspectos fisicos, cognitivos e emacionais,
assim como, também, para a manutencao da saude. O objetivo desse trabalho é analisar quais motivos levam os alunos do
Proeja (Programa Nacional de Integracao da Educacao Profissional com a Educagdo Basica na Modalidade de Educag&o Jovens
e Adultos) a participarem das aulas de Educacao Fisica. E uma pesquisa quantitativa e descritiva que foi realizada com 51 estu-
dantes do Proeja. Foi utilizado um questionario adaptado de Silva (2014), considerando os graus de importancia das aulas: (NI)
Nada importante; (Pl) Pouco importante; () Importante; (MI) Muito importante; (El) Extremamente importante. Para a tabulacao
dos dados, foi utilizado o programa Launch Epi Info 7. No que concerne aos resultados, das alternativas para vencer, 11,76%
consideraram (NI); 31,37% (PI); 23,53% (I); 17,65% (MI); 15,69% (El). Para exercitar-me, obtiveram-se 0s seguintes resultados:
5,88% consideraram (NI); 3,92% (PI); 41,18% (1); 29,41% (MI); 19,61% (EIl). Para aproveitar o tempo livre, 1,96% consideraram
(NI); 19,61% (P1); 45,10% (1); 23,53% (MI); 9,80% (El). Para ser melhor no esporte, 17,65% (NI); 21,57% (P1); 23,53% (1); 21,57%
(MI); 15,69% (EI). Para manter a saude, 1,96% (NI); 1,96% (P1); 15,69% (1); 19,61% (MI); 60,78% (El). Porque eu gosto, 7,84% (N1);
7,84% (PI); 33,33% (1); 29,41% (MI); 21,57% (El). Para encontrar os amigos, 11,76% (NI); 21,57% (P1) 37,25% (1); 23,53% (M),
5,88% (El). Para competir, 15,69% (NI); 39,22% (P1); 23,53% (1); 7,84% (MI); 13,73% (El) Para ser um atleta de alto nivel, 19,61%
(NI); 27,45% (P1); 15,69% (1); 21,57% (MI); 15,69% (El). Para desenvolver a musculatura, 5,88% (NI); 13,73% (PI); 35,29% (1);
25,49% (MI); 19,61% (EI). Para ter bom aspecto fisico, 7,84% (NI); 7,84% (PI); 39,22% (1); 29,41% (MI); 15,69% (El). Para divertir-
-se: 5,88% (NI); 19,61% (P1); 31,37% (I); 25,49% (MI); 17,65% (EIl). Para fazer novos amigos, 9,80% (NI); 21,57% (P1); 31,37% (I);
23,53% (MI); 13,73% (El). Para manter o corpo em forma: 7,84% (NI); 7,84% (PI); 33,33% (l); 25,49% (MI); 25,49% (El). Para de-
senvolver habilidades, 5,88% (NP); 13,73% (P1); 31,37% (1); 33,33% (MI); 15,69% (El). Para aprender novos esportes, 9,80% (NI);
11,76% (P1); 33,33% (1); 23,53% (MI); 21,57% (El). Porque é obrigatorio, 19,61% (NI); 23,53% (PI); 25,49% (1); 21,57% (MI); 9,80%
(El). Para emagrecer, 15,69% (NI); 15,69% (P1); 29,41% (1); 17,65% (MI); 21,57% (El). Para n&o ficar em casa, 9,80% (NI); 29,41%
(P1); 23,53% (1); 19,61% (MI); 17,65% (El). Portanto, entre os varios resultados, foram salientados apenas 0s que apresentaram
maior percentil. Nisso, 41,18% consideraram a Importancia de exercita-se; 45,10% salientaram a Importancia de aproveitar o
tempo livre para realizarem as aulas de Educacao Fisica; 60,78% alegaram a Extrema Importancia no que diz respeito a manu-
tencao da salde; 35,29% salientaram a importancia das aulas para desenvolver a musculatura e 39,22% alegam a importancia
da participagdo nas aulas para ter um bom aspecto fisico. Com isso, necessitam-se de mais pesquisas com o0s alunos da moda-
lidade Proeja, com o intuito de analisar e discutir melhor as variadas percep¢oes a respeito das aulas de educagao fisica.
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RESUMO

O presente trabalho utiliza o didlogo interdisciplinar entre a Educacao Fisica e a educagao ambiental em um ambiente escolar
mediante o uso da construcao de brinquedos com materiais reciclados com a criatividade e a imaginacao das criangas. O obje-
tivo geral desse trabalho foi compreender como a confecgao de brinquedos com materiais reciclaveis, a partir de uma perspec-
tiva ltdica e interdisciplinar, contribui para o desenvolvimento da crian¢a no municipio de Sousa-PB. A pesquisa é de carater
qualitativo, insere-se na perspectiva da pesquisa-acdo. Para a realizacdo da pesquisa-acao, foi escolhida uma turma do 3° ano
do Ensino Fundamental I com dezoito criancas, sendo sete meninas e onze meninos, todos matriculados na Escola Municipal
José Reis, localizada no municipio de Sousa - Paraiba. A intervencao foi realizada semanalmente através de oficinas didaticas
com os alunos, durante cinco semanas. Todas as implementagdes, com trés horas de duracao por dia, aconteceram durante 0s
meses de julho e agosto. A partir dos resultados e discussdes, e tomando como base as experiéncias vividas ao longo dessa
trajetdria de oficinas, vale dizer que a construgao do brinquedo vai além do desenvolvimento de novas habilidades, passando
também pelo conhecimento do educando, sua concepcao de mundo e a internalizacdo que cada um faz do objeto. Tudo isso
trouxe uma compreensdo do nosso papel na condi¢do de professores, de modo a considerar que a nossa pratica pedagogica
precisa ser ressignificada no cotidiano escolar com base na realidade dos alunos. Apesar do pouco tempo — cinco semanas de
implementacao pedagogica —, foi consideravel e relevante para o desenvolvimento e aprendizado obtido pelas criancas, pois
¢ indiscutivel o reconhecimento da importancia desta pratica pedagogica na Educacao Fisica para o ensino aprendizagem da
crianga, onde é evidente que essa pratica esteja inserida no ambiente escolar, trabalhando a conscientizagao ambiental e rea-
proveitamento materiais descartados para a construcao de brinquedos para, assim, despertar um interesse maior da crianga
por ampliar sua autonomia e participagao mais efetiva no processo educativo.
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RESUMO

No decorrer do processo de escolarizacao, os alunos devem ter conhecimentos, competéncias e habilidades a partir do conte-
Gdo das lutas marciais e, para tal proposito, o professor de educacao fisica deve saber quantas modalidades podem ser ensina-
das em aula, em quais anos e a forma mais adequada. Neste sentido, é crucial que seja realizada uma classificacdao dentro do
contexto de cultura corporal. A Educacao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas na sociedade, pois esta vinculada a cultura corporal de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), cujas
praticas corporais sao tematizadas, com destaque as Lutas como uma das unidades tematicas. O estudo objetiva analisar como
0 contelido das Lutas pode ser classificado para sua aplicagdo nas aulas de educacao fisica através de uma revisao bibliogra-
fica documental exploratéria, cuja utilizagdo se justifica dada a necessidade de se apresentar este conteldo na perspectiva da
cultura corporal para os professores que enfrentam resisténcias e receio dos professores por acharem, erroneamente, que é
preciso ser ou ter sido praticante de alguma modalidade da luta para desenvolver aulas com seus alunos no ambito escola.
Na BNCC, documento norteador com funcao curricular, tem-se a E.F. e as divisdes das unidades tematicas de acordo com as
subdivisdes do ensino fundamental em duas fases, cuja primeira se apresenta em dois blocos — 1° e 2° anos —, onde as lutas
nao sao apresentadas ainda, e do 3° ao 5° ano. Na segunda fase de escolariza¢do, nas divisdes de 6° e 7° anos e 8° e 9° anos,
cada um de acordo com seus objetos de conhecimentos. Contudo, classificamos as lutas de forma simples e objetiva para que
0s professores possam inserir este contelldo em suas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Entender e ampliar os conhecimentos
sobre as lutas é de total importancia a partir do momento em que as compreendemos como conteldos pertencentes a esfera
da cultura corporal, cuja importancia historica e social deve ser evidenciada e contemplada pela escola, pois existe uma cultura
corporal que é resultado de conhecimentos produzidos na sociedade e na histéria que necessitam ser refletidos e transmitidos
para os alunos.
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RESUMO

As brincadeiras tradicionais s&o transmitidas de geracdes em geracao, fazem parte da cultura de um povo e de uma regido.
O avango da tecnologia tem gerado grandes impactos no nosso modo de viver, de modo que as criangas e jovens tém acesso
crescente a jogos digitais e brinquedos eletronicos. Desta forma, é interessante levar os alunos do ensino médio a relembrarem
suas infancias e fazerem um resgate historico através das brincadeiras tradicionais. Assim, este trabalho se constitui como um
relato de experiéncia que visa descrever as vivéncias de discentes e pibidianos que executaram aulas que faziam um resgate
das brincadeiras tradicionais com os alunos do ensino médio do IFPB do Campus Sousa, bem como demonstrar a contribuicao
destas aulas para as futuras agdes como professores de educacao fisica. As brincadeiras tradicionais utilizadas foram o pido, as
bolinhas de gude e a baleadeira, que fazem parte da cultura popular de um povo, de uma regido e de sua historia, e estdao sem-
pre sujeitas a alteracdes com o passar do tempo. Assim, os alunos da zona rural mostraram uma maior facilidade em realizar as
brincadeiras, diferentemente dos estudantes da zona urbana, entretanto, a brincadeira de pido e a de bolinhas de gude foram as
gue mais chamaram atencdo deles, e as que tiveram maior procura para brincar. Qutrossim, foi possivel observar que as brinca-
deiras ainda permanecem vivas nas lembrancas dos alunos, porém, por viverem em contextos sociais diferentes, os estudantes
trazem variantes ao relembrarem das brincadeiras, a exemplo do nome “estilingue” relacionado a baleadeira, e “bila” a bolinhas
de gude. A forma de brincar permanece a mesma mas, na zona rural, a baleadeira é também usada como um instrumento de
caga, relataram alguns alunos. Posto tudo isso, verifica-se um sentimento de satisfacdo e prazer no olhar dos alunos, e para os
pibidianos um sentimento de gratidao e de dever cumprido por proporcionar esse momento lidico e prazeroso aos discentes,
além disso, percebeu-se como o contetdo do Jogo é relevante e motivador, até mesmo no ensino médio, proporcionando uma
aula diferente, prazerosa e alegre, além de todo o aprendizado e o convivio social, no que diz respeito aos relatos de cada que
mostram como essas brincadeiras eram vivenciadas em cada regido.
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RESUMO

O presente relato de experiéncia aborda uma intervencao vivenciada por académicos do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica, contemplando atividades ludico-recreativas. Tal atividade foi desenvolvida em duas escolas publicas na cidade de Sou-
sa-PB. A proposta surgiu a partir das aulas da disciplina “Jogos, Brinquedos e Brincadeiras”, com o intuito de proporcionar um
momento de lazer para criancas e adolescentes, bem como um distanciamento da realidade local, cuja caracteristica principal é
a violéncia. Assim, diante da falta de atividades ludicas e/ou de aulas regulares de educacao fisica nas séries iniciais da educagao
infantil e no ensino fundamental, da ma infraestrutura e da falta de recursos didaticos, foi apresentada uma gama de atividades
que possibilitaram engajamento nos momentos de ludicidade. Nesse sentido, considerando que o ludico tem por objetivo nao
apenas a diversao, mas também contribuir para a promocao do desenvolvimento psicomotor, imaginario e criativo de criangas
e adolescentes, as propostas realizadas buscaram contribuir para a melhoria desses fatores, uma vez que sdo as bases que de-
vem ser estimuladas nas séries iniciais. Metodologicamente, a proposta se baseia em agoes recreativas por meio de atividades
de jogos e brincadeiras cooperativas, visando a socializacdo, a interacao e, principalmente, ao resgate das brincadeiras infantis
antigas e populares que estao sendo esquecidas nos dias de hoje e que estao sendo substituidas por jogos eletronicos. Foram
realizados dois encontros nos quais os alunos foram estimulados a conscientizar-se de que é possivel aprender brincando, tendo
em vista que brincar é inerente a infancia e que, por meio de jogos e brincadeiras, as criancas podem compreender o mundo
em suas varias dimensoes (social, afetiva, cultural, politica etc.). Constatou-se que é muito importante realizar trabalhos como
este no ambito educacional a fim de compreender que deve haver uma relagdo harménica entre professor e aluno no processo
de ensino-aprendizagem. A analise do ltdico alimenta a curiosidade, que, em resposta, alimentara novas descobertas. Neste
contexto, é louvavel empreender-se acoes que busquem despertar a curiosidade da crianca mediante uma participagao ativa
para, assim, lograr-se um conjunto de atividades ludicas indispensaveis para um engajamento sadio e para a apreensao de
novos conhecimentos na sua trajetoria educativa.
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RESUMO

Este relato tem como objetivo expor as experiéncias vividas no ensino fundamental | de uma escola de Sao Gongalo, distrito
de Sousa-PB, por universitarios do curso de Licenciatura em Educacao Fisica. Foi realizado um momento de intervencao com
a turma do 3° ano do ensino fundamental da escola municipal Degma Lucia com 17 alunos entre meninas e meninos da faixa
etaria entre 8 e 9 anos. Este momento de intervencé&o foi fruto das aulas da disciplina de Jogos, Brinquedos e Brincadeiras. O
conteldo proposto foi ludicidade e a realizagdo dessas atividades, a partir das quais foi possivel proporcionar momentos de
lazer e contatos dessas criangas com a disciplina educacao fisica (que nao integra os componentes curriculares obrigatérios da
escola), ainda é componente da avaliacao da disciplina de Jogos, Brinquedos e Brincadeiras do curso superior de Licenciatura
em Educacao Fisica do Instituto Federal de Ciéncia, Educacao e tecnologia da Paraiba (IFPB) campus Sousa, unidade Sao Gon-
galo. Diante dessa auséncia das aulas de educacao fisica, foram apresentadas, aos alunos, diversas atividades ltdicas que nao
trouxeram s6 momentos de diversdo, mas que sao fortes aliados no desenvolvimento psicomotor dos alunos, de modo que tais
atividades foram realizadas para tal finalidade. A metodologia utilizada foi a aplicagdo de atividades que desenvolviam tanto o
individuo nas suas capacidades, como também o trabalho em grupo, além da utilizacao de materiais reutilizados que despertam,
nas criancas, o cuidado com o meio ambiente e a criatividade voltada a criar suas proprias atividades, com releituras diferentes
de outros jogos ja existentes, comprovando assim que é possivel aprender e desenvolver-se brincando. Ap6s a experiéncia, foi
possivel depreender a importancia de trabalhos dessa natureza, principalmente em escolas em que a educagao fisica nao figura
como disciplina obrigatoria.
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