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Ap�e��n��ção
 
 
Carís�i�� le����, ca�ís�i�� le����a!
 
    Hoj� vo�ê va� co���c�� um po��� da hi��óri� de vi�� de um�
ga���� c�a��d� Hel���. A na���t��a a�t��i��ráfi�� é co���d�
at���és de um diári� qu� re����u da avó. Hel��� é um� jo���
ne��� qu� já so���� mu��� p�e��n��i�� na so����ad� e na es����.
Che��� a ne��� su� id����da�� de me���� ne��� na in�ân�i�.
Bus��� até mu��� a ap��ên�i� pa�� se se���r in���ída. Com as
mu���ças, se����-se va��� e não en���d�a o po���ê. Até qu� um
di� fo� es����la�� a pe����sa� so��� a ne���t��e. Ela es����u,
fe� re���xão, en���t�u-se e id����fi���-se co� a fo�ça do po��
ne���. A pa���r de en�ão, re���h��e�-se na ne���t��e,
em����ro�-se e to����-se ne���.
 

Vam�� co���c�� os de���h�� de��� hi��óri�?
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Per����ge��

 

 

Már�i�
(avó)

Suz���
(ex-co���� de tu���)

Ped��
(am���)

Ana
(am���)

Pro���s��

Vitóri�
(mãe)

Hel���
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Qu�r��a, t�o��� um 
p�e��n�� pa�� vo�ê.

Oh�! Ob�i��d�, vó.
Ame� o diári�.
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Cresci numa
família, na maioria,
branca. Na escola
era igual, só tinha
uma colega e eu de

negras. 
Lembro que, desde

pequena, eu notava 
preconceito dos pais
dos meus colegas.

Não se�� am���
de��� me����!

Qu�r��o diári�, me c�a��
Hel���, te��� 15 an�� e vo�
te co���r mi��� hi��óri�.

Diário
de

HELLEN
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Cresci numa
família, na maioria,
branca. Na escola
era igual, só tinha
uma colega e eu de

negras. 
Lembro que, desde

pequena, eu notava 
preconceito dos pais
dos meus colegas.

Não se�� am���
de��� me����!

Qu�r��o diári�, me c�a��
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te co���r mi��� hi��óri�.

Diário
de

HELLEN

Con���m� e� c�e�c��, o p�e��n��i�� a�m���av�, p�i�c����me���
em re��ção a� me� ca����, qu� fo� se��r� mu��� ca����do.

Che��� um� épo�� em qu� e� só qu���a
al��á-lo e não ti��� ne���m� vo���d� de
de��á-lo na����l. Pas���� c�a��n�� to���

os di��. Às ve���, até me ma���c��a.

Em me� an����sári� de 11
an��, mi��� mãe me de�

pe���s�ão pa�� al���� me�
ca���� co� quími��.
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Tem��� de����, pe���b� qu� qu���a me� ca���� de vo���!

Aí, co����i a t�a�s�ção. Mes��
se� mu��� ap��o, co���n�e� até

me�� ca���s vo���r��.

Como estava sendo criticada,
pensei em alisar novamente, mas

felizmente minha amiga Ana
estava do meu lado e me impediu.
Agradeço a ela até hoje por isso.

Você tá lo���,
nu��� vo���rá a�

no���l!
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Será que as pessoas só me
acham bonita se meu cabelo

estiver liso? 

Eu vou ter que convidar essa
garota para minha festa?
Que raiva, minha mãe me
mandou convidar a turma

toda!!!

Hel���, v� go���r�a
d vi� p�a mi���

fe��� de an����sári�
se���� q ve�?

c�a��!

Só n esquece de
passar chapinha pra

arrumar o cabelo.

Na es����...
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Agora estou 
pronta!

Não, ac�� qu� el� é
co� de ca�é. Cho����te, na ve���d�.Ela é pa���!

Não te�
ne����ha aq��,

e� so�
mo����!!!

Es�a ne����ha é até
je����a. Ain�� be� qu�

el� al���u a bu���...
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Eu não gostava de ir a esses
lugares mesmo.

 Eu  av���i!

Lem��� de qu���� vo�ê er�
c�i��ça e so���v� em se�
ad����da, ma� as pe����s
não ac����ta��� qu� ge���
da no��� co� pu���s� te�

es�� p�o��s�ão? Lem��� si�! Não
há co�� es����er...
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Sim! Você disse que não
importava nada do que

dissessem, porque eu posso
ser o que eu quiser, que sou

extraordinária!

Mas também lembra
do que eu disse
naquela época?

Fil��, na� ru�� po��� até te
c�a��r de t�o�b����ha, fa����da...

E o�v�� es��� pa���r�� se��r�
ma���c��! Mas te��� ce���z� qu�
a su� co� e o se� ca���� não têm

p�o�l����. Tud� é li���. O p�o�l���
es�á na pe���� p�e��n��i���sa qu�

não sa�� re����ta� a o�t��,
in����n�e�t� de co�, gêne��,
se����id���, raça o� re����ão.
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Tem��� de����, mi��� am���
Ana e e� mu����s de es���� e

fi����s vári�� am����.

Con���� mu��� ge��� qu�
pa���� pe��� me���s co����
qu� e�. A pe���� qu� ma��
ad����i fo� Ped��, qu� é

ne��� e ho���s��u��. Ele e
Ana se to���r�� me��

me���r�� am����.

Men���, qu� ca���� li���,
qu� vo���� ma����l�o��...

Pod����ís�i��!!!

Os mo���t�� de re���xão co� a mi��� mãe me ma���r�� mu���.
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Na no�� es����, en���t��i es��ços de vo� e re���s���ação ne���.

“Ela de���b��u su� es�ên�i�, 
su� ve���d�, su� li���d��e. 
Ela não p�e��s� p�o��r na�� a ni���ém. 
Não é ca���� 'du��'.
É c�e�p�, na����l. 
Ela é ne���,
e é de��� je��� qu� el� re���!”
(Cla���� de Pa�l�).
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Cordel 
 

de
 

Jarid
Arraes

Hel���, qu� le����a fo���! Es�e�� qu�
ca�� ve� ma�� vo�ê se in����s�e pe��

te�áti�� da ne���t��e.

O senhor achou 

mesmo, Professor?
 

Você qu�� pa���c��a� de um
p�o��t� co����, so��� vo��� da

su���t���id���, Hel���?

Claro que sim! Será uma
ótima oportunidade de

luta e resistência.

Cla�� qu� si�!  Fo� em���o��n��...
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Qu�r��o diári�, at����en�� faço pa��� de um p�o��t� de
pe����sa qu� es�á di���t���o ne���t��e. Di�n�� de le����as e

re���xões, ho�� po��� di��� qu� so� ne���, so� li���, so� li���...
Eu so� e� me���!
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Im��es�ões fi����: en��� te��� e
im����s, no��� po���b��i��d�� po��� em����r

 
    Es�a H� fa� pa��� do� re���t��o� do p�o��t� de pe����sa
“Voz�� da su���t���id��� e p�o��g��i�m� ju����l: ce��� da
ge�-g�a��� da vi�� em H�s” de���v���id� co� al���� do
cu��� Téc�i�� em In�o�máti�� In�e�r���, do IF�� –
ca���s Es�e��nça, du���t� o an� le���� de 2019. 
    A pe����sa te�� co�� ob����vo de���c��e�� es��ços de
a�t��o��� e p�o��g��i�m� a� jo��� es����n�e, a pa���r e
co� o us� do� qu����n�o�, di���� da co��t��ção de um�
le����a c�íti�� e pa���c��a��v� de ce��� da re����ad�
co����an�, co� in���n�ção pa�� o da� vo� a�s su����os
si���c�a��� so����me���.
    “Tor���-se Neg��” é um� na���t��a a�t��i��ráfi��, co�
al���s fa��� co���n��o� pa�� fi�� de en����, qu� ex���m�
re���tên�i�, a�t�a���m�ção e p�o��g��i�m� so���� de um�
jo��� ne��� pa���c��a�t� do p�o��t�, cu�� en���� se
en���c���a co� ta���s o�t��� hi��óri�� as qu��� en���v��
lu����s so���i� ma���d�� pe�� di����nça. A hi��óri� po�� se�
li�� e ap����ad� po� c�i��ças, jo���s, ad����s e to���
aq���e� qu� lu��� po� um� so����ad� ma�� ju���.
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Um po��� da po�ên�i� poéti�� de Neg����de
 

Po�m�: Me g�i��r�� ne���  
 
Tin�� se�� an�� ap����,
ap���� se�� an��,
Qu� se�� an��!
Não c�e��v� ne� a ci���!
De re���t� um�� vo��� na ru�
me g�i��r�� Neg��!
Neg��! Neg��! Neg��! Neg��! Neg��! Neg��! Neg��!
"Por ac��� so� ne���?” 
– me di���
SI�!
"Qu� co��� é se� ne���?"
Neg��!
E e� não sa��� a t�i�t� ve���d� qu� aq���o es���d�a.
Neg��!
E me se��� ne���,
Neg��!
Com� el�� di����
Neg��!
[...]
 
Neg�� so�
De ho�� em di���� não qu��� al���� me� ca����
Não qu���
E vo� ri� da����es,
qu� po� ev���� – se���d� el�� –
qu� po� ev����-no� al��� di����r
Cha��� a�s ne���s de ge��� de co�
E de qu� co�!
NE���
E co�� so� li���!
[...]
Neg��!
Neg�� so�!

(Vic����a San�� Cru�)18
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Pro��ção
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Ilu��r�ção da H�:
Be�t��� Vitóri�

Pre���c
�i��

Rac��� é

C�I��!

Le� nº 

 7.716 

de 5 de

Jan���o d
e

1989.


